JAK SE SVETLIK POLEPSIL
aneb osobni hygiena a ochrana zdravi

1. Vybarvi pfedméty, které pouzijes k ranni hygiené.

4. Prirad Carou ¢innosti podle toho, zda prospivaji nebo Skodi zdravi.

- Zdravi prospéSné l Zdravi skodlivé J
plavani prejidani se Casté mlsani sladkosti
koureni o L
dostateCny spanek otuzovani

pravidelné sportovani
jizda na kole myti rukou po pouziti WC
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