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Pocet pedagogickych.
Pocet ttid Pocet zakl/studentt pracovniku a asistentll
pedagoga
ZS8-1. stupeit 9 166 9+6
ZS-11. stupeii 8 164 17+6
ZS8-t¥idy specialni 4 26 4+4
Viceleté¢ gymnazium 0 0 0
Pocet celkem 21 356 30+12+4

KRATKA CHARAKTERISTIKA ZS:

Jsme méstska, uplna ZS. Ziizovatelem je mésto Horazdovice. Poget zakt Kk 1. 9. 2025
je 356.

ZS vede p. feditelka s p. zastupcem a zastupkyni t¥id specidlnich. Na odlouéeném
pracovisti jsou Ctyfi specialni tfidy. Krom¢ kmenovych tiid ma Skola odborné ucebny, které
jsou vybaveny technikou.

Skola &ita celkem pé&t budov spojenych chodbou, a to 1. stupefi a 2. stupen, ve tieti
budové je u¢ebna ICT, jidelna a druzina, étvrty objekt je télocvi¢na a v patém se nachazi uéebna
skolnich dilen (dfevo i kovo), pracovisté pro piipravu pokrmil, cviéna kuchyné. Souéasti ZS je
odloudené pracovisté ZS 310, specialni tfidy vyuzivaji 1. patro této budovy. Dalsi soucasti koly
je odloucené pracovisté SPC Strakonice.

K budové nalezi prostory $kolniho pozemku, tj. zahrady a htisté. Hfisté slouzi pro
sportovni vyZiti v odpolednich hodinach Siroké vetejnosti. Dale je soucasti Skolniho pozemku
dopravni htisté, které slouzi okolnim Skolam i zajemctm.

O distotu se stard tym 7 uklizecek a drobné opravy a starost o Skolni zahradu néleZi panu
Skolnikovi.

Zhruba polovina zakl dojiZdi z okolnich obci, a to pfevazné autobusem nebo vlakem.
Rizikové misto je pro nas ubytovna na okraji mésta. Zaci se s rodi¢i ¢asto stéhuji. Dal§im
problémem je hygiena. Déti mivaji opakované v§i. Nékdy se situace musi fesit pomoci OSPOD.

Poslednim rizikem jsou hlavné chlapeckd WC. Dochézi k ni¢eni majetku. V budové 310
bylo i je rizikové zaskolactvi. Déti jsou snadno zmanipulovatelné. Skolni druzina ma &tyfi

oddéleni a kazdé ma svoji vychovatelku. Pro Zaky od patého rocniku funguje Skolni KLUB.

Pedagogicky sbor ma sloZeni:

Je uvedeno v tabulce.



VNITRNI ZDROJE PODPORY:

Skolni poradenské pracovi§té je umisténo vedle sborovny 1. stupng.

NAPLN CINNOSTI:

pomahat zakim s poruchami uceni a chovani

fesit problémy slabého prospéchu

nabizet zakiim 1 jejich rodicim kariérové poradenstvi, vést zaky k vhodné volbé
vzdélavaci cesty a pozdéjsiho profesniho uplatnéni

vénovat se vSem projevim rizikového chovani, které predchazi vzniku socialné
patologickych jevi — predchazet zaskolactvi, Sikang, kyberSikané, koufeni,
alkoholismu.

vytvaret podminky, formy a zplsoby prace pro zaky nadané

rozvijet metodickou podporu ucitelim

poskytovat informacni servis rodicim

spoluprace s poradenskymi zatizenimi

konzultace po vzajemné domluvé

Skolni poradenské pracovisté poskytuje poradenské a konzultaéni sluzby zakiam, jejich

zakonnym zastupcum i pedagogtm.

Schranka diivéry

je umisténa v ptizemi budovy druhého stupné
obsah je pravidelné kontrolovan (jednou za ¢trnéct dni)
kazdy podnét, ktery je podepsan, nebo alesponi oznacen tiidou je feSen

pfistup k obsahu ma vedeni $koly a metodik prevence

Skolni parlament

na nasi Skole nepracuje

Skolni ¢asopis

na nasi Skole jiZ nevychazi

Klidova mistnost

Vv tomto $kolnim roce neni na Skole



Vypracované dokumenty, plany:
- SVP, skolni #ad, plan ICT, vychovné a kariérové poradenstvi, program proti
Sikanovani, traumatologicky, bezpecnostni, krizovy, plan poskytovani poradenskych

sluzeb, preventivni strategie.

Nasténka pro prevenci:
- se nachazi v budové druhého stupné
- prubezné je aktualizovana preventivnimi akcemi a skupinovou nebo samostatnou praci
zakt

VNEJSI ZDROJE PODPORY:

Kontakty na pomahajici organizace:
- PPP Klatovy, Susice, Strakonice, Plzen a Prachatice
- SVP Domatzlice, Plzen
- OSPOD Horazdovice, SuSice, Strakonice
- POLICIE a MESTSKA POLICIE Horazdovice
- NPI Plzent
- MSMT
Dlouhodobé
- ZISKAT Z GRANTU FINANCE NA PREVENTIVNI AKTIVITY
- BUDOVAT POZITIVNI KLIMA MEZI PEDAGOGICKYMI PRACOVNIKY, MEZI
ZAKY NAVZAJEM
Kratkodobé
- VYCHOVNE PUSOBIT NA ZAKY
- SPOLUPRACE S VEDENIM SKOLY
- SPOLUPRACE S OSTATNIMI PEDAGOGY
- SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI, KTERE SE ZABYVAJi PRIMARNI
PREVENCI
- ROZVIJET AKTIVITY ZAMERENE NA RODICOVSKOU VEREINOST
- PREVENTIVNI STRATEGIE SKOLY
- SEZNAM ODBORNE A METODICKE LITERATURY
- SEZNAM DVD A VIDEOKAZET
- PRIPRAVIT EVALUACI PP za $kolni rok 2025/2026



CIiLOVE SKUPINY:

Ttidni ucitelé, ostatni pedagogicti pracovnici, vedeni skoly, Skolni poradenské pracoviste,

rodice, zaci prvniho a druhého stupné, zaci ve tiidach specialnich.

SKLADBA AKTIVIT PRO ZAKY:

Aktivity, za které¢ odpovidaji jednotlivi vyucujici, budou soucasti vyuky podle planu.

ZACI: 1. - 5. roénik: ve vyuce (prvouka, piirodovéda, vlastivéda)

- naucit rozpoznat patologické jevy a témto se umét vyhnout

- rozvijet pozitivni sebehodnoceni

- umeét se svefit

- umét pomoci ostatnim

- rozpoznat rizika v silni¢ni dopravé

- umét se branit (nebat se svéfit) vici Sikané a kyberSikané

- ziskat zékladni informace o navykovych latkach

- ziskat zékladni informace o odlisSnostech téla divek a chlapct

- naucit se odmitat navykové latky

- vést k zodpovédnosti za zdravi své 1 vrstevnikli
formou: BESED, PREDNASEK, RESENI MODELOVYCH SITUACT

- ZIPYHO kamaradi: projektova vyuka pro zaky z druhych tfid
(seminaf pro vyucujici zajistuje pod zastitou PPP Plzen — mésto, lektorka Veronika
Pavlas Martanov4)

- Mgr. Michal Stursa — muzikoterapeut, relaxace

- orientace dle nabidky a dohody: POLICIE CR

- OKRESNI METODIK prevence, Mgr. Miroslava Havlikova (Domazlice)

PORTAL ZACHRANNY KRUH
- http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/interaktivni-vzdelavaci-kurzy/osobni-

bezpeci.html
- http://sk.sheeplive.eu/: bezpe¢nost na internetu, dopravni vychova

- http://www.nekuratka.cz/ : prevence koufeni pro 3. -5. ro¢nik

- www.izdravi.info

- www.zdravi2l.org

- www.proskoly.cz : rizikové oblasti a klima Skoly


http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/interaktivni-vzdelavaci-kurzy/osobni-bezpeci.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/interaktivni-vzdelavaci-kurzy/osobni-bezpeci.html
http://sk.sheeplive.eu/
http://www.nekuratka.cz/
http://www.izdravi.info/
http://www.zdravi21.org/
http://www.proskoly.cz/

www.minimalizacesikany.cz: prevence Sikany

PREVENTIVNI STRATEGIE, KTEROU ZVOLILI TRiDNI UCITELE NA 1. STUPNI

1. tfidy: aktivity, které pomohou kolektiv sblizit, adapta¢ni dopoledne, pozitivni vztahy
mezi zaky ve tiidé, tolerance, spoluprace, respektovani pravidel, prevence Sikany

2. tiidy a 3. tfidy: aktivity zamé&fené na prevenci Sikany a kyberSikany, chovani K cizim
lidem, tolerance k novym spoluzakim cizinciim, nebezpeci internetu

4. tridy: aktivity zaméfené na prevenci Sikany a mezilidské vztahy, nebezpeci internetu a
navykovych latek

5. tfidy: aktivity zaméfené na Sikanu a vztahy mezi zaky, rizikové sporty a rizikové
chovani v dopravé, nebezpeci internetu a navykovych latek

zaci: 6. - 9. roénik: vyuka (chemie, ptirodopisu, zemépisu, d&jepisu, obanské vychovy)
cilem je minimalizovat na Skole vyskyt rizikového chovani

rozpoznat druhy navykovych latek, jejich ¢inky na lidsky organismus

znat rizika uzivani navykovych latek

nacvik uméni navykovou latku odmitnout

umét se orientovat v zdkonech CR v souvislosti s navykovymi latkami

pomoci pii vzniklém problému

prevence uzivani alkoholu, kouteni

prevence Sikany a kyberSikany, vandalismu, nasili, domacimu nasili

disledky gamblerstvi

piedchazet rozvoji netolismu (pocitacové hry, socidlni sité, virtualni videa, mobilni
telefony, televize)

nova nabozenska hnuti (seznamit mySlenkovou ideou, naucit Zaky rozliSovat nabozenstvi
a sektu, seznamit Zaky s moznymi riziky vstupu do sekty)

dodrzovani pravidel prevence zakli s PAS

vést k zodpovédnosti vici vlastnimu zdravi i zdravi spoluzakut, wellbeingu, k ochrané
pred sexudlnim zneuzitim, ochrané¢ reprodukéniho zdravi, sebepojeti, sebeposSkozovani
formou BESED, PREDNASEK, PRAKTICKYCH CVICENi A MODELOVYCH
SITUACI

Orientace dle nabidky a potieby:

PPP Klatovy-okresni metodik Mgr. Miroslava Havlikova
POLICIE CR-prevence socialné patologickych jevil


http://www.minimalizacesikany.cz/

- centrum lékatské prevence MUDr. Lenka Luhanova

- prevence skodlivych navykt

- prevence urazi, portill ZACHRANNY KRUH

- centrum prevence-Plzen

- Jifi Hraba, prevence SEBEOBRANY

- Jitka Kultova (NIZ) neplanovana t&hotenstvi a interrupce a program, jak jsem piisel na
svét a ¢as dospivani

- SZS Klatovy, prevence AIDS, MSMT, CSI

- POLICIE CR, p. Ladmanova

- ZAPS, zadbavné a preventivni soutéze (zaci obou stupii)

- ACET, Simon Velkoborsky

- projekt PROTOTYPCI

- Prevence Sikany a kybers$ikany, portal jsns.cz (lekce digistories NELA a ALEX)

PORTALY:
WWW.|SNS.Cz

- akce pod organizaci ¢lovek v tisni a zasobnik DVD k problematice rizikového chovani

http://casmp.cz/

- dotaznikova Setfeni pro zaky druhého stupné. Setieni se tyka klima tfidy a identifikace
rizikovych oblasti u dospivajicich

www.proskoly.cz

- klima Skoly a rizikové faktory

www.minimalizacesikany.cz

- prevence Sikany

http://www.sikana.cz/

- obcanské sdruzeni proti Sikané

KYBERSIKANA:
http://www.e-bezpeci.cz/

- Internetové bezpedi: informace pro uditele, rodice a déti

http://www.bezpecne-online.cz/

- bezpectné online

http://www.saferinternet.cz/ke-stazeni-

- stranka vénovand bezpe¢nému internetu


http://www.jsns.cz/
http://casmp.cz/
http://www.proskoly.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.saferinternet.cz/ke-stazeni-

WWW.seznamsebezpecne.cz

- bezpecné chovani na internetu

VOLNOCASOVE AKTIVITY ZAKU — NESPECIFICKA PREVENCE

- zajmové krouzky v DDM, v ZUS, krouzky, vylety a exkurze organizované ZS

PREVENTIVNI STRATEGIE, KTEROU ZVOLILI TRIDNi UCITELE NA DRUHEM
STUPNI

- 6. tfidy: adaptacni kurz, prevence Sikany a kyberSikany

- 7. tiidy: prevence koufeni, konzumace alkoholu

- 8. tfidy: prevence zamétend na zkvalitnéni mezilidskych vztaht (1aska, pratelstvi)

- 9. tridy: prevence HIV-AIDS a nechranéného té¢hotenstvi

VEDENI SKOLY
- spolupracovat na zadanych aktivitach, v¢as odevzdavat zpracované materialy,

informovat o chystanych akcich i jeho pribchu

PEDAGOGICTIi PRACOVNICI

- zajistit dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti Sikany
- informovanost pracovnikl §koly o skladb¢ preventivnich aktivit, zdrojich odborné

pomoci, vyména informaci

- pedagogicti pracovnici se vzdelavaji v oblasti primarni prevence a riznych forem
rizikového chovani zakt, spolupracuji na zlepSovani pozitivniho klima skoly ucitelé

spolupracuji na tvorbé PP, evaluaci PP, dlouhodobé Skolni strategii

SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI

- byly jmenovany u cilovych skupin zakt

INFORMACE RODICUM
- zajistit informacni servis: adresar poskytovateld sluzeb s ohledem na problematiku
zvladani socialné nezddouciho chovani

- zpftistupnit dotaznikové Setfeni


http://www.seznamsebezpecne.cz/

pribézné aktualizovat www stranky ZS

zajistit distribuci informacnich materialti a pisemna sdéleni rodi¢im

PRAVNI VYCHODISKA

¢. 561/2004 Sb. skolsky zékon v platném znéni §: 8, 9, 17, 18, 30 zakona ¢. 65/2017 Sb, 0
ochran¢ zdravi pied skodlivymi u¢inky navykovych latek

METODICKA DOPORUCENI k priméarni prevenci rizikového chovani &.j. 21291/2010-
2018, OBSAHUJE 23 piiloh

C.j. 37014/2005-25 METODICKY POKYN k zaji§téni bezpe¢nosti

Pokyn MSMT &.j. 14423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu

C.j 1019402002-14 prevence a postihu zaskolactvi

C.j. 22294/2013-18 fedeni Sikany

Nérodni strategie prevence rizikového chovani na roky 2013-2018

. 262/2006 Sb. nahrada Skody

(@]}

(@3

. 89/2012 Sb. nahrada majetkové a nemajetkové Gjmy

.561/2004 Sb. ochrana zdravi ve $kolach

(@3

(@3

.J-5217/2017-18 dodrzovéni pravidel prevence vzniku situaci u zaki s PAS

SEZNAM DVD A VIDEOKAZET K PROBLEMATICE

.47. TS-RODINNA A SEXUALNI VYCHOVA v uéebné Pi.

. 48. SEXUALNI VYCHOVA — MULTI EDU v uéebné P

.49 DROGY, SMRTICI NEBEZPECI multiedu v u¢ebné P¥.

. 74. ZAKLADY RODINNE A SEXUALN{ VYCHOVY v uéebné p¥irodopisu

Q¢ (@18 < <

Cx

. 240 AIDS vyukové materidly v ucebné Pt.

videokazety SZU: MLADEZ a HIV/AIDS

film MEZI NIMI: problematika HIV/AIDS

film MEZI STENAMI: problematika $ikany

piseit UDG HVEZDAR: problematika poruch piijmu potravy — mentalni anorexie

film SAMI: problematika poruch ptijmu potravy: http://www.filmsami.cz/



http://www.filmsami.cz/

CASOVY PLAN

SRPEN 2025

kontrola umisténi grafické znacky
koufeni zakézano

ptiprava adaptacnich pobytl Sestych
tiid

nové ucitele informovat a preventivni
¢innosti ve Skole

zalozit denik metodika prevence

ZARI 2025

zajistit dalsi vzdélavani pracovniki, a
to i nepedagogickych v oblasti
problematiky Sikanovani a dalSich
rizikovych situaci, (MP)

doplnit seznam uéebnich pomiicek
k problematice a informovat
pedagogy

zpracovat plan akci zaméteny na
prevenci

kontrola a doplnéni databaze
spolupracovnikii pro prevenci
doplnit plan poskytovani
poradenskych sluzeb (vychovné
poradenstvi)

adaptacni den pro prviiacky, okoli
Skoly, stmeleni kolektivu
adaptacni program Sestych tfid,
realizace ve SVP Sttelské Hostice
prevence Sikany, stmeleni kolektivu,
vytvarteni roli u nove vzniklého
kolektivu, budovani sebediivéry,
tolerance, kompromis

RIJEN 2025

s pedagogickymi pracovniky
projednat pravo zaki svobodné
projevovat své ndboZenstvi nebo svou
viru v kontextu pravidel vyuky ve
Skole pravo svobody a projevu ve
$kolach, sdéleni MSMT &.j. CSIG-
3601U14-G21 projednat vymezeni ve
Skolnim tadu

sledovat varovné signaly pro
zachyceni rizikového chovani ve tfidé
vSichni pracovnici

zpracovat prehled spoluprace

S organy statni spravy a samospravy,
s poradnou a odbornymi pracovisti
(seznam, kontakt, forma)

projednat aktivity zaméfené na
prevenci

zapojeni Skoly do aktivit
financovanych z jinych zdroja
(projekty, granty)
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zajistit kontrolu zdkazu koufeni ve
vnéijSich a vnitinich prostorach Skoly

LISTOPAD 2025

realizovat vzdélavani pedagogickych
pracovnikl v prevenci

doplnit denik metodika prevence
upravit $kolni program proti
Sikanovani i s prehledem instituci
kontrola vsech, pouceni o
bezpecnosti a ochrany zdravi, zda
obsahuji informace o nebezpecnosti
uzivani navykovych latek a zékazu
jejich uzivani pii vSech ¢innostech,
které souviseji s aktivitami Skoly
kontrola a doplnéni programu
prevence

pracovat piehled instituci, se kterymi
bude skola spolupracovat v ptipad¢
zjisténi Sikany a navazat s nimi
spolupraci

PROSINEC-LEDEN
2025-2026

zaélenit prevenci do SVP
aktualizovat Skolni program proti
Sikanovani

UNOR 2026

doplnit skolni knihovnu literaturou
kontrola zdkazu koufeni ve vné&jsich i
vnitfnich prostorach Skoly

kontrola doplnéni deniku prevence

BREZEN 2026

informovat o nabidce programil,
aktivit, seznamit s feSenim krizovych
situaci

seznamit pracovniky s feSenim
krizovych situaci

DUBEN-KVETEN 2026

realizace vzdélavani pracovnikl

na pedagogické rad€ projednat Skolni
neuspésnost a prevenci jevi
zpracovat analyzu pficin zaSkolactvi
véetné piijeti opatieni

kontrola SVP (obsahuje seznameni
zaki s nebezpecim ohrozujicim jejich
zdravi-zdravy Zivotni styl, dopravni
vychova, OCMO, prvni pomoc,
urazy, ochrana pfed sexualnim
zneuzivanim, socialné patologické
jevy

kontrola zakazu kouteni

kontrola zapist v deniku metodika

11



CERVEN 2026

vyhodnoceni planu prevence
vyhodnoceni odbornych zprav
(tykajici se prevence)

hodnoceni a zprava o prevenci
rizikového chovani zakt-podklady
pro vyro¢ni zpravu skoly

12



EVALUACE PREVENTIVNIHO PROGRAMU ZA SKOLNI ROK 2024-2025

7S BLATENSKA 540, HORAZDOVICE

PREVENCE NA PRVNIM STUPNI

V tomto Skolnim roce se problematice prevence vénovali v ramci vyuky tridni ucitelé.

1A
Magr. Ivana Stulikova

V pribéhu skolniho roku jsme se zabyvali
témito tématy: vztahy ve tfid¢, tmeleni
kolektivu a zaclenéni nového zaka. Zasady
slusného  chovani-pozdrav, pod€kovani,
prosba, omluva a tykani, vykani.

Naslouchani ostatnim, uceni ovladat své
emoce. Ostrazitost pii kontaktu s cizimi
lidmi.

1.B

Mgr. Eva Novakova

V prubéhu skolniho roku jsme se zabyvali
témito tématy: V hodinach ¢eského jazyka a
prvouky jsme se zabyvali témito tématy:
vzajemné vztahy mezi zaky, respekt k sob¢ 1
ostatnim, chovani zaki k dospélym osobam v
budové skoly i mimo budovu, jak se chovat v
krizovych situacich-seznameni s problémem
Sikany a kyberSikan-z4k jako chodec i jako
cyklista. Zaci se zapojovali a reagovali na
zvolend témata velmi dobfe.

2. A

Mgr. Milena Sladkova

V prevenci jsme se zaméfili na Vztahy ve
tFidé (spoluprace, dialog, empatie, respekt).
Zaclenovani novych zakti do tfidniho
kolektivu.

Nebat se vyjadfit své emoce, byt empaticky
ke spoluzakim.

Dbét na svoji bezpe¢nost a zdravi, spravnou
Zivotospravu.

Seznameni se s nebezpeCim Sikany a
kyberSikany.

2.B

Mgr. Blanka Pajerova

V prevenci jsme se zaméfili na Vztahy ve
tfidé (spolupréce, dialog, empatie, respekt).
Zaclenovani novych zakti do tfidniho
kolektivu. Nebat se vyjadfit své emoce, byt
empaticky ke spoluzakiim. Dbéat na svoji
bezpecnost a zdravi, spravnou zivotospravu.
Seznameni se s nebezpecim Sikany a
kybersikany.
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3.A

Mgr. Lucie Kellerova

V pribéhu Skolniho roku jsme se v ramci
vyuky v hodinach prevence zabyvali t€émito
tématy: V hodinach ¢eského jazyka, prvouky
a matematiky jsme se vénovali tématim
zaméfenym na rozvoj socidlnich dovednosti,
bezpecného chovani i logického mysleni. V
ramci vyuky jsme probirali vzajemné vztahy
mezi spoluzaky, respekt k sobé samym 1 k
druhym, vhodné chovani vic¢i dospélym
osobam ve Skole i mimo ni a zéasady
spravného jedndni v krizovych situacich.
Duraz jsme kladli také na prevenci Sikany a
kybersikany a na pravidla bezpecného
pohybu déti jako chodcti i cyklistt.

Rozvijeli jsme logické mysleni a upeviovali
jsme schopnost samostatn¢ i ve skupiné fesit
Glohy. Zaci pracovali aktivng, na zvolena
témata reagovali se zajmem a vétSina z nich
se do vyuky =zapojovala s chuti a
zodpoveédnosti.

3.B

Magr. Jaroslav Skolek

V prubéhu skolniho roku jsme zvlasteé v
hodinach tesili vzdjemné vztahy mezi zaky,
respektovani druhych a odliSného nazoru.
Resili  jsme  ddlezitost  dodrzovani
dohodnutych pravidel ve tfidé. Dale jsme se
vénovali chovani Zakl k dospélym osobam v
budové Skoly 1 mimo budovu Skoly.
Seznamovali jsme se s tim, jak se chovat v
krizovych situacich. Také bylo probirdno
téma Sikana a kyberSikana.

4. A

Mgr. Marek Hamberger

Byly feSeny vztahy ve tfidé a zaclenéni
nového zdka do kolektivu. Dale jsme feSily
nasledujici situace: u¢ime se spolupracovat,
vést dialog, vyjadfovat, ale i kontrolovat své
emoce. Upozorfiujeme na  stoupajici
nebezpeci Sikany a kyberSikany. nebezpeci
navykovych latek a také se vénujeme tématu
zdravi a bezpec¢nosti.

5. A

Mgr. Dagmar Blatska

Béhem Skolniho roku jsme se vénovali
budovani pozitivnich vztahli ve tfide,
budovani respektu k autoritdm (ucitel, rodic,
dalsi dosp€lé osoby). Zvladani obtizi
souvisejicich s dospivanim. Vzijemné
spoluprace mezi zéky, zdrava soutézivost,
tvofivost. Resime bezpe¢nost a pééi o zdravi.
Reiili jsme problematiku navykovych latek,
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nebezpeci Sikany a kybersikany.
Pfipravujeme se na piechod na 2. stupen a na
adaptacni pobyt.

Béhem Skolniho roku jsme se vénovali
vztahtim ve tfid€, zacleniovani novych zakt z
Ukrajiny do kolektivu. Pracovali jsme na
budovani respektu k autoritdm (ucitel, rodic,

5.B dal§i dosp&lé osoby). Zvladani obtizi
souvisejicich s dospivanim. Vzdjemnou
Mgr. Marie Krejcova spolupraci mezi zaky, zdravou soutézivost,

tvofivost. Resili jsme bezpe¢nost a pédi o
zdravi. Regili jsme problematiku navykovych
latek, nebezpeci Sikany a kyberSikany.
Pfipravujeme se na piechod na 2. stupeii a na
adaptaéni pobyt.

PREVENCE VE TRIDACH SPECIALNICH:

Ve specialnich tfidach se vzdélavaji Zaci s mentalnim postizenim vSech stupnd, kterym
z ruznych divodi nevyhovuje vzdélavani v béznych tiidach na zakladni skole. Vzdélavame i
zéky s poruchami autistického spektra, kombinovanym postizenim, poruchami feci, chovani

apod.

Ve skolnim roce jsme se zabyvali témito tématy: vztahy ve tfidé mezi zaky, chovani zakl k
dospelym osobam v budové Skoly i mimo Skolni prostory, tolerance, spoluprace, pomoc
ostatnim, sluSné chovani a prevence Sikany. VSechna témata byla pribézné realizovana
prostfednictvim vhodné volenych témat v ramci vSech vyucovacich predméti. V ramci
predmétu Clovek a jeho svét navic rezim dne, zasady spravné Zivotospravy a ochrana Zivotniho
prostiedi. V ramci INF navic problematiku zdravych navykl v online prostfedi, zavislosti na
socidlnich sitich a uzivani mobilnim telefonu ¢i PC, nebezpeci internetu a kyberSikany. Na
2.stupni v ramci VkZ, VKO, Pi a CH se zZaci 2.stupné seznamuji s problematikou trestni
odpovédnosti déti a mladistvych, navykovych latkach a jejich zneuzivani, zdravého Zivotniho
stylu, poruchdch piijmu potravy, sebeposSkozovéni, sexudlni vychovu, rodicovstvi, ale i
nabozenstvi, rasové a kulturni odli$nosti. Rikali jsme si, jak se zachovat v ohroZujicich
situacich. S vychazejici zdkyni navic vztahy v novém prostfedi stfedni Skoly, internétni

prostredi.

Nejruznéj$imi ¢innostmi se snazime rozvijet wellbeing ve Skole nejen u zaki, ale i u pedagog.
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Letos bylo zrealizovano i nékolik zajimavych akci, jako wellbeingu zakt a podpory dobrych

vztahti ve tfid€ probéhla na zacatku skolniho roku adaptacni dopoledne.

V ramci prevence socialné patologickych jevii jsme méli interaktivni pfednasku od Policie CR.
Béhem ptrednasky probéhlo sezndmeni s néplni prace policisty vcetné¢ ukazky policejniho
vybaveni, pojmenovani policejnich jednotek a zopakovani linek tisiového volani. Debatovali
jsme o zasadach bezpecného jednani, mezilidskych vztazich a Sikané. Zminéno bylo také
koufeni, uzivani navykovych latek a s nimi spojené dopousténi se protipravniho jednani.
Neopomnéli jsme problematické chovani dospivajicich déti a zaklady trestni odpoveédnosti. Na
zaveér jsme meli moznost vyzkouset si policejni vesty a prilby, simulacni bryle a pted skolou se
posadit do policejniho auta. Navstivili jsme blizkou policejni stanici, prohlédli si vySetfovaci

mistnost, dokonce i celu predbézného zadrzeni.

A predprazdninova preventivni akce ,,Vzpoura irazim*, kdy méli Zaci moznost vyslechnout

dva Zivotni piibéhy od ambasadort projektu VZP.
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PREVENCE NA DRUHEM STUPNI

V tomto Skolnim roce byla prevence uskutecnovana prostfednictvim organizaci, dale

pak jako soucast vyuky a v dalsi fad¢ tfidnimi uciteli. Tridni ucitelé se prevenci vénovali

v tiidnickych hodinach. Tiidni ucitelé byli metodicky vedeni v pribéhu Skolniho roku

metodikem prevence. Ttidnické hodiny se pravidelné uskuteciiovali dle rozvrhu jednotlivych

tfid, vzdy jednou za Ctrnact dni.

6. A

Bc. Markéta Votipkova

V leto$nim Skolnim roce ve tfidé 6. A: Zacatkem
Skolnitho roku jsme absolvovali adaptacni kurz
zam¢eieny na tmeleni kolektivu, spolupraci. Béhem
tiidnickych hodin jsme se vénovali pievazné chovani,
mezilidskym vztahim, toleranci a komunikaci ve
tiid€. Také jsme se zucastnili preventivniho programu
napt. zaméfeného na navykové latky (program
probéhl ve 3. setkanich, pod vedenim lektorek z
POINT 14 z Plzng), Rekni $ikané ne, Jak to vidi§ ty
(vstup okresni metodicky prevence), Digitalni identitu
a prevenci od VZP vzpoura Grazim.

6.B

Mgr. Eva BeneSova

Béhem Skolniho roku jsme v tfidnickych hodinach
probirali hlavné tato témata: vztahy ve tfidé a
nebezpedi navykovych latek. Po pfechodu na druhy
stupeii se zaci pomaleji pfizpusobovali novému
fungovadni a vétSi samostatnosti. Proto jsme v
tfidnickych hodinach rozebirali dilezitost spravné
funkce tfidni samospravy a samostatné piipravy na
vyucCovani. Ttida se také ucastnila preventivniho
programu o spravné komunikaci mezi lidmi. Na
doporu€eni pani metodicky jsme pak navazovali
ruznymi cvi¢enimi podporujici vzajemny respekt.

7.A

Mgr. Bohumila Humlova

V tifidnickych hodinach jsme se vénovali: nebezpeci
uzivani navykovych latek, nebezpeci zavislosti na
mobilnim telefonu a digitdlnich technologiich,
prevenci Sikany a kyberSikany, tématim tolerance a
vzijemného respektu. Absolvovali jsme adaptacni
kurz pro nové ptichozi zaky.

7.B

Ing. Milan Urbanek

Ve tiidé byla prevence realizovana zejména
prostiednictvim pravidelnych tfidnickych hodin, které
probihaly jednou za ¢trnact dni. Hlavni daraz byl
kladen na podporu vzajemného respektu a tolerance,
prevenci Sikany a kyberSikany. Vzhledem k vékovym
specifikim zakd jsme se také zaméfili na témata
spojend s bezpeCnym chovanim na internetu a
zavislosti na mobilnich telefonech. V pribéhu
Skolniho roku jsme diskutovali o rizicich uzivani
navykovych latek — ptevdZzné o nikotinu a
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elektronickych cigaretach, které néktefi zaci zacinaji
experimentalné zkousSet. Nedilnou soucasti prevence
byly také aktivity zaméfené na wellbeing a
psychohygienu — Zaci si osvojovali zakladni techniky
zvladani  stresu, podporovali jsme otevienou
komunikaci a budovani bezpecného klimatu ve tfide¢.

8. A

Mgr. Andrea JareSova

Prevence probihala v tfidnickych hodinach a
ptilezitostné ob¢anské vychovy pozornost jsem
vénovala udrzovani a upevinovani vztaht v tfidnim
kolektivu, vzdjemnému respektu a toleranci,
pravidlim slusného chovani mezi sebou, ale i
vzhledem k dospélym osobam. Predmétem diskusi
byla prevence Sikany, kyberSikany, uzivani
navykovych latek, zvlasté elektronickych cigaret.
Hovotili jsme 1 na téma psychohygiena a duSevni
zdravi, wellbeing, zavislost na soc. sitich. Pozornost
patiila i zaclenéni nov¢ piichozich zaka do tfidniho
kolektivu, otazkam rasové diskriminace. V
neposledni fadé byly feSeny organizacni zaleZitosti,
pribézny prospéch a chovani zaki, zaskolactvi.
Celkové se dafi nastaveni zdravého klima v rdmci
moznosti, Zaci jsou soutézivi a jako kolektiv
vzajemn¢ spolupracujici.

8.B

Magr. Petra Janska

Se zaky 8. B jsem casto v ramci prevence feSila
mezilidské vztahy, hovofili jsme o kybernetické
bezpecnosti, navykovych latkéch. Na tato témata jsme
také psali pfi hodin€ slohu Gvahy. I nékteré texty pii
literarni vychove se jich tykaly. Kromé toho jsme se
dotkli témat poruch piijmu potravy. Déle jsme mluvili
o vzajemném respektu k sob&, nacvicovali komunikaci
v danych situacich.

9.A

Mgr. Tereza Jandova

Béhem tiidnickych hodin, které se konaly jednou za
¢trnéct dni, jsme nékolikrat hovofili o vzdjemnych
vztazich, respektu vici autoritdm a dospélé osobé.
Castym tématem byly navykové latky a kybersikana,
ktera se letos v devatych tfidach objevila.

9.B

Mgr. Jana Zelena

Prevence probihala v této tfidé b&hem ttidnickych
hodin a v hodinach obcanské vychovy. Zaméfila jsem
se zejména na vztahy mezi sebou, na tymovou
spolupraci, vzajemnou toleranci, uvédomeéni si sama
sebe a respektovani autorit. Problematiku uZzivani
navykovych latek.
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SPOLUPRACE - SKOLA + ZAKONNY ZASTUPCE

Vedeni skoly a pedagogicti pracovnici jsou pfipraveni veskeré problémy fesit, ale je
nutné, aby byli o nich informovani. Z tohoto diivodu i v dal$im $kolnim roce nabizime rodicim
standardni zplsob feSeni problému, tj. rozhovor, ndvstéva tfidniho ucitele, vychovného
poradce, ptip. vedeni Skoly. Se vzajemnou diaveérou budeme urcité¢ schopni situace spolecné
fesit.

Tak jako na vétSin€ Skol, tak 1 v té nasi jsme byli svédky toho, Ze zaci maji psychické

potize. VEtsinu piipadu si rodina vytesila sama.

Pedagogicky sbor absolvoval prezenéni setkani s pracovnicemi LEDOVEC. Resenym

tématem bylo duSevni zdravi.

Z organizaci jsme vyuzili NIZ (zastoupenou Mgr. Kultovou), ktera besedovala se Zaky
0 prevenci nechranénych téhotenstvi a o dospivani. POINT 14 je organizace, ktera se vénuje
adiktologii a pfipravila pro nase Zaky besedu na téma navykové latky. Stejné téma bylo i1 pro
rodi¢e nagich z4ki. Dalii preventivni akce byla VZPOURA Uraziim, beseda se uskuteénila u

prilezitosti minimalizace urazl, pod zastitou VZP.

Zaci prvnich t¥id prozili adaptaéni dopoledne v okoli mésta Horazd'ovice. Zaci $estych
t¥id zazili tfidenni adaptaéni kurz ve Stfelskych Hosticich. Zaci ze sedmé tiidy si zopakovali
adaptaéni pobyt zdivodu piirGstu novych zakt. Zaci rozvijeli a prohlubovali divéru

a spolupraci.

Mgr. Sarka Zeithamlova (metodik prevence)

Mgr. Jaroslava Simkova (feditelka ZS)

15. zari 2025
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