77\ ZS BLATENSKA
“J#4 HORAZDOVICE

PREVENTIVNI PLAN SKOLY PRO SKOLNI ROK

Z.akladni udaje o skole

2026/2027

Nazev a adresa skoly, pro kterou
plati tento MPP

ZS Horazd'ovice, Blatenska 540, ptispévkova organizace
adresa Skoly: Blatenska 540, 341 01 Horazdovice

Jméno a piijmeni feditele

Mgr. Jaroslava Simkova

Telefon na feditele

376 512 514, 731 247 694

E-mail na feditele

zsblatenska@horazdovice.cz

Jméno Skolniho metodika prevence

Mgr. Sarka Zeithamlova

Telefon

604 145 610

E-mail

szeithamlovazs@seznam.cz

Specializa¢ni studium

Ano, 7. leden 2014, P centrum, Plachého, Plzen

Jméno vychovného poradce

Mgr. Séarka Zeithamlova

Telefon

604145610

E-mail

szeithamlovazs@seznam.cz

Specializa¢ni studium

Ano, 5. 2. 2002 Pedagogicka fakulta UK PRAHA 2002

Pocet pedagogickych.
Pocet tiid Pocet zakl/studentti pracovnikl a asistenti
pedagoga
ZS8-I. stupefi 10 179 10+8
ZS-11. stupeti 7 139 15+6
ZS-t¥idy specialni 5 27 6+5
Viceleté gymnazium 0 0 0
Pocet celkem 22 345 31+19



mailto:zsblatenska@horazdovice.cz

KRATKA CHARAKTERISTIKA ZS:

Jsme méstska, uplna ZS. Ziizovatelem je mésto Horazd'ovice. Poget zakt k 1. 9. 2026
je 345

ZS vede p. feditelka s p. zastupcem a zastupkyni tfid specialnich. Na odlouéeném
pracovisti je pét specialnich tfid. Krom¢ kmenovych tfid ma Skola odborné uc¢ebny, které jsou
vybaveny technikou.

Skola &ita celkem pét budov spojenych chodbou, a to 1. stupei a 2. stupef, ve tieti
budové je uc¢ebna ICT, jidelna a druzina, ¢tvrty objekt je télocvicna a v patém se nachazi uc¢ebna
skolnich dilen (dievo i kovo), pracovisté pro piipravu pokrmi, cviéna kuchyné. Souéasti ZS
je odlou¢ené pracovisté ZS 310, specialni tfidy vyuZivaji 1. patro této budovy i ptizemi. Dalsi
soucasti skoly je odloucené pracovisté SPC Strakonice.

K budové nalezi prostory Skolniho pozemku, tj. zahrady a htisté. Hiisté slouzi
pro sportovni vyziti v odpolednich hodinach Siroké vefejnosti. Dale je soucasti Skolniho
pozemku dopravni h¥isté, které slouzi okolnim $kolam i zajemctm.

O cistotu se stard tym ??? uklizecek a drobné opravy a starost o $kolni zahradu nalezi
panu skolnikovi.

Zhruba polovina zaka dojizdi z okolnich obci, a to pifevazné autobusem nebo viakem.
Rizikové misto je pro nas ubytovna na okraji mésta. Zaci se s rodi¢i &asto sthuji. Dal§im
problémem je hygiena. Déti mivaji opakované vsi. Nékdy se situace musi fesit pomoci OSPOD.

Poslednim rizikem jsou hlavné chlapecka WC. Dochazi k ni¢eni majetku. V budové 310
bylo i je rizikové zaskolactvi. Déti jsou snadno zmanipulovatelné. Skolni druzina ma Gtyfi

oddéleni a kazdé ma svoji vychovatelku. Pro Zaky od patého ro¢niku funguje Skolni KLUB.

Pedagogicky sbor ma sloZeni:

Je uvedeno v tabulce.

VNITRNI ZDROJE PODPORY:

Skolni poradenské pracovi§té je umisténo vedle sborovny 1. stupng.

NAPLN CINNOSTI:
- pomahat zaktim s poruchami uceni a chovani
- fesSit problémy slabého prospéchu
- nabizet Zakim 1 jejich rodi¢im kariérové poradenstvi, vést Zaky k vhodné volbé

vzdelavaci cesty a pozd&jsiho profesniho uplatnéni



- vénovat se vSem projeviim rizikového chovani, které ptedchazi vzniku socialné
patologickych jevi — pfedchazet zaskolactvi, Sikané, kyberSikané, koufeni,
alkoholismu.

- vytvaret podminky, formy a zpiisoby prace pro zaky nadané

- rozvijet metodickou podporu uciteltim

- poskytovat informacni servis rodi¢im

- spoluprace s poradenskymi zafizenimi

- konzultace po vzajemné domluvé

Skolni poradenské pracovisté poskytuje poradenské a konzultaéni sluzby zaktm, jejich

zakonnym zastupctim i pedagogtm.

Schranka divéry

- je umisténa v piizemi budovy druhého stupné

obsah je pravidelné kontrolovan (jednou za ¢trnact dni)

kazdy podnét, ktery je podepsan, nebo alespon oznacen tfidou je feSen

- pristup k obsahu ma vedeni skoly a metodik prevence

Skolni parlament

- na na$i Skole nepracuje

Skolni ¢asopis

- na nasi Skole nevychazi

Klidova mistnost

- v tomto Skolnim roce neni na $kole

Relaxaéni koutek

- Je v ptizemi druhého stupné a slouzi zaktim o prestavkach

Vypracované dokumenty, plany:
- SVP, skolni #ad, plan ICT, vychovné a kariérové poradenstvi, program proti
Sikanovéni, traumatologicky, bezpe¢nostni, krizovy, plan poskytovani poradenskych

sluzeb, preventivni strategie.

Nasténka pro prevenci:

- se nachazi v budové druhého stupné



- naprvnim stupni se buduje
- prubézné je aktualizovand preventivnimi akcemi a skupinovou nebo samostatnou praci

zakl

VNEJSi ZDROJE PODPORY:
Kontakty na poméahajici organizace:
- PPP

- Strakonice, Plzen

- SVP Domazlice, Plzen

- OSPOD Horazdovice, SuSice, Strakonice

- POLICIE a MESTSKA POLICIE Horazd'ovice
- NPI Plzen

- MSMT

CILE:
Dlouhodobé:
- ZISKAT Z GRANTU FINANCE NA PREVENTIVNI AKTIVITY
- BUDOVAT POZITIVNI KLIMA MEZI PEDAGOGICKYMI PRACOVNIKY, MEZI
ZAKY NAVZAJEM

Kratkodobé:
- VYCHOVNE PUSOBIT NA ZAKY
- SPOLUPRACE S VEDENIM SKOLY
- SPOLUPRACE S OSTATNIMI PEDAGOGY
- SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI, KTERE SE ZABYVAJI PRIMARNI
PREVENCI
- ROZVIJET AKTIVITY ZAMERENE NA RODICOVSKOU VEREINOST
- PREVENTIVNI STRATEGIE SKOLY
- SEZNAM ODBORNE A METODICKE LITERATURY
- SEZNAM DVD A VIDEOKAZET
- PRIPRAVIT EVALUACI PP za §kolni rok 2025/2026



CILOVE SKUPINY:

Ttidni ucitelé, ostatni pedagogicti pracovnici, vedeni skoly, skolni poradenské

pracovisté, rodice, zaci prvniho a druhého stupné, zaci ve tfidach specialnich.

SKLADBA AKTIVIT PRO ZAKY:

Aktivity, za které odpovidaji jednotlivi vyucujici, budou soucasti vyuky podle planu.

ZACI: 1. - 5. roénik: ve vyuce (prvouka, piirodovéda, vlastivéda)

naucit rozpoznat patologické jevy a témto se umét vyhnout

rozvijet pozitivni sebehodnoceni

umet se svefit

umet pomoci ostatnim

rozpoznat rizika v silni¢ni dopravé

umeét se branit (nebat se svétit) viici Sikané a kyberSikang

ziskat zakladni informace o navykovych latkach

ziskat zakladni informace o odlisnostech téla divek a chlapci

naucit se odmitat navykové latky

vest k zodpovédnosti za zdravi své i vrstevnika

formou: BESED, PREDNASEK, RESENI MODELOVYCH SITUACI
ZIPYHO kamaradi: projektova vyuka pro zaky z druhych ttid

(seminaf pro vyucujici zajist'uje pod zastitou PPP Plzen — mésto, lektorka VVeronika Pavlas
Martanova)

Mgr. Michal Stursa — muzikoterapeut, relaxace

orientace dle nabidky a dohody: POLICIE CR

OKRESNI METODIK prevence, Mgr. Miroslava Havlikova (Domazlice)
PORTAL ZACHRANNY KRUH

Neziskové organizace ELISEUS, SuSice (socidln¢ aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi)
JAKOBY HOBBY, Roman Tyl§: nové ndvykové latky

ZaPS, Zabava a prevence, program pro skupinu prakticky

SZU: PROGRAM SKOLA BEZ NIKOTINU-celoroéni program v projektu
SZU: BUBNOVACKA proti nasili zapojeni §koly do projektu

SzU: projekt-vyzva, rozhybeme $kolu

TYDEN PRO WELLBEING 2027 - akce zaméfena na dusevni pohodu

Prevence ve tfidach na druhém stupni i v okolnich $kolach-peer program na téma

sebeposkozovani



http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/interaktivni-vzdelavaci-kurzy/osobni-

bezpeci.html
http://sk.sheeplive.eu/: bezpecnost na internetu, dopravni vychova

http://www.nekuratka.cz/ : prevence koufeni pro 3. -5. ro¢nik

www.izdravi.info

www.zdravi2l.org

www.proskoly.cz : rizikové oblasti a klima $koly

www.minimalizacesikany.cz: prevence Sikany

PREVENTIVNI STRATEGIE, KTEROU ZVOLILI TRIDNi UCITELE NA 1. STUPNI

1. tiidy: aktivity, které pomohou kolektiv sblizit, adaptaéni dopoledne, pozitivni vztahy
mezi Zaky ve tidé€, tolerance, spoluprace, respektovani pravidel, prevence Sikany

2. tfidy a 3. tfidy: aktivity zaméfené na prevenci Sikany a kyberSikany, chovani k cizim
lidem, tolerance k novym spoluzakiim cizinciim, nebezpeci internetu

4. tfidy: aktivity zaméfené na prevenci Sikany a mezilidské vztahy, nebezpeci internetu a
navykovych latek

5. tiidy: aktivity zaméfené na Sikanu a vztahy mezi zaky, rizikové sporty a rizikové
chovani v dopravé, nebezpedi internetu a navykovych latek

zaci: 6. - 9. roénik: vyuka (chemie, ptirodopisu, zemé&pisu, déjepisu, ob&anské vychovy)
cilem je minimalizovat na skole vyskyt rizikového chovani

rozpoznat druhy navykovych latek, jejich G¢inky na lidsky organismus

znat rizika uzivani navykovych latek

nacvik uméni navykovou latku odmitnout

umét se orientovat v zakonech CR v souvislosti s navykovymi latkami

pomoci pii vzniklém problému

prevence uzivani alkoholu, koufeni

prevence Sikany a kyberSikany, vandalismu, nasili, domacimu nasili

dasledky gamblerstvi

pfedchazet rozvoji netolismu (pocitacové hry, socialni sité, virtudlni videa, mobilni
telefony, televize)

nova nabozenska hnuti (seznamit mySlenkovou ideou, naucit zaky rozliSovat nabozenstvi
a sektu, seznamit zaky s moznymi riziky vstupu do sekty)

dodrzovani pravidel prevence zakli s PAS


http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/interaktivni-vzdelavaci-kurzy/osobni-bezpeci.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/interaktivni-vzdelavaci-kurzy/osobni-bezpeci.html
http://sk.sheeplive.eu/
http://www.nekuratka.cz/
http://www.izdravi.info/
http://www.zdravi21.org/
http://www.proskoly.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/

vést k zodpovédnosti vici vlastnimu zdravi i zdravi spoluzaku, wellbeingu, k ochrané
pred sexudlnim zneuzitim, ochran¢ reprodukéniho zdravi, sebepojeti, sebeposkozovani
formou BESED, PREDNASEK, PRAKTICKYCH CVICENT A MODELOVYCH
SITUACI

Orientace dle nabidky a poti‘eby:

PPP Klatovy-okresni metodik Mgr. Miroslava Havlikova

POLICIE CR-prevence socialné patologickych jevi

centrum lékatské prevence MUDr. Lenka Luhanova

prevence Skodlivych navykt

prevence urazi, portall ZACHRANNY KRUH

centrum prevence-Plzen

Jifi Hraba, prevence SEBEOBRANY

Jitka Kultova (NIZ) neplanovana t&hotenstvi a interrupce a program, jak jsem piisel na
svét a Cas dospivani

SZS Klatovy, prevence AIDS, MSMT, CSI

POLICIE CR, p. Ladmanova

ZAPS, zébavné a preventivni soutéze (zaci obou stupii)

ACET, Simon Velkoborsky

projekt PROTOTYPCI

Prevence Sikany a kyberSikany, portal jsns.cz (lekce digistories NELA a ALEX)

PORTALY:
WWW.|SNS.CZ

akce pod organizaci ¢lovék v tisni a zasobnik DVD k problematice rizikového chovani

http://casmp.cz/

dotaznikova Setieni pro zaky druhého stupné. Setieni se tyka klima tiidy a identifikace

rizikovych oblasti u dospivajicich

www.proskoly.cz

klima Skoly a rizikové faktory

www.minimalizacesikany.cz

prevence Sikany

http://www.sikana.cz/

obcanské sdruzeni proti Sikané


http://www.jsns.cz/
http://casmp.cz/
http://www.proskoly.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.cz/

KYBERSIKANA:

http://www.e-bezpeci.cz/

- internetové bezpeci: informace pro ucitele, rodice a déti

http://www.bezpecne-online.cz/

- bezpecné online

http://www.saferinternet.cz/ke-stazeni-

- stranka vénovana bezpecnému internetu

WWw.seznamsebezpecne.cz

- bezpecné chovani na internetu

VOLNOCASOVE AKTIVITY ZAKU — NESPECIFICKA PREVENCE
- zajmové krouzky v DDM, v ZUS, krouzky, vylety a exkurze organizované ZS

PREVENTIVNI STRATEGIE, KTEROU ZVOLILI TRIDNi UCITELE NA DRUHEM
STUPNI

- 6. tfida: adaptacni kurz, prevence Sikany a kyberSikany

- 7. tfidy: prevence koufeni, konzumace alkoholu

- 8. tfidy: prevence zamétend na zkvalitnéni mezilidskych vztaht (1aska, pratelstvi)

- 9. tfidy: prevence HIV-AIDS a nechranéného t€hotenstvi

VEDENI SKOLY
- spolupracovat na zadanych aktivitach, v¢éas odevzdavat zpracované materialy,

informovat o chystanych akcich i jeho pribéhu

PEDAGOGICTI PRACOVNICI

- zajistit dal8i vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti Sikany

- informovanost pracovniki skoly o skladbé preventivnich aktivit, zdrojich odborné
pomoci, vyména informaci

- pedagogiCti pracovnici se vzdelavaji v oblasti primarni prevence a riiznych forem
rizikového chovani 74k, spolupracuji na zlepSovani pozitivniho klima Skoly ucitelé

spolupracuji na tvorbé PP, evaluaci PP, dlouhodobé Skolni strategii

SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI

- byly jmenovany u cilovych skupin zaka


http://www.saferinternet.cz/ke-stazeni-
http://www.seznamsebezpecne.cz/

INFORMACE RODICUM

zajistit informacni servis: adresar poskytovateli sluzeb s ohledem na problematiku
zvladani socialné nezddouciho chovani

zpiistupnit dotaznikové Setieni

prubézné aktualizovat www stranky ZS

zajistit distribuci informacnich materialti a pisemna sdéleni rodi¢im

PRAVNI VYCHODISKA

¢. 561/2004 Sb. skolsky zakon v platném znéni §: 8, 9, 17, 18, 30 zakona ¢. 65/2017 Sb, 0
ochrané zdravi ptfed Skodlivymi G¢inky navykovych latek

METODICKA DOPORUCENI k priméarni prevenci rizikového chovani &.j. 21291/2010-
2018, OBSAHUJE 23 ptiloh

C.j. 37014/2005-25 METODICKY POKYN kK zaji§téni bezpeénosti

Pokyn MSMT &.j. 14423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu

C.j 1019402002-14 prevence a postihu zaskolactvi

C.j.22294/2013-18 feseni ikany

Narodni strategie prevence rizikového chovani na roky 2013-2018

.262/2006 Sb. ndhrada Skody

(@3

[@]3

. 89/2012 Sb. nahrada majetkové a nemajetkové Gjmy

.561/2004 Sb. ochrana zdravi ve Skolach

(@]

Cx

.J. 5217/2017-18 dodrzovani pravidel prevence vzniku situaci u Zak s PAS

SEZNAM DVD A VIDEOKAZET K PROBLEMATICE

.47. TS-RODINNA A SEXUALN{ VYCHOVA v uéebné Pi.

. 48. SEXUALNI VYCHOVA — MULTI EDU v uéebné PF.

.49 DROGY, SMRTICI NEBEZPECT multiedu v u¢ebné P¥.

. 74. ZAKLADY RODINNE A SEXUALNI VYCHOVY v uéebné piirodopisu
. 240 AIDS vyukové materidly v u¢ebné Pf.

< < ¢ (@]

(@]

videokazety SZU: MLADEZ a HIV/AIDS
film MEZI NIMI: problematika HIV/AIDS

film MEZI STENAMI: problematika Sikany

pisett UDG HVEZDAR: problematika poruch pfijmu potravy — mentéalni anorexie

film SAMI: problematika poruch piijmu potravy: http://www.filmsami.cz/



http://www.filmsami.cz/

CASOVY PLAN

SRPEN 2026

kontrola umisténi grafické znacky
koufeni zakézano

ptiprava adaptacniho dopoledne pro
zéky ze specialnich tfid a prviiacky
ptiprava adapta¢niho pobytu Sesté
ttidy (zajistuje vychovna poradkyné
pro druhy stupen)

nov¢ ucitele informovat a preventivni
¢innosti ve Skole

zalozit denik metodika prevence

ZARI 2026

zajistit dalsi vzdélavani pracovniki, a
to i nepedagogickych v oblasti
problematiky Sikanovani a dalSich
rizikovych situaci

doplnit seznam ucebnich pomucek
k problematice a informovat
pedagogy

zpracovat plan akci zaméteny na
prevenci

kontrola a dopInéni databaze
spolupracovniki pro prevenci
doplnit plan poskytovani
poradenskych sluzeb (vychovné
poradenstvi)

adapta¢ni den pro prviiacky, okoli
Skoly, stmeleni kolektivu
adaptacni dopoledne pro zaky
specialnich tid

adapta¢ni program Sesta tiida,
realizace ve SVP Stielské Hostice
prevence Sikany, stmeleni kolektivu,
vytvafeni roli u nové vzniklého
kolektivu, budovani sebediivéry,
tolerance, kompromis

RIJEN 2026

s pedagogickymi pracovniky
projednat pravo zaka svobodné
projevovat své ndbozenstvi nebo svou
viru v kontextu pravidel vyuky ve
Skole pravo svobody a projevu ve
$kolach, sd&leni MSMT ¢&.j. CSIG-
3601U14-G21 projednat vymezeni ve
Skolnim fadu

sledovat varovné signaly pro
zachyceni rizikového chovani ve tfid¢
vSichni pracovnici

zpracovat prehled spoluprace

S organy statni spravy a samospravy,
s poradnou a odbornymi pracovisti
(seznam, kontakt, forma)
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projednat aktivity zaméfené na
prevenci

zapojeni skoly do aktivit
financovanych z jinych zdroju
(projekty, granty)

zajistit kontrolu zdkazu kouteni ve
vngjSich a vnitinich prostorach Skoly

LISTOPAD 2026

realizovat vzdélavani pedagogickych
pracovnikl v prevenci

doplnit denik metodika prevence
upravit Skolni program proti
Sikanovani i s pfehledem instituci
kontrola vSech, pouceni o
bezpecnosti a ochrany zdravi, zda
obsahuji informace o nebezpec¢nosti
uzivani ndvykovych latek a zakazu
jejich uzivani pii vSech ¢innostech,
které souviseji s aktivitami $koly
kontrola a doplnéni programu
prevence

pracovat prehled instituci, se kterymi
bude skola spolupracovat v pripadé¢
zjisténi Sikany a navazat s nimi
spolupréci

PROSINEC-LEDEN
2026-2027

zadlenit prevenci do SVP
aktualizovat Skolni program proti
Sikanovéni

UNOR 2027

doplnit skolni knihovnu literaturou
kontrola zakazu kouteni ve vnéjSich 1
vnitinich prostorach Skoly

kontrola doplnéni deniku prevence

BREZEN 2027

informovat o nabidce programil,
aktivit, seznamit s feSenim krizovych
situaci

seznamit pracovniky s feSenim
Krizovych situaci

DUBEN-KVETEN 2027

realizace vzdélavani pracovniki

na pedagogické rad¢ projednat Skolni
neldspeésnost a prevenci jevi
zpracovat analyzu pficin zaSkolactvi
vcetné pfijeti opatieni

kontrola SVP (obsahuje seznameni
zaki s nebezpecim ohrozujicim jejich
zdravi-zdravy zivotni styl, dopravni
vychova, OCMO, prvni pomoc,
Urazy, ochrana pfed sexualnim
zneuzivanim, socialné patologické
jevy

kontrola zakazu koufeni
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- kontrola zapist v deniku metodika

CERVEN 2027

- vyhodnoceni planu prevence

- vyhodnoceni odbornych zprav
(tykajici se prevence)

- hodnoceni a zprava o prevenci
rizikoveho chovani zaki-podklady
pro vyro¢ni zpravu Skoly

12




EVALUACE PREVENTIVNIHO PROGRAMU ZA SKOLNI ROK 2025-2026

7S BLATENSKA 540, HORAZDOVICE

PREVENCE NA PRVNIM STUPNI

V tomto Skolnim roce se problematice prevence vénovali v ramci vyuky tridni ucitelé.

1A
Mgr. Martina Stépanova

1.B
Mgr. Blanka Pajerova

Ve trid¢ tiidni ucitelky fesily vztahy ve tiide,
toleranci, vzdjemné vztahy mezi zaky,
pomoc ostatnim, Sikanu. Dale jsme
si povidali o chovani zakd k dospélym
osobam v budové skoly 1 mimo budovu
(zdraveni, slusné chovéni, tykani, vykéni).

2.A
Magr. lvana Stulikovéa

V tomto Skolnim roce jsem s pomoci
asistentky pedagoga fesila vzajemné vztahy
mezi zéky, respekt k sob& a ostatnim.
Chovani zaki k dospélym osobam v budove
Skoly 1 mimo budovu, jak se chovat
v krizovych situacich.

Seznameni S problémem Sikany
a kybersikany. Zak jako chodec a mozna
rizika, ktera s dopravou souvisi. Casto byla
feSena problematika psychického stavu
uzaki. K této problematice napomohl
projekt Zippiho kamaradi.

2.B
Mgr. Eva Novéakova

V letosnim Skolnim roce jsem se zabyvala
témito tématy-vztahy ve tfidé, tolerance,
spoluprace, vzijemné vztahy mezi Zzaky,
chovani k cizim lidem, Sikana a kyberSikana,
OCMU a dopravni vychova. Témata jsme
probirali v rdmci prvouky 1 ¢eského jazyka,
nesetkali jsme se s zadnymi problémy
¢i nepochopenim.

13



Se zaky jsem fesila néasledujici témata:

Vztahy ve tfidé a vzajemny respekt,
probirdno zejména v hodinach prvouky
a Cteni.

Chovani k dospélym osobam a k autoritam,
téma jsme méli hlavné pii prvouce a ¢esting,
také byli Zaci upozornovani na nebezpeci

3.A kontaktu s cizimi osobami (devianti, drogove
Mgr. Milena Sladkovéa zavisli apod).

Problematika  Sikany a  kyberSikany,
V hodinach informatiky, ceStiny a prvouky
(v ramci prevence kyberSikany byl i vstup
metodicky prevence. VSechna tato témata
jsme prubézné béhem roku prochazeli
a Vv ptipadé potifeby jsme si je opakované
zafadili, a to nejéast&ji do hodin CJ, PRV
a INF.

Z4ky jsem seznamila s problémem:

Sikany, kybersikany — prevence, vzajemnych
vztahll mezi zaky, respekt k sob¢ i ostatnim
spoluzédkim, chovani k dospélym osobam
a autoritdm, nebezpec¢nost na ulici.

3.B
Mgr. Milena Kabelova

Vsechna témata byla béhem Skolniho roku
probrana a zahrnuta do hodin.

V leto$nim roce se ndm povedlo:

- vzajemny respekt ke spoluzakiim,

4. A respekt k sobé, chovani k cizim
Mgr. Lucie Kellerova lidem
- seznameni s problémy Sikany,
kybersikany

- seznameni, jak peCovat o své zdravi

Ve ¢tvrtém rocniku byly vyuZivany aktivity,
které  posilovaly  vzajemny  respekt
ke spoluzéaki, k cizim lidem i k sob&. Zaktim
byl opét pifipomenut problém Sikany
a kyberSikany. V  hodinach pfirodovédy
se seznamovali s péci o své zdravi. Akce
splnily svij ucel.

4.B
Magr. Jaroslav Skolek

V ramci preventivni prace s patym ro¢nikem
se v posledni dobé intenzivné zaméfuji
na klima tfidy, protoZze Zzaci prochazeji
citlivym obdobim pted pfechodem na druhy
stupeni. V oblasti vzdjemného respektu vidim
u déti velky posun v tom, jak dokazou
pfijimat odliSnosti v kolektivu a vnimat

5A
Magr. Lucie Miklasova
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osobni hranice svych spoluzaki. U¢i
se pracovat se sebeuctou a zdravym
sebevédomim, coz jim pomahd nesrovnavat
se neustéle s ostatnimi.

Co se tyCe respektu k autoritdm a cizim
osobam, zaci standardn¢ zvladaji zéklady
slusného chovéani, jako je zdraveni,
podékovani a respektovani mych pokynt
¢i pokynt ostatnich vyucujicich. Problém
vSak nastavd v situacich, kdy se u déti
projevuje zacinajici puberta a snaha predvést
se pred vrstevniky. To se pak odrazi
V obCasném testovani hranic u supluyjicich
uciteli. Budovani vzajemnych pozitivnich
vztaht je v této tiide slibné. Kolektiv pisobi
jako celek velmi soudrzné a pfi spole¢nych
projektech nebo celotfidnich akcich umi
tdhnout za jeden provaz. Nevznikaji zde
zadné ostfe oddelené nebo neptatelské party.
Vztahy jsou ale v tomto veéku pfirozené
nestabilni, coz se projevuje drobnymi
divéimi konflikty a rychlym stfidanim mikro-
kamaradstvi, ptipadné chlapeckou rivalitou
ve sportu. Snazim se proto do vyuky
CO nejvice zarazovat kooperativni skupinové
prace, kde se sloZeni tymi neustdle méni.

V oblasti prevence Sikany a kyberSikany maji
zaci velmi dobré teoretické znalosti.
Bezpec¢né védi, jaké chovani uz je pres ¢aru,
a na koho se v pfipadé problému obratit.
V realném prostiedi tridy jsem
nezaznamenala Zadné naznaky fyzické
¢i systematické psychické Sikany. Jako
jednoznaéné nejrizikovejsi  faktor vSak
vnimam jejich soukromé tfidni skupiny
na komunikaénich platformach, zejména
na WhatsAppu. Zde, mimo kontrolu Skoly
i rodi¢t, obcas dochazi k nevhodné
komunikaci. Zaci v paté tfidé totiz jedts
nedokazou domyslet dlouhodobé dusledky
svého online jednani.

Béhem Skolniho roku jsme se vénovali
vztahlim ve tfid¢, zacleniovani novych zakl
z Ukrajiny do kolektivu. Pracovali jsme na
budovani respektu k autoritdm (ucitel, rodic,
dalsi dosp€lé osoby). Zvladdani obtizi
souvisejicich s dospivanim. Vzajemnou
spolupraci mezi zaky, zdravou soutézivost,
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tvofivost. Refili jsme bezpeénost a péci
0zdravi. Regili jsme  problematiku
navykovych latek, nebezpeci Sikany
a kybersikany. Pfipravujeme se na prechod
na 2. stupen a na adaptacni pobyt.

PREVENCE VE TRIDACH SPECIALNICH:

Zéci specialnich tiid pochazeji z rtiznorodého rodinného prostiedi, coZ se promita
do individualni spoluprace se zakonnymi zastupci. U c¢asti rodin, zejména téch zijicich
Vv socialné znevyhodnénych podminkach, se ¢astéji setkavame s faktory, které mohou negativné
ovlivitovat vzdélavani a celkovy vyvoj ditéte. Potieba podpory a poradenstvi se vSak tyka
i dalsich rodin mimo toto prostiedi. V prubé&hu $kolniho roku byla vénovana zvySena pozornost
predevsim plnéni povinnosti zédka, zejména pravidelné skolni dochazce, feSeni vysoké absence,
neomluvenych hodin a pfipadi zaskolactvi. Soucasné jsme se zamétovali na doméci pripravu
na vyuku a zajisténi pottebnych skolnich pomiicek. V ramci spoluprace se zakonnymi zastupci
jsme fesili také oblasti souvisejici s péci o zdravi a celkovym zajiSténim potieb ditéte. Jednalo
se zejména o podporu spravnych stravovacich navyki, zajisténi svacin, ucasti na Skolnich
a mimoskolnich akcich, hospodateni s finan¢nimi prostfedky rodiny a dodrzovani doporuc¢ené
zdravotni péce. Opakované byla feSena potieba navstév odbornych I¢kait (napf. stomatolog,

ORL, dermatolog) a disledné dodrzovani 1écebnych postupti, véetné pravidelného uzivani

ptedepsanych 1€ki a dokoncovani 1écby.

Skola v téchto oblastech poskytovala rodinam priibézné poradenstvi, individualni
konzultace a v pripadé potieby zprostiedkovavala spolupraci s dalsSimi odbornymi pracovisti a

institucemi.

V leto$nim Skolnim roce jsme se nejvice zabyvali témito oblastmi:
- uzivani navykovych latek
- vztahy mezi vrstevniky mimo $kolu i ve tfid€ (rizika a nebezpeci internetovych ,,vyzev*)
- socialni znevyhodnéni / ohrozeni zaku (absence: pomicky na vyuku, svaciny, Skolni
akce)
- Casté absence az skryté zaskolactvi (omlouvani absenci zakonnymi zastupci)
- agresivni nebo autoagresivni projevy chovani

- projevy souvisejici se sexualnim dopivanim a pubertou
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Pii FeSeni jsme vyuZivali zejména:

jednéni se zdkonnymi zéstupci

spoluprace s OSPOD Horazd'ovice, SVP Domazlice

spoluprace se socialné aktivizacni sluzbou Eliseus, n.z.

spoluprace s SPC (specialni pedagog, psycholog)

spolupréce s odborniky: s pedo-psychiatry ¢i terapeuty (zpravy o chovani zaka ve

Skolnim prostredi, predavani zkuSenosti a kontakt zdkonnym zastupciim)

Veskeré vyznamné skutecnosti byly prubézné zaznamenavame a pravidelné¢ konzultovany se

Skolnim poradenskym pracovistém.
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PREVENCE NA DRUHEM STUPNI

V tomto Skolnim roce byla prevence uskutecnovana prostfednictvim organizaci, dale

pak jako soucast vyuky a v dalsi fad¢ tfidnimi uciteli. Tiidni ucitelé se prevenci vénovali

Vv tfidnickych hodinach. Tiidni ucitelé byli metodicky vedeni v pribéhu Skolniho roku

metodikem prevence. Ttidnické hodiny se pravidelné uskuteciiovali dle rozvrhu jednotlivych

tfid, vzdy jednou za Ctrnact dni.

6. A
Mgr. Dagmar Blatska

Zabyvali jsme se nasledujicimi tématy:

ZAaFi — prace se zavéry adapta¢niho kurzu — mezilidské
vztahy, prevence Sikany

fijen — navykové latky — rizika uzivani zdravotni,
socialni

leden — osobnostni rysy, prace s emocemi v ramci
kolektivu

kvéten — sexting — zhodnoceni piednasky PCR,
sebereflexe

¢erven — kyberbezpecnost (online testy, hodnoceni),
sociometrické testy v ramci tfidy (zhodnoceni)

Préce v tfidnickych hodinach byla propojena s vyukou
obcanské vychovy, s pfednaskami od mimoskolnich
instituci, spolupracovali jsme téz s vychovnou
poradkyni i metodi¢kou prevence

6.B
Mgr. Tereza Jandovéa

Na tfidnickych hodinadch béhem Skolniho roku jsme
probirali hlavné tato témata:

- vztahy ve tiidé a nebezpeci navykovych latek.
Po pfechodu na druhy stupen se zaci pomaleji

- ptizptsobovali novému fungovani a pravidlim
ttidy a Skoly, nutnosti vétsi samostatnosti.

Proto jsme v tiidnickych hodindch rozebirali
dalezitost spravné funkce tfidni samospravy a
samostatné piipravy na vyu€ovani, vztahy ve tfidg,
kybernetickou bezpe¢nost, zhodnotili jsme vysledky
preventivniho programu sexting od Policie CR,
kterého se Zaci zi¢astnili.

7.A
Bc. Marketa Votipkova

Na tfidnickych hodindch jsme si povidali o tom, jak
se nam dafi ve Skole a jakd je atmosféra ve tfidé.
Spolecné jsme teSili organizacni  zaleZzitosti,
pfipominali si pravidla slusného chovani a domlouvali
se na planovanych akcich. Soucasti tfidnickych hodin
byla také prevence Sikany, pfi kterych jsme mluvili
0 vz4jemném respektu, pomoci spoluzakiim a o tom,
jak spravné ftesit konflikty. Dale jsme se vénovali
tématu nadvykovych latek a jejich negativnim
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dopadiim na zdravi i zivot mladych lidi. Souc¢ésti byl
také prostor na dotazy a navrhy, jak mizeme zlepsit
spolupréci ve tride.

7.B
Mgr. Eva Jifincova

Na tfidnickych hodinach jsme se vénovali tématim
zameienym na podporu pozitivniho klimatu ve tiidé.
Se zaky jsme diskutovali o vzajemnych vztazich,
respektu, spolupraci, komunikaci a feSeni konflikt.
Soucasti tiidnickych hodin byla také prevence
rizikoveho chovani, zejména problematika S$ikany,
kybersikany  (sexting-ndvaznost na preventivni
program Policie CR) a posilovani odpovédného
pfistupu k sob¢ i ostatnim. Prostfednictvim

diskusi a spoleénych aktivit jsme podporovali
vzajemnou duvéru, toleranci a vytvafeni bezpecného a
ptijemného prostiedi ve tiidé

8. A
Mgr. Bohumila Humlova

Béhem tiidnickych hodin byla feSena témata tykajici
se navykovych latek, zejména elektronickych cigaret
a vapovani, alkoholu. Dale nebezpe¢i zavislosti na
mobilnich telefonech, bezpecnosti na internetu,
nebezpe¢i zabavné pyrotechniky. Hodné ¢asu bylo
vénovano vzajemné toleranci a respektu k odliSnostem
a vztahim ve tfidé. Probrali jsme také téma
komunikace, emocionality a agresivity.

8.B
Ing. Milan Urbanek

Preventivni aktivity ve tfidé byly realizovany
pfedevSim béhem pravidelnych tiidnickych hodin,
které se konaly jednou za dva tydny, a pomoci riznych
besed. Zaméfeni bylo zejména na posilovani
vzajemného respektu, tolerance a dobrych vztahl
mezi 7aky, stejné jako na prevenci Sikany a
kyberSikany. S ohledem na vek zakl byla vyznamna
pozornost vénovana také bezpecnému pohybu v
online prostiedi a problematice nadmérného pouZivani
mobilnich telefont. V pribeéhu Skolniho roku jsme se
opakované zabyvali riziky spojenymi s uzivanim
navykovych latek, pfedevsim nikotinovych vyrobki a
elektronickych cigaret, se kterymi se néktefi Zaci
mohou setkavat nebo s nimi experimentovat. Zaci se
seznamovali se zdkladnimi strategiemi oteviené
komunikace.

9.A
Mgr. Andrea JareSova

Prevence probihala nejvice v tfidnickych hodinach,
pozornost jsem veénovala predevSim vztahim mezi
lidmi, v kolektivu, spolecnosti, vzijemnému respektu
1 vaci autoritdam, projevim slusného chovéni,
vyjadfovani a komunikace bez vulgarismii. Spolecné
jsme tesili 1 uZivani navykovych latek. Doslo 1 na
organizaéni zaleZitosti, ponejvice tématiku SS,
hodnoceni prospéchu a chovani.

9.B
Magr. Petra Janska

V letoSnim roce jsem se zaky v tfidnickych hodinach
feSila velmi Casto navykové latky, nebot né&kteti
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porusili $kolni fad a pozili alkohol pied $kolni akci, za
coz byli kazensky potrestani. Dale jsme hovoftili o
mezilidskych vztazich, Sikan¢ a kybersikan€. PIno déti
si stale jest¢ neuvédomuje jeji nebezpeci.

Ve druhém pololeti byli c¢asto néktefi jedinci
omlouvani z odpolednich hodin, a proto se objevilo
dalsi téma k feseni, a to plnéni svych povinnosti az do
konce, 1 kdyZ to uz nepovazujeme za dulezité.
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SPOLUPRACE — SKOLA + ZAKONNY ZASTUPCE

Vedeni skoly a pedagogi¢ti pracovnici jsou piipraveni veSkeré problémy fesit, ale
je nutné, aby byli o nich informovani. Z tohoto divodu i v dal§im $kolnim roce nabizime
rodi¢iim standardni zptsob feSeni problému, tj. rozhovor, navstéva tiidniho ucitele,
vychovného poradce, ptip. vedeni Skoly. Se vzajemnou divérou budeme urcité schopni situace

spole¢né fesit.

Tak jako na vétsing skol, tak i v t€ nasi jsme byli svédky toho, ze Zaci maji psychické

potize. Vétsinu ptipadl si rodina vyftesila sama.

Pedagogicky sbor absolvoval prezenéni setkani s organizaci BEZPECNA SKOLA.

Mgr. Sarka Zeithamlova (metodik prevence)

Horazd’ ovice 18. zafi 2026
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