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Uvodni slovo

Smyslem a cilem vzdélavani zakt je jejich vybaveni souhrnem védomosti,
dovednosti, postojli a hodnot dualezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni ve
spole¢nosti. Tento proces musi disledné respektovat individualni zvlastnosti,
schopnosti a moZnosti jedince. Uroven, které je dosazeno na konci zékladniho
vzdelavani nelze povazovat za konec¢nou, ale musi se stat dulezitym zakladem pro
celozivotni uceni zaka, jeho vstup do pracovniho procesu a zapojeni do
plnohodnotného Zivota.

,, Cemukoliv se Zak uci, uci se tomu predchozimi poznatky. Poznavani se totiz deje
postupné a lidské chdpani je jakysi vzestup k tomu, co hledame. “

J. A. Komensky
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2 Charakteristika Skoly — specialnich trid

2.1 Velikost a uplnost Skoly

Ve specialnich tfidach se vyucuje podle téchto oboril vzdélavani: Zakladni Skola
a Zakladni Skola specialni. Jedna se o malou Skolu rodinného typu. Kapacita skoly
je 40 zakid. Vzhledem k tradicim, odpovidajici odborné kvalifikaci 1 dlouholetym
zkuSenostem stavajicich pedagogl, navstévuji Skolu zejména Zaci se specialnimi
vzdélavacimi 1 vychovnymi potfebami. Pedagogicky sbor tvofi ucitelé a asistenti
pedagogii. Specidlni tfidy jsou soucasti Zakladni Skoly Horazd’ovice, Blatenska
540. Vzdélavacim jazykem je jazyk Cesky.

2.2 Vybaveni Skoly

Nov¢ opravena Skolni budova ma bezbariérovy vstup a disponuje mj.
vytahem vhodnym téZ pro vozickare. Ve Skole je zfizena pocitaCova ucebna.
Soucésti Skoly je 1 cvicna Skolni kuchyné. Pomiickami je vybaven spole¢ny kabinet
pro vyuku oblasti: Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda, Clovék a spole¢nost. Pii
télesné vychové vyuzivaji Zaci télocviénu hlavni budovy. Stravovani zakl je
zajisténo v jidelné ZS Blatenska 540. Skola poméaha détem pii organizaci
1 zkvalitilovani volnocasovych aktivit.

2.3 Roc¢nikové a celoskolni projekty, mezinarodni
spoluprace

Projekty dotvateji obsah vzdélavaciho procesu rocnikii 1 celé Skoly.
Vzhledem k velikosti skoly pfevazuji projekty celoskolniho typu. Tradi¢né skola
potada tfadu vlastnich projektl, akci a celoro¢nich aktivit (ekologické aktivity,
rozvoj télesné zdatnosti, vytvarnych dovednosti apod.). Spolecnd prace se
spolecnym cilem sblizuje déti, ucitele, rodice 1 vetejnost, umoziuje ,,pohled
Z druhé strany*. Ptiprava, realizace, vystupy a evaluace projektii pfimo tmérné
zvySuji efektivitu vyu€ovaciho procesu, motivuji zadky a podporuji spolupraci
viech. Nejrozsahlejsim komplexem v dané oblasti je projekt ,,Cesky rok®. Vznikl
tak ojedinély celek, na jehoz realizaci se podileji vSichni Zéci, ulitelé 1 ostatni
pracovnici zakladni Skoly.
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2.4 Spoluprace s rodici

r v r

Informovanost rodic¢i o planovani, pribéhu a vysledcich vzdélavani zaki
Rodice jsou o pribéhu vzdélavani zakl informovani pribézné mimo jiné na
tfidnich schlizkach nebo konzultacich jednotlivych vyucujicich. Dobra komunikace
s rodi¢i je jednim z hlavnich cilti Skoly a ma na nasi Skole dlouholetou tradici.
Velmi podstatné pro spravnou realizaci $kolniho vzdélavaciho programu je pravé

vtazeni rodicl do procesu vzdélavani svych déti, toho neni mozné bez kvalitni
vzdjemné komunikace dosahnout.

2.5 Partneri specialnich tiid

Pedagogicko psychologické poradny

Specialni pedagogicka centra

Mateiské a zakladni Skoly

Zakladni uméleckd Skola v Horazd’ovicich

Dim déti a mladeze v Horazd’ovicich

Me¢stska knihovna (zej. odd€leni pro déti a mladez)

M¢ésto a Méstsky ufad v Horazd ovicich (odbor socialni péce ...)
Stiedni Skoly, odborna ucilisté a ucilisté¢ vhodna pro nase zaky
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3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Pojeti Skolniho vzdélavaciho programu

Nase skola je zaméfena na déti se specifickymi vzdélavaci potiebami. Dané
skute¢nosti je prizplisobeno 1 vzdélavani na 1. stupni, pfedevsim v 1. — 3. ro¢niku.
Ptechod z ptedskolniho do Skolniho prostiedi je proto pozvolny a postupny. Hlavni
ukoly daného obdobi: uspéSna adaptace zakli na nové prostiedi, novy styl prace,
upeviiovani zékladnich hygienickych navyki a vytvareni elementarnich socidlnich
dovednosti.

Zékladni vzdélavani na 2. stupni je zaméfeno na ziskdvani védomosti,
rozvijeni dovednosti a navyku, které zdci mohou vyuzit ke zvySeni kvality
osobniho Zivota v€etné profesniho uplatnéni. Velky diraz je kladen na rozvijeni
socidlnich a komunikac¢nich schopnosti a na vytvareni praktickych dovednosti.

Ke kazdému jedinci bez rozdilu véku je pfistupovéano individualné, jsou
respektovany jeho moznosti a pozitivné hodnocen kazdy pokrok v rozvoji jeho
osobnosti. Cely program je koncipovan tak, aby Zaci mohli dosdhnout co nejvetsi
mozné urovné osobnostnich kvalit, radi navs§tévovali Skolu, nebali se pfipadnych
neuspéchli a v ramci svych moznosti ziskali zakladni vzdélani. Poslanim Skoly
v takovém piipadé nemuze byt pouhé zprostiedkovani sumy védomosti a zkousSeni
zaka z faktografickych prehledi.

V tomto pojeti je Skola mistem, které Zaky motivuje a podporuje k aktivnimu
uceni se. A to nikoli encyklopedickym védomostem, ale pro Zivot dilezitym
kompetencim ucit se, fesit problémy, pracovat, odhadnout své moZnosti, zdravé se
prosadit 1 respektovat druhé. Charakter prace pak ma v détech mimo jiné
podporovat pocit bezpeCi, moZnost pozitivniho prozivani, ziskani zdravého
sebevédomi, rozvijeni kritického mysleni a schopnost sebehodnoceni.

Nasi prvoradou ambici je proménit Skolu v prostiedi, kde se détem s velmi
riznorodymi vzdélavacimi potfebami dostavd nejen kvalitni a kvalifikované
vzdélavaci péce, ale kde se soucasné citi bezpecné a spokojené. Touto ¢innosti se
pfipojujeme ke vzdélavacim trendim v Evropé a chceme rozvijet u zaka
kompetence, které ptedpokladame, Ze jsou nezbytné pro zivot v Evropé 21. stoleti.
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3.2 Cile vzdélavaciho programu

Skolni vzdé&lavaci program ,,Skola bez bariér navazuje na pozitiva v této oblasti
a zejména na zmény v koncepci vzdélavani, které ovéfujeme jiz fadu let. Za
podminek uplatiovani pfistupti, metod a forem, odpovidajicich vyvojovym
a osobnostnim zvlaStnostem Zzakli dosahujeme nasledujicich cilii zakladniho

vzdélavani.

Umoznit Zakiim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni.

Uceni — zékladni podminka psychického vyvoje.

Poznavaci procesy rozvijet na zakladé konkrétnich operaci.

Naucit zaky ustadlenému postupu pii osvojovani uciva, dbat na jeho
dodrzovani, cCastym opakovanim upeviiovat ziskané poznatky
I dovednosti.

Ocenovat sebemensi uspéch ( pozitivni motivace).

Prezentovat vyznam vzdélani (pfimétenou formou).

Podnécovat k tvorivému mySleni, logickému uvazZovani a ke schopnosti Fesit

problémy.

Nazorné a konkrétni mysleni 1 logické uvazovani nutno tizce spojit
s realitou.

Soustavné systematicky rozvijet Urovenn rozumovych schopnosti
74kt ve slozce védomosti.

Vytvaret dostatek pfilezitosti k ziskdvdni novych zkuSenosti
a poznatki.

Vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci.

Podpoftit dovednost komunikace jako jeden ze zakladnich faktort
uspésne socialni integrace zak.

Disledné¢ vyuzivat veSkerych moznosti danych vzdélavacim
obsahem, metodami a formami vyuky podporujicimi rozvoj
socidlnich vztaht ve tfid€ 1 osobnich zkuSenosti a poznatkl zakd.




Zakladni Skola, Horazd’ ovice, Blatenska 310
Skolni vzdélavaci program

Rozvijet u Zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy
vlastni i druhych

e Spolupracovat ve skupiné pii feseni daného ukolu, podilet se na
vytvaieni pravidel prace v tymu a na utvaieni piijemné atmosféry
v tymu,

e aktivné pfispivat k diskusi, umét v diskusi obhajovat vlastni nazor,
ale 1 respektovat zkuSenosti a nazory jinych.

Piipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné
a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a plnili své povinnosti.

e Mit pfiméfené sebevédomé vystupovani, pozitivni pfedstavu o sobé
samém, ale soucasné schopnost vcitit se do situaci ostatnich
a respektovat jejich piesvédceni nebo nazory.

e Umét feSit praktické problémy a Zivotni situace na zdkladé
pochopeni principli, jimiZ se spoleCnost fidi, znat sva préava
I povinnosti,

e Vhodnym zplsobem formovat hodnotovou orientaci zaku.

e Veskeré pozadavky ptizplisobit moZnostem zaki.

Vytvaret u zZakld potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani
a Vv proZivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostredi i k prirodé.

e Vhodnou stimulaci ovlivitovat emoc¢ni procesy zakl vyjadiujici
jejich vztahy a postoje k okolnimu svétu.

e ZajisStovat zakim dostatek pfilezitosti k ziskavani zkuSenosti
v ¢innostech, které jim ptinaSeji radost, uspokojeni, zazitky a tim
podporovat jejich psychicky vyvoj zddoucim smérem.

Ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni i socialni zdravi a byt za
né odpovédny.

e Na ziklad¢ pochopeni zdkladnich potteb zdravého vyvoje ¢loveéka je
tieba vytvaret a upevnovat poznatky a dovednosti zakd v oblasti
péCe o zdravi a jeho preventivni ochrany.

e Zaci budou vedeni k pozitivnimu mysleni, k pfekonavéni stresovych
situaci, adekvatnimu jednani v konkrétnich situacich a k organizaci
denniho rezimu ve smyslu dodrZovani zdravého Zivotniho stylu.
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e Dle svych moznosti se nauci poskytnout ucinnou pomoc v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi.

Vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam
a duchovnim hodnotam, udit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi.

e Dat potiebny prostor a ¢as na piechod od pochopeni norem chovani
K jejich praktickému uplatnovani.

e Zajistit Zzakim dostatek pfilezitosti k ziskdvani pottebnych
zkuSenosti pro porozuméni odliSnosti jinych kultur a toleranci
K minoritnim skupindm ve spole¢nosti.

Pomahat Zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri
rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci.

e Vést zaky k vyuziti znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych
vzdélavacich oblastech.

e Pii rozhodovani o profesni orientaci umoznit zakiim vyzkouset si
konkrétni pracovni ¢innosti.

e S pomoci zodpovédnych osob jim dat moznost si zvolit obor, ktery
jim bude nejlépe vyhovovat a ktery budou zvladat.

3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vsechny zasadni postupy Skoly jsou zaméfeny na uspéSnou integraci,
plnohodnotné zapojeni jedince do spolecnosti. To znamena, piipravit zaky tak,
aby byly zptisobili (kompetentni) pro prakticky zivot. Uceni neni cilem ale pouze
prosttedkem k udéani sprdvného sméru. Hranice moZnosti kazdého Cloveka jsou
Casto jen pomyslnymi bariérami, které v mnoha ptipadech lze ptekonat, nebo
alesponl posunout.

K tomu, aby Skola zajistila rozvoj klicovych kompetenci zaki, uplatiiuje tyto
spole¢né postupy:

e Vyuzivani riznych zdroji informaci
kompetence k uceni, k reseni problémii, komunikativni napr-.
o ucitelé uci zdky pracovat s riznymi zdroji informaci

o z&ci vyuzivaji Skolni pocitace s pfipojenim na internet
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e Vyuzivani novych vyu€ovacich metod a organiza¢nich forem vyuky, pii
kterych jsou vytvafeny vhodné podminky pro rozvijeni klicovych
kompetenci zaki (moderni pedagogické trendy, skupinova prace, dialog,
integrace vyukovych oblasti atd.),

e kompetence Komunikativni, socialni a personalni, obcanské, pracovni napr.:

o Skola organizuje tematicky zaméfené akce, kde si Zaci ovéiuji
vyuzitelnost skolnich poznatkl v praxi.

e Spoluprace Srodi¢i a dalSimi institucemi (Skolni rada, pedagogicko-
psychologicka poradna, DDM, ...),
kompetence K reseni problémii, komunikativni, socidlni a persondlni,
obcanske, pracovni napr-.:

o Zaci se ucastni vetejnych odbornych i kulturnich akci, do kterych se
dle moznosti i aktivné zapojuji

e Proména klimatu Skoly (tvirci, partnerskd komunikace mezi ucitelem
a Zakem, tymova prace, bezpec€nost, tolerance k odliSnostem,...).
kompetence K reseni problémii, komunikativni, socidlni a persondlni,
obcanské, pracovni napr-.:

o 7aci maji moZnost vyjadfit své nazory, mysSlenky, svctit se svymi
problémy
o 1individualng, prosttednictvim Skol. parlamentu, schranky divéry atd.

3.4 Klicové kompetence a strategie jejich napliovani

Klicové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojii a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena
spole¢nosti. Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, rtizné zplisoby se
prolinaji, jsou multifunk¢ni, maji nadpfedmétovou podobu a lze je ziskat vzdy jen
jako vysledek celkového procesu vzdélavani. Proto k jejich utvareni a rozvijeni
musi sméfovat a prispivat veSkery vzdélavaci obsah 1 aktivity a ¢innosti, které ve
Skole probihaji. Klicové kompetence a jejich napliiovani ve vzdélavacim procesu
7aka je mozno popsat nasledujicim zplisobem.

Kompetence K i‘eSeni problémii rozvijime zejména ucenim v souvislostech,
to znamend, ze neu¢ime izolovand data jednotlivych obort, ale u déti vytvatime
uceleny obraz svéta. Zaktm jsou predkladany takové tikoly jejichz fedeni vyzaduje
znalosti z vice obord lidské Cinnosti resp. vzd€lavacich oblasti a tudiz i vice
piistuptt k feSeni. Tyto kompetence rozvijime také vyuzivanim co nejvétSiho
mnozstvi zdroji informaci — praci s knihou, internetem, praktickymi pokusy,

10
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Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vnimé problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi
zpusob fesent,

feSi samostatné bézné zivotni situace a piiméfené ke svym moznostem
ptekonava zivotni prekazky,

piijimé disledky svych rozhodnuti,
nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem,

dokéze popsat problém a svéfit se s nim,

pii feSeni slozitéjSich problémi pozada o radu a fidi se ji.

Kompetence K uceni rozvijime individudlné podle dané situace u kazdého

zaka. Hlavnimi strategiemi jsou kooperativni uceni, prace schybou a rozvoj
sebehodnoceni zaku.

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vyuziva vhodné naucené metody, strategie uceni vCetné
mnemotechnickych pomticek a jiné pomocné techniky,

pracuje s uc¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomtickami,
pozna vlastni pokroky a uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni,
pouziva zakladni pojmy z rtiznych vzdélavacich oblasti,

dokaZze vyhledat a vyuzivat informace v praktickém zivot¢,

chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly,

uvédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnéni.

Kompetence komunikativni rozvijime vytvarenim dostateného prostoru pro

vyjadfovani zaki pfi problémovém vyucovani, pti zpracovavani Skolnich projektii
Z nejriznéjSich oblasti a jejich vystupt.

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vyjadiuje se srozumitelné v ustnim projevu a umi vést dialog,
rozumi obsahu sd€leni a pfiméfené na n¢j reaguje,

vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi bézné
uzivanym textiim, zdznamiim a obrazovym materialiim,

zvlada jednoduchou formou pisemné komunikace,

11
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- vyjadiuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou obhdjit svilij nazor,
- vyuziva pro komunikaci béZné informac¢ni a komunikaéni prostiedky,

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahli pottebnych
k pInohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socidlni_a_persondlni budujeme formami socidlniho uceni.
Snazime se déti zapojit do organizace cinnosti Skoly (Skolni parlament ...).
V réamci skupinového vyucovani zaci prejimaji rizné role.

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- posiluje své sebevédomi na zaklad€é poznéani a pochopeni vlastni osoby,

- ma povédomi o zdkladnich mravnich hodnotach v rodiné 1 ve spole¢nosti,

- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje
kvalitu spole¢né prace,

- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné
duasledky,

- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snaZzi se
upeviiovat dobré mezilidské vztahy,

- posiluje socidlni chovani a sebeovladani, je vnimavy k potfebam starych,
nemocnych a postiZzenych lidi,

- uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i1 fyzického zneuzivani
vlastni osoby.

Kompetence _obclanské rozvijime hlavné ucenim socialnim, metodami
sebepoznavani a seznamovanim zaku s jejich pravy, odpovédnosti a povinnostmi.
Zact jsou vedeni k tomu, aby respektovali narodni, kulturni a historické tradice.

Na konci zakladniho vzdélani zak:

- zna zakladni prava a povinnosti obCantl, respektuje spoleCenské normy
a pravidla souZiti,

- zvlada béZnou komunikaci s Grady,

- chape nebezpeci rasizmu a xenofobie,

- chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili
se na ochranég Zivotniho prostiedi,

- dokaze se chovat v krizovych situacich 1 Vv situacich ohroZzujicich Zivot
a zdravi Clovéka podle pokyni kompetentnich osob a uplatnit osvojené
dovednosti a postupy.

Kompetence pracovni u z7akli rozvijime opét formou projektové c¢innosti,
skupinové a individualni prace. Dulezitou cestou k uvédoméni si dilezitosti
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'''''

smyslu je hodnoceni a sebehodnoceni vSech €innosti, které zaci provadéji.

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifuje své
komunikac¢ni schopnosti pti kolektivni préci,

ma vytvoren pozitivni vztah k manuédlnim ¢innostem,

dodrzuje zasady bezpecCnosti, ochrany zdravi, hygieny préace, ochrany
zivotniho prostfedi a spolecenskych hodnot a uplatiiuje je pii pracovnich
¢innostech,

pracuje podle daného pracovniho postupu, navodu, nacrtu a orientuje se
Vv jednoduché¢ technické dokumentaci,

je schopen pracovni vydrZze, koncentrace na pracovni vykon a jeho
dokoncenti,

realné posoudi vysledek své prace i prace ostatnich,

ma konkrétni predstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi,

vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvafii si pfedstavu o moznostech
svého budouciho pracovniho uplatnéni.

3.5 Prurezova témata a jejich zaclenéni do zakladniho

vzdélavani

Priifezova témata reprezentuji ve vzdélavacim programu okruhy aktudlnich

problémil soucasného svéta a jsou nedilnou soucasti zdkladniho vzdélavani.

Tématické okruhy prifezovych témat prochdzeji napti¢ vzdélavacimi

oblastmi a umoznuji propojeni vzdélavacich oborti. Abychom této mozZnosti
vyuzili co moznd nejlépe, nevytvaiime pro prifezova témata samostatné vyucovaci
pfedméty, ale integrujeme je do jinych vyucovacich predméti a realizujeme jejich
obsah formou projektli, ve kterych musi Zaci pouzivat znalosti a dovednosti
Z riznych vzdélavacich obort.

Zatazeni jednotlivych tématickych okruhli prifezovych témat je vzdy

soucasti charakteristiky vzdélavaci oblasti a jednotliva témata jsou uvedena
v tabulkach vyucovacich predméth. Pro lepsi orientaci uvadime jesté prehled vSech
prifezovych témat a jejich tematickych okruht.

Osobnostni a socialni vvchova

Osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti poznavani
sebepoznani a sebepojeti
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- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena
Socidlni rozvoj
- poznavaci schopnosti
- mezilidské vztahy
- komunikace
Moradlni rozvoj

- feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
- hodnoty, postoje a prakticka etika

Vvchova demokratického ob¢ana

Obcanska spolecnost a Skola
- model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi

Obcan, obcanska spolecnost a stdt

- prava a povinnosti, listina zakladnich prav a svobod
- zaklady demokracie (pravo a spravedlnost)
- souziti s minoritami, vztah K jinému (pfic¢iny nedorozumeéni)

Formy participace obcanii v politickém Zivoté

- volebni systémy, demokratické volby a politika (parlament a komunalni
politika)

- obec (zékladni jednotka samospravy statu)

- spolecenské organizace a hnuti

Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani

- demokracie jako protivaha diktatury a anarchie
- principy demokracie (spravedlnost, fad, norma, zdkon, pravo, moralka
- Ustava, demokratické reSeni konfliktt

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima
- rodinné ptib&hy, zazitky z Evropy a svéta
- véci z okoli, vztah k Evropé€ a svétu, zivot déti jinde
- zvyky a tradice jinych naroda
Objevujeme Evropu a svét
- Den Evropy

Jsme Evropané
- Evropska unie
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- Co Evropu spojuje a co ji rozdéluje
- Mezinarodni organizace

Multikulturni vvchova

Kulturni rozdily

- jedinecnost a respektovani zvlastnosti riznych etnik

- cizinci nebo jind etnika v misté Skoly
Lidské vztahy

- vztahy mezi kulturami, predsudky a diskriminace

- integrace jedince, tolerance, solidarita, zapojeni

- pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci
Etnicky puvod

- rovnocennost vSech

Multikulturalita

- predpoklad vyvoje v budoucnosti
- vstiicny postoj k odliSnostem
- vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozumivani a celozivotniho
vzdélavani
Princip socidlniho smiru a solidarity
- odpovédnost kazdého
- odstranéni diskriminace a predsudki
- nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti
- aktivni spolupodileni se na pretvareni spolecnosti
- otazka lidskych prav
- zékladni dokumenty

Environmentalni vychova

Ekosystémy
- les, pole, vodni zdroje, mofte, tropicky destny les
- lidské sidlo (mésto, vesnice)
- kulturni krajina

Zakladni podminky Zivota
- voda, ovzdusi, pida
- ochrana biologickych zdrojl, ekosystémy
- energie, pfirodni zdroje
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- zemé&dé€lstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi
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- doprava a zivotni prostiedi

- pramysl a zivotni prostiedi

- odpady a hospodaieni s odpady

- ochrana pfirody a kulturnich pamatek

- zmény v krajiné

- dlouhodobé¢ programy a akce typu Den Zemé

Vztah ¢lovéka k prostiedi

- naSe obec

- nas zivotni styl

- aktudlni (lokalni) ekologicky problém

- prostiedi a zdravi

- nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné prostiedi a rozdilny vyvoj)

Medialni vvchova

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
- péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi a reklamé
- rozliSovani zadbavnych(,,bulvarnich*) prvkl ve sdé€leni od informativnich
a spolecensky vyznamnych
- chapani podstaty medialniho sdéleni
- identifikace zékladnich orientacnich prvki v textu

Interpretace vitahu medidalnich sdélent a reality

- rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a funkce
- rozdil mezi reklamou a zpravou
- vztah medidlniho sdéleni a socidlni zkuSenosti

Fungovani a vliv médii ve spoleCnosti
- vliv médii na jedince 1 spole¢nost
- role médii v politice a kulture (film, televize)

Tvorba medidlniho sdéleni
- uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkt a jejich kombinace
- tvorba vécné spravnych a komunika¢né vhodnych sdéleni
- technologické moznosti a jejich omezeni

Naplnovani priifezovych témat prolind celym vychovné vzdélavacim procesem
na prvnim 1 druhém stupni zakladni Skoly. VySe uvedené Clenéni do jednotlivych
bodii neni zivazné, lze jej upravit podle potieb, vékovych i individudlnich
zvlastnosti zaka tak, aby splnila sviij ucel orientace zakli v soucasné spole¢nosti
a svéte. Jako vyvrcholeni této prace jsme zaradili vySe uvedend priifezova témata
do celoro¢niho projektu nasledujicim zpiisobem.
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Meésic Prirezové téma Nazev

Listopad |Multikulturni vychova ,,Den tolerance*
Prosinec | Osobnostni a socialni vychova ,,Den ¢loveka*
Biezen |Medidlni vychova ,Den porozuméni‘
Duben Environmentalni vychova ,,Den Zeme*

Kvéten |Vychova demokratického obana |,,.Den pratelstvi‘

Vychova k mysleni v evropskych

Cerven a globalnich souvislostech

,Z BEvropy do svéta®

3.6 Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole

Vsichni pedagogi¢ti pracovnici maji kromé mnohalet¢ praxe a patii€né
odbornosti 1 specidlné pedagogické vzdélani. Proto mize Skola nabidnout Zakiim
Siroké spektrum poradenskych sluZeb.

3.6.1 Zaméreni poradenskych sluzeb:

poradenstvi Zakiim v oblasti u¢ebnich postupii, stylli a strategii, poradenstvi
rodiciim zéka ve vychoveé a vzdélavani,

poradenstvi pti Skolni netispéSnosti, postupy feSeni neprospéchu a podpora
74kl ve zlepSeni, prevence netuspéchu,

poradenstvi pii feSeni a prevenci socidlné patologickych jevli — rodiné
a zakovi, postupy feseni ve spolupraci vychovného poradce a pedagogickych
pracovnikil,

poradenstvi v obtiznych zivotnich situacich zaktm, rodi¢tm v souvislosti
s vychovou déti,

kariérové poradenstvi, volba Skoly,

poradenstvi pfi integraci Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, véetné
74kt s odlisného kulturniho prosttedi a zaktli se socidlnim znevyhodnénim,
poradenstvi ke vzdélavani mimoradné nadanych 74k,

poskytovani informaci o dalSich sluzbach poradenskych zafizeni
a spoluprace s dalsSimi odbornymi institucemi.

Vychovny poradce realizuje konzultacni hodiny pro rodie podle

individuélni potfeby z4kil a rodicu.

3.6.2 Kariérové poradenstvi

Vychovny poradce poskytuje kariérové poradenstvi Zaklim a rodi¢tim zaki,

ve spolupréci s tfidnim ucitelem a vedenim Skoly zajiSt'uje organizaci piihlaSovani
a prestupu k dalSimu vzdé€lavani. Ve vzdé€lavaci oblasti ,,Clovék a svét prace*
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probihd rozvoj 74kt vzhledem k jejich profesnimu zaméfeni, sebepoznani,
orientaci ve svété prace. Za spoluprace rodict je zakim poskytovéna nabidka
moznosti dalSiho vzdélavani. Aktudlni informace o plnohodnotném zaclenéni do
spolecnosti v€etné moznosti uplatnéni na trhu prace jsou individudlné zaméteny na
daného jedince.

3.6.3 Prevence socialné patologickych jevi

Zéakladem této prevence je otevieny dialog, vstiicny vztah ucitele a Zaka,
intenzivni komunikace s rodi¢i a posilovani vzajemné diivéry. Prevence probiha
v ramci vyuky jednotlivych vzdélavacich oblasti, pfi realizaci prifezovych témat
i pfi volnodasovych aktivitich. Skola monitoruje rizika socidlné patologickych
jevli a pii varovnych signalech spolupracuje s dalSimi organizacemi, svolava
setkani s rodici, konzultace s Zaky a nabizi podporu a poradenstvi. Do oblasti
prevence jsou zapojeni zaci prostiednictvim Zakovského Skolniho parlamentu.

3.6.4 Psychologicka péce

Na tfidni ucitele, vychovného poradce 1 fteditelku Skoly se mohou Zici
kdykoliv obratit a pozadat je o konzultaci a podporu v obtiZznych psychosocialnich
situacich. Cely pedagogicky tym pomaha a spolupracuje pii feSeni konflikti mezi
zéky, podporuje optimalni komunikaci mezi rodi¢i 1 dalSimi slozkami
a organizacemi. Podporuje rozvoj pozitivnich vztahli a feSeni konfliktli v rdmci
ttidy a Skoly. Nabizi individudlni pohovory rodi¢im v ptipadé psychosocidlni krize
v souvislosti s vychovou, péci o déti, vztahem mezi rodi¢em a ditétem. Poskytuje
podporu zakum s potizemi v uceni, v chovani, v sebepojeti, ve vztahu k uciteli
I Kdruhym lidem. Podava  informace o dalSich subjektech zajist'ujicich
psychologickou a socidlni péci.

3.7 Péce 0 Zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Skola je oteviena zakim se zdravotnim postizenim (mentalni, télesné, vady
fei, autismus, soub&zné postizeni vice vadami ...), zdravotnim znevyhodnénim
(zdravotni oslabeni, zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani ...)
a socidlnim znevyhodnénim (rodinné prostiedi s nizkym socioekonomickym
statutem ...). Zasady tohoto vzdelavani respektuji: rovny ptistup ke vzdélavani bez
jakékoli diskriminace, zohledilovani vzd€ladvacich potieb jednotlivce, vzajemnou
uctu, respekt, solidaritu a duastojnost. Cilem je vSeobecny rozvoj osobnosti
s dirazem na poznévaci, socidlni, moralni, mravni a duchovni hodnoty.
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3.8 Péce o talentované a mimoradné nadané zaky

Specialni tfidy nejsou pfimo zaméfeny na vzdélavani zakd mimotadné
nadanych. Ptesto talentované déti podchycujeme a ve spolupraci s dal§imi partnery
(ZUS, DDM ...) jim pomahame s rozvojem jejich talentu.

3.9 Rizeni a organizace vyuky

3.9.1 Rocnikové Fizeni a planovani

V organizaci vyucovani je za zdkladni jednotku povazovan rocnik.
Vzdélavaci témata jsou pldnovdna vzdy spolecné pro cely ro¢nik. Ucivo pro
jednotlivé roéniky je rozpracovano do tematickych plant. Ttida je chdpana jako
intimni prostfedi pro zéky, a to v mife, jakou podle véku pottebuji.

Cilem je vétsi efektivita vzdélavaciho procesu, vyuziti potencialu spoluprace
zakli vroCniku a mezi rocniky, intenzivngjSi spoluprace pedagogli, Ucelna
diferenciace a individualizace vyuc€ovaciho procesu.

3.9.2 Rizeni a koordinace prace ucitela

Ucitelé v rocniku spolecné planuji vyucovaci proces a koordinuji vyuku
jednotlivych vzdélavacich oblasti tak, aby vyuka tvofila smysluplny celek. Ucitelé
spolecné ptipravuji celorocni plan vyuky, pfipravuji a realizuji Skolni projekty.

V praci uliteld jsou podporovany aktivity tzv. pfedméetoveé spoluprace , které
maji vnést do pedagogického procesu tvorivy piistup a prvky sebereflexe.

3.9.3 Rizeni a koordinace prace zaku

Do aktivit Zzaku jsou zatazeny takové cile a Cinnosti, které vedou k rozvijeni
klicovych kompetenci zakia pfimefené véku.

V uvodu ¢innosti probihd motivace Zaku, ujasnéni zdsad prace 1 s diirazem
na bezpecnost z4kli, stanoveni pracovnich postupi, vybér témat a moZnych
souvislosti a v neposledni fad¢ stanovovani forem vystupll. Zavérem probéhne
seznameni se Svystupy, zavéry a celkové zhodnoceni danych CcCinnosti se
zatazenim prvkl sebehodnoceni. Do vyuky je Casto zafazovana prace déti ve
skupinach, kterd ma charakter kooperativniho, projektového a samostatného uceni.
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4 Ucebni plan

4.1 1. stupen

“ . . . Z toho Pocet «
Pocet vyu€ovacich hodin podile diso- | hod na Soucet
Vzdélavaci . Vyucéovaci predméty | jednotlivych roéniku I. stupné Spo- .| hod na
Zahrnuté obory nibilni stupni .
oblast . . l.stupni
1 2 3 4 5 casova podie za oblast
rognik | rocnik | rodnik | rognik | rognik | dotace | predmetu
Jazyk a Cel.Sky jazyk a Sesky jazyk 6 | 6 | 7 | 7 | 7 0 33
. . iteratura
jazykova 42
komunikace Cizi jazyk Anglicky jazyk 0 0 3 3 3 0 9
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4+1 | 441 | 441 4 3 23
Informacéni a komunikacni technologie Informatika 0 0 0 0 1 0 1 36
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét 2 2 2 3 3 0 12
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 0 5
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 2 2 1+1 | 1+1 | 1+1 3 10 30
Clovék a zdravi Télesna vychova 2+1 | 2+1 | 241 | 2+1 | 2+1 5 15
Clovék a svét prace Pracovni vychova 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 5 10 10
Poget vyugovacich hod v tydnu Celkova povinna 20 | 21 | 25 | 26 | 26 16 118 118

¢asova dotace
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4.2 11. stupen

Pocet vyuéovacich hodin Pocet Soucet
o - Z toho
- , podle ro¢niki Il. stupné . ... | hodnall. | hodna
Vzdélavaci . . . . disponibilni . :
Zahrnuté obory Vyucovaci predméty . . stupni Il.stupni
oblast 6. 7. 8. 0. Casova
o o o o podle za
ro¢nik | roénik | ro¢nik | rocnik dotace . Yoo
predmétl | oblast
Jazyk a Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk 5+1 4+1 2 17
jazykova Cizi jazyk Anglicky jazyk 3 3 0 12 35
komunikace Dalsi cizi jazyk N&mecky jazyk 0 0 3 0 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 4+1 4+1 4+1 3+2 5 20 ”
Informacni a komunikacéni technologie Informatika 0+1 0+1 0+1 1 3 4
. Déjepis 2 2 2 2 0 8
Clovék a spolecnost 11
Vychova k ob&anstvi 0 1 1 1 0 3
Fyzika 0 1 1 1 0 3
. Chemie 0 0 1 1 0 2
Clovék a pfiroda 21
Pfirodopis 2 2 2 2 0 8
Zemepis 2 2 2 2 0 8
Hudebni vychova 1 1 1 1 0 4
Uméni a kultura 10
Vytvarna vychova 2 2 1 1 0 6
. Vychova ke zdravi 0 0 0 1 0 1
Clovék a zdravi 13
Télesna vychova 3 2+1 2+1 2+1 3 12
Clovék a svét prace Pracovni vychova 0+2 1+1 1+1 1+1 5 8 8
Pocet vyu€ovacich hod v tydnu - celkova povinna ¢asova dotace 29 30 31 32 18 122 122
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5 Vzdélavaci oblasti - u¢ebni osnovy

Vzdélavaci obsah zdkladniho vzdélavani naSich zaka je ve shod¢ s RVP ZV.
Je rozdélen do nésledujicich vzdélavacich oblasti, které jsou tvoreny jednim nebo
vice obsahové blizkymi obory:

- Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk, cizi jazyk, dalsi cizi
Jazyk)

- Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

- Informacni a komunikacni technologie (Informaé¢ni a komunika¢ni
technologie)

- Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

- Clovék a spole¢nost (Déjepis, Vychova k ob&anstvi)

- Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemé&pis)
- Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
- Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

- Clovék a svét prace (Clovek a svét prace)

Obsah vzdélavacich obort je pfizplisoben schopnostem a moznostem zakt
a tvoii oCekdvané vystupy a ucivo na 1. a 2. stupni zdkladniho vzdélavani.
Vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich oborl je rozélenén do vyucovacich
predmétl. Mezipfedmétové dovednosti nejsou vazany na konkrétni predméty, ale
prolinaji celym vzdélavacim procesem.

Ucivo je v rozsahu, ktery odpovida rozumové kapacité zak, je chapéano jako
prostiedek k dosaZeni oéekavanych vystupti a na Grovni SVP je zavazné.

V souladu s RVP ZV jsou o¢ekavané vystupy stanoveny na konec 5. rocniku
(popt. 3. a 5. ro¢niku) a na konec 9. ro¢niku. Diilezitou roli hraje v tomto ptipade
kontinuita obou stupnti.
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Cely vychovné vzdélavaci proces je koncipovan tak, aby jeho
prostiednictvim zdk ve spolupraci s ucitelem postupné dosahoval klicovych
kompetenci nezbytnych pro jeho budouci Zivot.

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace  je realizovéana
v povinnych vyucovacich predmétech — Cesky jazyk, Cesky jazyk a literatura
a anglicky jazyk. VSechny tyto vyucovaci pfedméty maji spole¢né hlavni cile —
vybavit zdky dovednostmi, vytvofit jim nastroje vzdélavani pro vSechny oblasti
vzdélavani. Jazyk chapeme piedevSim jako prostiedek pro sdélovani mySlenek
a pocitil, jako cestu k rozvoji mysleni. Z tohoto pohledu k jazyku pfistupujeme
béhem vyucovani. Chapeme jej v roviné kulturni, socidlni a psychicke.

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty

Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Némecky jazyk

5.1.1 Cesky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Tento pfedmét ma mezi vyucovacimi predméty stézejni postaveni. Je
vyucovan ve vSech rocnicich 1. a 2. stupné. Dovednosti, které si v jeho ramci zaci
osvojuji, jsou dulezité pro ziskavani poznatkli ve vSech dalSich oborech. Néktera
témata jsou realizovana formou projektl, pti nichZ dochazi k propojovani zaku
riznych ro¢nikl pii vyuziti meziptedmétovych vztahi. Diraz je kladen na rozvoj
komunikacnich dovednosti. Tento pfedmét se dominantné podili v naplhovani
vSech klicovych kompetenci.

Kompetence K uceni
e Rozvoj dovednosti potfebnych k osvojovani uciva,
e moznost pouzit osvojenych dovednosti v jinych oblastech a v dalSim
studiu.

Kompetence Kk i‘eSeni problémii
o Vést zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odivodnit spravné

feSeni,
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e uméct si samostatné najit alternativni pomoc pii feSeni jazykovych
problémtl.

Kompetence komunikativni
e Pomahat zakim pfi spravné formulaci obsahu sdé€leni,
e Nabizet jim dostatek moznosti k rozvoji a uplatnéni komunikativnich
dovednosti,
e rozSifovat slovni zasobu zaku,
e vést zaky ke spravné a srozumitelné stavbé vétnych celkt.

Kompetence socidlni a persondlni
e Vytvaret ptilezitosti k tomu, aby Zaci mohli diskutovat,
e vést je k tomu, aby dokézali pozédat o pomoc, uméli kultivované vyjadiovat
svoje pocity, postoje, nazory.

Kompetence obcanské
e Vhodnou formou seznamit zaky snasim slovesnym dédictvim
a vysvétlovat jim jeho vyznam,
e podporovat v zacich pottebu jazykového projevu ve vSech podobach.

Kompetence pracovni
o Vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro Cteni a psani,
e K pfipravé a udrzovani jejich ué¢ebniho prostoru.

1. stupen

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Komunikacni a slohova vychova
Ocekdavané vystupy — 1. obdobi (3. tiida)
Z4k:
- Cte s porozumenim jednoduché texty,
- rozumi pokyniim primeérené sloZitosti,
- dba na spravnou vyslovnost, tempo reci a pravidelné dychani,
- zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim,
- piSe pismena a cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slove,
velikost, sklon a spravné tvary pismen,
- spojuje pismena a slabiky,
- prevadi slova z mluvené do psané podoby,
- dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich uplnost,
- opisuje a prepisuje kratke vety.
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Ocekdvané vystupy — 2. obdobi (5. tfida)
Z4k:

vypravi viastni zazitky, jednoduchy pribéh podle prectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béznych situacich,

ma odpovidajici slovni zdsobu k souvislému vyjadiovani,

v mluveném projevu voli spravnou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci,
popise jednoduché predmeéty, cinnosti a déje,

opisuje a prepisuje jednoduché texty,

pise spravné a prehledné jednoducha sdélenti,

pise citelné a upravné, dodrzuje mezery mezi slovy,

ovidada hulkové pismo,

tvori otazky a odpovidad na né.

Ucivo:

¢teni — analyticko-syntetické cCinnosti, vyvozovani hlasek a pismen,
diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani, Cteni
obrazkl, slabik, slov, jednoduchych vét, tvofeni jednoduchych vét, tiché
¢teni, orientace ve ¢teném textu

naslouchani — koncentra¢ni cviceni

mluveny projev — zéklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoteni
hlasu, vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace, rytmizace), vypravovani, popis,
edukace a reedukace ftecCi, rozvijeni fonetického sluchu, zakladni
komunikaéni pravidla (osloveni, zah4jeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvofilé vystupovani), mimojazykové prostiedky
fei (mimika, gesta)

psani — rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky
a pohybové koordinace, psani pismen, slabik, slov, vét, Cislic 1 podle
napoveédy, opis psaciho pisma a piepis jednoduchého tisténého textu,
zékladni hygienické navyky pfi psani, technika psani — automatizace psaciho
pohybu, plynulé¢ psani slov, uprava — nadpis, okraje, vzdalenost mezi
pismeny a slovy

formy spolec¢enského styku — pozdrav, podékovani, prosba, omluva, vzkaz,
blahoptani, adresa, dopis

Jazykova vychova

Ocekdvané vystupy — 1. obdobi (3. tfida)

Z4k:

rozlisuje vsechna pismena malé a velké abecedy,
rozeznava samohlasky (odlisuje jejich deélku) a souhldsky,
tvori slabiky,

rozlisuje vety, slova, slabiky, hlasky,

pise velka pismena na zacatku véty a ve viastnich jménech.
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Ocekdvané vystupy — 2. obdobi (5. tfida)

74k:

poznd podstatnd jména a slovesa,

dodrzuje porddek slov ve vété, poznd a urci druhy vét podle postoje
mluvciho,

rozlisuje tvrde, mekké a obojetné souhldasky a ovlada pravopis meékkych
a tvrdych slabik,

urcuje samohlasky a souhlasky,

seradi slova podle abecedy,

spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek deé-te-né-bé-pe-ve-mée,
spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhldsky.

Ucivo:

abeceda — abecedni fazeni

hlaskoslovi — samohlasky a souhlasky, déleni souhlasek, psani i/y po
mekkych a tvrdych souhlaskach, vyslovnost a psani znélych a neznélych
souhlasek na konci a uvnitt slova

nauka o slové — clenéni slova na hlasky a slabiky, slova stejného
a opacného vyznamu, tiidéni slov, c¢teni, psani a vyslovnost slov se
skupinami dé-t&-né-bé-pé-vé-me

véta — druhy vét, tvoieni vét

tvaroslovi — druhy slov — podstatna jména, slovesa

zvukova stranka jazyka - sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost
samohlasek a souhldskovych skupin, modulace souvislé te¢i (tempo,
intonace, ptizvuk)

Literarni vychova

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (3. tfida)

Zak:

- pamatuje si a reprodukuje jednoduché rikanky a détske basné,

reprodukuje kratky text podle otdazek a ilustraci,

- pri poslechu pohadek a kratkych pribéhii udrzuje pozornost.
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Ocekdvané vystupy — 2. obdobi (5. tfida)

74k:

dramatizuje jednoduchy pribéh,

vypravi deéj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle
danych otazek,

Cte kratke texty s porozumenim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy,
Urci v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti,

rozlisuje prozu a verse,

rozlisuje pohadkové prostredi od realného,

ovldda tiché cteni a orientuje se ve ctenem textu.

Ucivo:

prednes — fikanky a kratké basnicky

poslech predcitaného textu

porozuméni textu — hlavni postava a jeji vlastnosti, rozliSeni mista, casu
a d¢je, prostiedi realné a pohadkove, hlavni mysSlenka

reprodukce a dramatizace podle dané osnovy

zakladni literarni pojmy — literdrni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen; pohadka, povidka, povést, bajka; spisovatel, basnik, kniha,
Ctenaf; divadelni pfedstaveni, herec

2. stupen

Komunikacni a slohova vychova
Ocekavané vystupy

Zak:

cte plynule s porozumeénim, reprodukuje text,

komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve Skole uziva spisovny jazyk,
pise bézné pisemnosti,

podle predlohy sestavi viastni Zivotopis a napise Zadost,

popise déje, jevy, osoby, pracovni postup,

vypravi podle predem pripravené osnovy,

s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané
téma.

Ucivo:

¢teni — prohlubovani Ctenafskych dovednosti, tiché ¢teni s porozuménim;
beletrie, odborné texty (slovniky, encyklopedie, jazykové ptirucky), noviny,
casopisy

mluveny projev — zasady dorozumivani, zasady kultivovaného projevu,
komunikacni zanry (projev, diskuse), osobni komunikace, otazky
a odpovedi
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pisemny projev — opis, piepis, osobni komunikace, dotaznik, Zadost,
zivotopis, charakteristika, korespondence, pisemna komunikace s ufady
(1 vyuziti PC)

Jazykova vychova
Ocekavané vystupy

Z4k:

se orientuje v Pravidlech ceskeho pravopisu,
pozna a urci slovni druhy,

sklonuje podstatnd jména a pridavna jména,
pozna osobni zajmena,

casuje slovesa,

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk,

rozeznd vetu jednoduchou od souveti,

spravné pise slova s predponami a predlozkami,
ovldada pravopis vyjmenovanych slov,

zvlada pravopis podle shody prisudku s podmétem.

Ucivo:

nauka o slové — tvoreni slov, slovni zaklad, pfedpony, piipony, pravopis
bje-bé, vje-v€, mné-mé, pravopis po obojetnych souhlaskach

tvaroslovi — vyjmenovana slova a slova ptibuzné; slovni druhy; padové
otazky; vzory podstatnych jmen, sklofiovani podstatnych jmen; ¢asovani
sloves; osobni z4jmena; pfidavna jména — druhy, vzory, sklofiovani, shoda
S podstatnym jménem; Cislovky zakladni a fadove

skladba — zakladni vétné cleny, shoda prisudku s podmétem, pravopis
koncovek pricesti minulého, véta jednoducha a souvéti

Literarni vychova
Ocekdavané vystupy

Zak:

orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku,

ustné formuluje dojmy z cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni,
rozezna zakladni literarni druhy a Zanry,

dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury - ma pozitivni vztah
k literature.

Ucivo:

prace s textem — charakteristika déje a jednajicich postav v ptibéhu, vyklad
pfiméteného textu, hlavni myslenka

poslech a reprodukce — soustfedény poslech, reprodukce pieéteného,
recitace, dramatizace, Ctenaisky zazitek vyjadieny vlastni kresbou

literarni druhy a Zanry — poezie, proza, divadelni hra, literatura pro déti
a mladez, vyznamni autofi ¢eské a svétovée literatury
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Cile vvucCovaciho predmétu

Na 1. stupni je nutné vytvorit zdkim vzdélavaci nastroje — Cteni a psani.
Diiraz klademe na ¢&teni s porozuménim. Zaci, ktefi nastupuji do $koly, se jiz
dokazou cesky dorozumeét, ale Casto na velmi rozdilné trovni. Podle individuélnich
schopnosti jedince se snaZzime tuto dovednost dale rozvijet, obohacovat jejich
slovni zdsobu a seznamovat je se spisovnou podobou ceského jazyka. Vyuka
gramatiky neni cilem, ale prostfedkem k poznavani struktury jazyka, k rozvoji
komunikaéni dovednosti.

Na 2. stupni je hlavnim cilem vést Zdky kjasnému, pichlednému
a srozumitelnému vyjadfovani, které souvisi srozvojem logického mySleni
a prohlubovanim obecnych intelektovych dovednosti. Literarni ucivo se stava
nastrojem tvofivé interpretace. Zaci se uéi vybirat vhodné jazykové prostiedky
odpovidajici potfebam redlného Zivota.

Kvalita osvojeni a uZivani matetského jazyka v jeho mluvené 1 pisemné podobé
je zékladnim znakem tUrovné vSeobecné vzdélanosti zakl zakladni Skoly, nastrojem
funkéniho dorozumivani i1 nastrojem jejich integrace do lidskych spolecenstvi.
Otevira zakiim svét vyjadieny verbalnimi prostiedky a umozZiuje jim komunikaci.
Jazykovy rozvoj zakt probiha paralelné a ve vzajemné podmineénosti s jejich
rozumovym a emociondlnim zranim. Prostfednictvim jazykové a literarni vychovy
ziskdva zak schopnost vyjadfovat své mySlenky a city, vzivat se do mySleni
a citéni druhych lidi.

Vyznamnou funkci literdrni vychovy je prostfednictvim cetby podporovat
emocionalni zrani Zaki a na piikladech jim pfiblizovat zivotni a mravni hodnoty,
které¢ ovliviiuji zpiisoby jednani a rozhodovéni lidi. Tim se jim otevird cesta
k sebepoznani a k pozitivnim zivotnim motivacim.

Ovladnuti jazykovych prostiedkii ceStiny je 1 zékladnim pfedpokladem
uspésného vzdélani v dalSich oblastech (v procesu celoZivotniho vzdélavani)
a stdva se neodmyslitelnou soucasti UspeSného zapojeni do spolecnosti, ve ktere
Zijeme.

5.1.2 Cizi jazyk — Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk je vyu€ovan od tietiho ro¢niku. Cilem je poskytnout Zakiim
nastroj komunikace pii kontaktu s lidmi z riznych ¢asti svéta, kteti mluvi anglicky.
Ziskané znalosti a dovednosti 1ze také vyuzit pii praci s pocitacem, internetem atd.
Stézejnim je rozvoj komunika¢nich dovednosti, kterym podfizujeme cely
vzdé€lavaci proces. Duraz je kladen na individualni ptistup k jedinci v ramci jeho
moznosti a schopnosti s vyuZitim vhodné motivace.
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U slozitych ptipada napft. pii prestupu zdka z jiné Skoly s vyukou odlisného
ciziho jazyka jsme pfipraveni tuto situaci fesit individudlnim planem.

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto piredmétu vedou
K utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni

e UcCit zdky pochopit dulezitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi
studium i prakticky zivot.
e V:ést je ke snaze uplatnit naucené v jinych pfedmétech, oborech, v praxi.
Kompetence K i‘eSeni problémii
o Ucit zaky fesit jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi,
umet si poradit pi1 nedostatku slovni zasoby.
e Ptedkladat zakim konkrétni situace, k jejichz zvladnuti je nezbytné pouziti
anglického jazyka.
Kompetence komunikativni

e Vést zaky k tomu, aby se nebali pouzivat i nedokonale zvladnuty cizi jazyk.
e Podporovat snahu porozumét jednoduchému sdéleni, rozumét piimétrené
promluvé i textu.

Kompetence socidlni a personalni

e Vytvéret situace, ve kterych si Zaci budou uvédomovat pottebu komunikace
mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi
e V jednoduchych situacich si umét vyzadat radu a poskytnout pomoc.

Kompetence obcanské
e Ziskat predstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnavat je se
zvyky naSimi.
Kompetence pracovni

e Védét, kde hledat pomoc (prace se slovniky), vyuziti anglického jazyka
k ziskavani informaci (napf. pii praci s pocitatem a internetem).

1. stupen
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Recové dovednosti
Z74k:
- je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka.

30



Zakladni Skola, Horazd’ ovice, Blatenska 310
Skolni vzdélavaci program

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Poslech s porozuménim
Z4k:
- rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdelovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti,
- rozumi slovim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu),
- rozumi vyrazium pro pozdrav a podekovani.

Mluveni
Zak:

pozdravi a podékuje,

sdeli své jméno a vek,

vyjadri souhlas ¢i nesouhlas,

reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud mad k dispozici vizudlni
oporu).

Cteni s porozuménim
Z4k:
- rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhit opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizuadlni oporu,).

Psani
Z74k:
- je sezndmen s grafickou podobou ciziho jazyka.

Udivo:

- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivn¢), zakladni
vyslovnostni navyky;

- slovni zasoba — zikladni slovni zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruhii.

- tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as, povolani, lidské télo,
jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prosttedky, kalendaini rok
(svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, ptiroda, pocasi
— vSe na elementarni irovni.

2. stupen
Ocekdavané vystupy
Poslech s porozuménim
Z4ak:
- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se
tkaji osvojenych tematickych okruhii,
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- rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby.

Mluveni
Zak:
- odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby.

Cteni s porozuménim
Z4ak:
- rozumi slovium a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych
okruhut (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu).
Psani
Z4k:
- reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho 0S0by.

U¢ivo:

- zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostateCné srozumitelné
vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, intonace;

- slovni zasoba — rozvijeni slovni z4soby k Ustni komunikaci vztahujici se k
probiranym tematickym okruhim a komunika¢nim situacim; prace se
slovnikem;

- tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, Skola, volny Cas, kultura, sport,
péCe o zdravi, pocity a nalady, stravovaci navyky, pocasi, pfiroda a mésto,
nakupy a moda, spoleCnost a jeji problémy, volba povolani, moderni
technologie a média, cestovani, realie zemi ptislusnych jazykovych oblasti

- mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevi k realizaci
komunika¢niho zdméru zéka (jsou tolerovany chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni).

Cile vvucovaciho predmétu

Cilem vyuky je, aby Zaci ziskali zdklad komunikace v anglickém jazyce
pfedevSim v oblasti zvukové podoby. Tomuto zamétfeni se ptizplisobuje i rozsah
slovni zasoby. Prosttednictvim béZnych konverzaénich frazi a jednoduchych texti
budujeme c¢tendiskou dovednost a schopnost psat. Neu¢ime tedy nejdiive poucky,
ale ponechavame zakim prostor, aby se pokouSeli pomoci vhodné motivace
(basnicky, pisnic¢ky, nahravky aj. interpretace rodilych mluv¢ich) si sami odvodit,
jak vyjadfit podobné véty. Gramatiku ucime teprve tehdy, kdyz zak piislusné
pojmy zvladne v Ceském jazyce. Vyuka je vyrazné propojena nejen s mateiskym
jazykem, ale také s hudebni, pohybovou, vytvarnou a dramatickou vychovou.
Anglicky jazyk je zamétena tak, aby ptispél k rozvoji fe€ovych dovednosti zakd.
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5.1.3 Dalsi cizi jazyk — Némecky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Némecky jazyk je vyu€ovan osmém a devatém ro¢niku. Cilem je seznamit
zaky s mluvenou podobou némeckého jazyka. St€Zejnim je rozvoj komunikacnich
dovednosti, kterym podtizujeme cely vzdelavaci proces.

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto piredmétu vedou
Kk utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence K uceni

e Ucit zaky pochopit moznost komunikovat dalsim jazykem.
e Vést je ke snaze uplatnit naucené v praxi.

Kompetence K i‘eSeni problémii
e Ucit zaky fesit jednoduché problémové situace v cizojazyCném prostiedi.
o Ptfedkladdat zaklim konkrétni situace, k jejichz zvladnuti je moZzné pouziti
minimalni slovni zasoby.
Kompetence komunikativni
e Vést zaky k tomu, aby se nebali pouzivat 1 nedokonale zvladnuty cizi jazyk.
e Podporovat snahu porozumét jednoduchému sdéleni.
Kompetence socidlni a persondlni

e Vytvéret situace, ve kterych si zaci budou uvédomovat pottebu komunikace
mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi.

e V jednoduchych situacich si umét vyzadat radu a poskytnout pomoc -
rozvijime u zaki schopnost spolupracovat v tymu, ve dvojici, ve skuping.

o Kompetence obcanské

e Ziskat pfedstavu o zvycich v némecky mluvicich zemich a porovnavat je se
zvyky nasimi.

Kompetence pracovni

e Védét, kde hledat pomoc (prace se slovniky), k ziskavani informaci (napf.
pii praci s poc¢itaCem a internetem).
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2. stupen
Ocekavané vystupy
Poslech s porozuménim
Z4k:
- je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka,
- rozumi vyrazum pro pozdrav a podékovani,
- rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu,)
- rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich osobnich udajii (zejména jména a
veku),
- rozumi jednoduchym pokyniim ucitele.

Mluveni

Z4k:
- pozdravi a podeékuje, vyjadri souhlas a nesouhlas,
- sdéli své jméno a vék.

Cteni s porozuménim
Z4k:
- rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu).

Psani
Zak:
- reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby.

U¢ivo:

- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivn¢), zakladni
vyslovnostni navyky,

- slovni zasoba — minimalni slovni zdsoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruhti, prace se slovnikem,;

- tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as, povolani, lidské télo,
zdravi, jidlo, oblékani, ndkupy, dopravni prostredky, zvitata,

- mluvnice — zakladni gramatické struktury (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

34



Zakladni Skola, Horazd’ ovice, Blatenska 310
Skolni vzdélavaci program

Cile vvucCovaciho predmétu

Cilem vyuky je, aby zaci ziskali povédomi o moznosti komunikace
Vv némeckém jazyce, pfedevsim v oblasti zvukové podoby. Tomuto zaméteni se
ptizplsobuje 1 rozsah slovni zasoby.
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5.2 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Tato vyuCovaci oblast je realizovana ve vyucCovacim pfedmétu Matematika,
ktery je zafazen do viech roéniki na 1. i 2. stupni ZS. Prolina celym zakladnim
vzdelavanim. Postupné pomaha zakim ziskdvat matematickou gramotnost a uci je
dovednostem vyuzitelnym v praktickém zivoté. Posiluje schopnost logického
mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi
matematickymi pojmy, symboly, osvojuji si matematické postupy, rysovaci
techniky, pouzivani kalkuladtoru a matematickych vyukovych programi. UcCi se
pfesnosti a uplatnovani matematickych pravidel v praxi.

Vzdélavaci obsah je rozd¢len na tematické okruhy

1. Cisla a pocetni operace

Z4ci se postupné seznamuji s &isly, vytvati si konkrétni predstavu o &islech
a Ciselné ose, osvojuji si postupy matematickych operaci, jejich dilezitost
a vyuziti. Jednd se predevsim o scitani, odcCitani, nasobeni, d€leni, porovnavani,
zaokrouhlovani, méfeni a odhadovani.

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zde se uci vyznam tfidéni a seskupovani dat podle urcitych kritérii, vzajemné
souvislosti a zavislosti mezi nimi. Zaci si osvojuji riizné zpisoby ziskavéni
Ciselnych tudaji, pfevody jednotek (délky, obsahu, objemu, hmotnosti, Casu),
sestavuji jednoduché tabulky a grafy.

3. Geometrie Vv roviné a prostoru

V této oblasti je vyuka zaméfena na rozezndvani, pojmenovani a zndzoriovani
zakladnich geometrickych utvard. U véci, které nds obklopuji, hledaji Zaci
podobnosti 1 odliSnosti utvari a popisuji vzajemné polohy objektd v roviné
a prostoru.

4. Aplikaéni tlohy

Tyto jsou zaméfeny na hledani feSeni, kter¢ milze byt nezavislé na
matematickych znalostech a dovednostech. Pomaéhaji také k rozvoji logického
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mysSleni a zvladnuti pfimétenych problémovych situaci z bézného Zivota. Patii sem
zabavné ulohy, rébusy, doplnovacky atp. véetné vyuziti vypocetni techniky
a dalSich pomticek.

Veskeré vzdélavani v tomto oboru sméfuje k utvafeni a rozvoji klicovych
kompetenci.

Kompetence K uceni
e Jedna se zejména o osvojovani a chapani matematickych postupt, véetné
osvojovani obecné uzivanych termind, symbolt a znak.
e Rozvijeni paméti na logického mysleni prostfednictvim matematickych
operaci, vytvareni prostorove predstavivosti.

Kompetence Kk i‘eseni problémii
e Jde zejména o rozbor problému, stanoveni postupu feSeni, odhad vysledku
a vyhodnoceni, chépani vyznamu kontroly dosazenych vysledkii.
e Potiebu si uvédomit, ze tlohu lze tesit riznymi zpiisoby, popt. miZe mit
vice feSeni nebo zadné.

Kompetence komunikativni
e Zde je nutné zvladat komunikaci pfi individualni 1 spolecné préci (véetné
pouzivani matematickych symbola, grafti ...).
e \yjadfovat zavéry na zaklad¢ ovétenych vysledkli a umét je obhajovat.
e Sestavovat znéni vypocitanych vysledkl srozumitelné a v logickém sledu.

Kompetence socialni a persondlni
e Samostatnym feSenim piiméfené ndro¢nych ukolt dosahovat pocitu
sebeuspokojeni a sebekritiky.
e Naucit se spole¢né stanovit pravidla pro praci skupiny 1 samostatnou praci,
e Podporovat spolupraci pii feSeni tkolli, tymovou praci.
o V¢ést zaky k rozvoj samostatnosti, systemati¢nosti, vytrvalosti, pfesnosti
a sebekontroly.

Kompetence pracovni
e Je tieba ucit zaky bezpecné pouzivat rysovaci a dalsi potieby a udrZzovat je
v poradku tak, aby byla zajiSténa jejich funk¢nost.
e Pristupovat kriticky k vysledktm vlastni prace.
e Dodrzovani pravidel hygieny a bezpe€nosti prace.
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5. 2.1 Matematika — 1. stupeii

Ocekavany vystup — 1. obdobi (3. tFida)
Cislo a pocetni operace
Z4k:
- porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkii podle danych kritérii v oboru
do 2,0
- Cte, piSe a pouziva cislice v oboru do 20, numerace do 100,
- znd matematické operatory +, —, =, <, > a umi je zapsat,
- sCita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20,
- resi jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani v oboru do 20 umi
rozklad cisel v oboru do 20.

Ucivo:
- obor piirozenych cCisel do 100
- zapis a rozklad Cisla v desitkové soustave, Ciselna osa
- porovnavani, s¢itani, od¢itani a do€itani ¢isel daného oboru

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Z4k:
- modeluje jednoduché situace podle pokynii a s vyuzitim pomiicek,
- doplnuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti cisel v oboru do 20,
- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred,
za, nahore, dole, vpredu, vzadu,
- uplatiuje matematické znalosti pri manipulaci s drobnymi mincemi.

U¢ivo:
- ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
- manipulaéni ¢innosti s konkrétnimi ptedméty
- penize, tabulky

Geometrie v roviné a v prostoru
Z4k:
- pozna a pojmenuje zdkladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit,
- rozeznd primku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji,
- pouzivad pravitko zakladni utvary v roviné — bod, cara, primka, usecka,
trojuhelnik, ctverec, obdélnik, kruh.
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Ocekavany vystup 2. obdobi (5. tiida)
Cislo a pocCetni operace

74k

Cte, piSe a porovnava cisla v oboru do 100 i na ciselné ose, numerace do
1000,

SCitd a odcita zpaméti i pisemné dvouciferna cisla,

zvladne s nazorem rady nasobkii ¢isel 2 az 10 do 100,

zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohdch,
tvori a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100,

zapiSe a resi jednoduché slovni ulohy,

rozeznavd suda a lichd cisla,

pouziva kalkuldtor.

Ucivo:

obor ptirozenych ¢isel do 100

nasobilka

zapis a rozklad Cisla v desitkové soustave, Ciselna osa
porovnavani ¢isel

s€itani, od¢itani (docitani), ndsobeni, déleni

prace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Z4k:

vyhleda a roztridi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle navodu
orientuje se a cte v jednoduché tabulce,

urci cas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi jednotky casu v bézZnych
situacich,

provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a casu,
uplatiiuje matematické znalosti pri manipulaci s penézi.

Ucivo:

ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
manipula¢ni ¢innosti s konkrétnimi predméty
jednotky hmotnosti, délky a Casu

penize

tabulky

Geometrie v roviné a v prostoru

74k

znazorni, narysuje a oznaci zdkladni rovinné utvary
méri a porovnava délku usecky
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- vypocitd obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
- sestroji rovnobézky a kolmice
- urci osu soumérnosti prekladanim papiru - poznd zdkladni télesa

Udivo:

- zékladni utvary v rovin€ — bod, pfimka, polopiimka, vzajemné poloha dvou
piimek v roving, usecka, délka usecky, trojahelnik, ctverec, obdélnik,
¢tyrahelnik, kruznice, kruh

- zékladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, vélec, koule

- 0sova soumernost

Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy
Z4k:
- resi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz reseni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech
U¢ivo:
- (iselné a obrazkové tady
- doplnovacky
- kvizy
- hlavolamy

5. 2. 2 Matematika — 2. stupen
Ocekavané vystupy

Cislo a proménné
Z4k:
- pisemné scita, odcitd, nasobi a déli viceciferna cisla, déli se zbytkem,
- pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouziva vyjadreni vztahu celek—cast
(zlomek, desetinné cislo, procento,)
- Cte desetinnd cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zdkladni pocetni
operace,
- provadi odhad vysledku, zaokrouhluje cisla,
- piSe, Cte, porovnavda a zaokrouhluje cisla v oboru do 1 000 000,
- pouzivda meritko mapy a planu,
- resi jednoduché ulohy na procenta,
- zvilada orientaci na ciselné ose.

Ucivo:
- cela cisla — obor ptirozenych ¢isel do 1 000 000, ¢iselna osa
- pisemné s¢itani, od¢itani, nasobeni a dé€leni vicecifernym ¢islem
- rozklad ¢isla, porovnavani, zaokrouhlovani, odhad
- zlomky — zakladni pojmy, zakladni poCetni operace, zapis, uziti
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desetinna Cisla — zapis, Cteni, uziti, jednoduché matematické operace
procenta — zakladni pojmy, jednoduché vypocty, trok

délitelnost prirozenych ¢isel — prvocislo, Cislo slozené, ndsobek, délitel,
nejmensi spole¢ny nasobek, nejvEtsi spolecny délitel, kritéria délitelnosti
rovnice — jednoduché linearni rovnice

rimské Cislice

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zak:

vyhledava a tridi data,

porovnava data,

vypracuje jednoduchou tabulku,

uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, casu, obsahu, objemu,
zvlada pocetni vikony s penézi.

Ucivo:

jednotky — délky, ¢asu, hmotnosti, objemu, obsahu, praktické prevody
zavislosti a data — priiklady zavislosti z praktick¢ého Zivota a jejich
vlastnosti, grafy, tabulky, aritmeticky pramér

pomér — métitko

Geometrie v roviné a v prostoru

Zak:

vyznacuje, rysuje a meri uhly, provadi jednoduché konstrukce,
vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu,
provadi jednoduché konstrukce,

rozezndvd a rysuje zakladni rovinné utvary,

sestroji zakladni rovinné utvary ve stredové a osové soumeérnosti,
vypocita povrch a objem kvadru, krychle a vdlce,

sestroji site zakladnich téles,

nacrtne zakladni télesa,

zobrazuje jednoducha télesa - odhaduje délku usecky, urci délku lomené
cary, graficky scita a odcita usecky,

umi zachdzet s rysovacimi pomiickami a potiebami,

pouziva technické pismo,

cte a rozumi jednoduchym technickym vykresum.

Ucivo:

rovinné utvary — piimka, polopfimka, usecka, kruznice, kruh, uhel,
trojihelnik, Ctyfahelnik (lichobéZnik, rovnobéznik), pravidelny Sesti
a osmithelnik, vzajemna poloha ptimek v roviné (typy uhll)

metrické vlastnosti v roviné — druhy uhli, vzdalenost bodu od ptimky
prostorové utvary — kvadr, krychle, koule, valec, jehlan
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- konstrukéni ulohy — osa usecky, osa uhlu, osova soumérnost, jednoduché
konstrukce kruzitkem, Ctvercova sit, druhy Car a jejich uziti, kétovani,
pravouhlé promitani, technické pismo

Nestandardni aplikac¢ni ulohy

Z4ak:
- samostatné resi prakticke ulohy,
- hleda ruzna reseni predloZenych situaci,
- aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti,
- vyuziva prostiedky vypocetni techniky pri resSent tiloh.
U¢ivo:

- Ciselné a logickée rady
- Ciselné a obrazkové analogie
- praktické tlohy

Cilem predmétu Matematika je poskytnout zakiim zaklad matematické
gramotnosti a ziskani motivace k jejimu uplatnéni v dalSim studiu 1 Zivot¢.

5.3 Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika vyucovaciho predmétu

VySe uvedend vzdélavaci oblast je realizovdna ve vyucCovacim piedmétu
Informatika, se kterym se Zaci seznami ve 2. obdobi 1. stupné a na 2. stupni ZS.
Vzdélavaci proces zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitaCem a zakladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem a dostupnymi vyukovymi
a vzdélavacimi programy. Své znalosti pak uplatiuji pii praci s vyukovymi
poditaovymi programy v ostatnich vzd&lavacich oborech. Ukolem je ziskéni
dovednosti Siroce uplatnitelnych.

Vzdélavani vede k utvéteni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Kompetence K uceni
e Nabizet zakiim rizné zplsoby a strategie uceni, které jim v budoucnu
umozni samostatné si dopliiovat u€eni v tomto oboru (osvojeni znalosti
a dovednosti prace s pocitaCem).
o Vést Zzaky kaktivnimu vyhleddvani informaci a jejich vyuziti
Vv praktickém zivot¢.
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e Umoznit zakiim poznavat moznosti vypocetni techniky a umét posuzovat
vlastni pokrok.

Kompetence K i‘eSeni problémii
o Vést zédky ktomu, aby vnimali problémové situace, rozpoznavali
a chapali problémy a nesrovnalosti, ovéfovali spravnost feSeni problému
(rozvoj mysleni a logického uvazovani).
o Ukdazat zakim rizné zdroje informaci, které pomohou srovnavani,
potazmo feSeni problému.

Kompetence komunikativni
e Podporovat aktivni pfistup zdkd k vyuzivani Sirokych moZnosti
informac¢nich a komunikacnich prostredk.
e Seznamit zaky s riznymi typy komunikacnich moznosti, které umoznuje
vypocetni technika, véetné vyznamné role v jejich dalSim rozvoji.

Kompetence socidlni a personalni
e Podporovat praci ve dvojici a v mensi pracovni skupiné a to pfi
vyhledavani informaci 1 zpracovani vystupi.
o Piedkladat Zakim moznosti stanoveni pravidel pro cCinnost skupiny
a vyznamu jejich dodrZzovani.
¢ Individudlnim ptistupem budovat sebedtivéru Zika a jeho individualitu.
e Vést k samostatnému rozhodovani pii hledani feSeni.

Kompetence obcanské
e Na zaklad¢ prikladi a dostupnych informaci ukazovat Zakiim nutnost
respektovani presvédceni druhych lidi, pochopeni pravidel spole¢nosti ve
které budou Zit a pracovat.
e Pomoci zidkim ziskat odpovédny pfistup k nevhodnym obsahlim
vyskytujicim se na internetu.

Kompetence pracovni
o Predkladat zaklim mozZnosti vyuziti pocitace k prezentaci vysledkl své
prace (osobni, skupinové) na veiejnosti.
e Naucit zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu vzdy
s moznosti hledat vlastni cestu, pii respektovani pravidel bezpecné
a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou.
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5. 3.1 - Informatika — prvni stupen

Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi

Zaklady préce s pocitatem
Z4ak:
- ovldda zakladni obsluhu pocitace,
- dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni
technikou.

U¢ivo:

- zakladni pojmy informa¢ni cCinnosti — informace, informacni zdroje,
informacni instituce;

- funkce a popis pocitace a ptidavnych zatizeni,

- operacni systémy a jejich zakladni funkce;

- seznameni s formaty soubort;

- multimedidlni vyuZiti pocitace;

- jednoducha udrZba pocitace;

- postupy pii béznych problémech s hardwarem a softwarem;

- zasady bezpeCnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky.

Vyhledavani informaci a komunikace
Z74k:
- komunikuje pomoci internetu ci jinych béznych komunikacnich zarizeni.

U¢ivo:

- spolecensky tok informaci;

- zakladni zptisoby komunikace;

- metody a nastroje vyhledavani informaci,

- formulace poZadavku pii vyhleddvani na internetu.

Zpracovani a vyuziti informaci
Zak:
- pracuje s vyukovymi a zabavnimi programy podle pokynu.

Ucivo:
- pouzivani vyukovych programi a moznosti internetu pii vyucovani.
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5. 3. 2 - Informatika — 2. stuperi

Vyhledavani informaci a komunikace

Zak:
- vyhledava potirebné informace na internetu,
- dodrzuje pravidla zachdzeni s vypocetni technikou,
- osvoji si zaklady elektronické komunikace.
Udivo:

- nov¢ informacni technologie,
- zpisoby ovéfovani informaci.

Zpracovani a vyuziti informaci
Z4k:
- ovldda zaklady psani na klavesnici,
- na uzivatelské urovni ovlada prdci s textovym editorem,
- vyuziva vhodné aplikace,
- zvlada prdci s vyukovymi programy,
- vyhleddva potiebné informace na internetu,
- dodrzuje pravidla bezpecného zachdzeni s vypocetni technikou.

U¢ivo:

- jednoducha pocitacova grafika
- tabulkovy editor - seznameni

- prezentace informaci

Cilem piedmétu je prispét k rozvoji pocitacové gramotnosti, které je
a vV budoucnu urc¢ité bude neodmyslitelnou soucasti Zivota.

5.4 Clovék a jeho svét

Charakteristika

Tato vzdélavaci oblast rozviji zakladni poznatky Zaka o Zivoté spoleCnosti,
o zivé a nezivé prirodé o jejich vyznamu pro ¢lovéka. Vychazi z prvotnich
zkuSenosti, znalosti a védomosti Zaka, ze specifik mista, kde Zije.

Vzdélavaci proces bude pomahat zaktim pii utvaieni citového vztahu k rodné
zemi, k nejbliz§imu okoli. Zaci budou postupné ziskavat zaklady hodnotového
systému a zdravého zivotniho stylu. Osvoji si a upevni vhodné chovani a jednani
mezi lidmi, budou chapat rozdilnosti mezi jednotlivci, véetné schopnosti tolerance,
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vzajemné pomoci a spoluprdce. Charakteristika vyucovaci oblasti je zaroven
charakteristikou stejnojmenného vyucovaciho predmétu.

Vyse uvedena vyucovaci oblast je ¢lenéna do péti tematickych okruht.

1. Misto, kde Zijeme

Z4ci se zde uéi poznavat nejbliz§i okoli, orientovat se V ném a citit se v ném
bezpecné. Postupné poznavaji nejbliz§i okoli mista bydlisté¢ a Skoly a dale své
znalosti roz§ifuji o dilezita mista v obci, regionu, zemi.

2. Lidé kolem nas

Pti praktickych Cinnostech se zde zaci uc¢i zakladim spoleCenského chovani
a jednani, schopnosti tolerance odliSnosti mezi lidmi, nutnosti spoluprace.
Seznamuji se se zakladnimi pravy ditéte. U¢i se chovat v krizovych situacich, jak
Jim predchazet, jak na né€ reagovat.

3. Lidé a cas

Z4ci se zde udi orientaci v asu i jeho uréovani. Poznavaji, jak se Zivot a véci
Vv Case vyviji a méni. RozliSuji pfitomnost, minulost a budoucnost. Pfi praktickém
poznavani zplisobu Zivota navstivi 1 dostupné vyznamné historické pamatky.

4. Rozmanitost piirody

Zde se Zaci sezndmi se zménami v ptirod€¢ v pribéhu roku. Prakticky se uci
sledovat, jak zmény v ptirod¢ ovliviiuji Cinnost lidi a jejich Zivot a jaky vliv ma
¢innost lidi na ptirodu. Vytvareji si vztah k ptirod¢ a poznévaji dileZitost ochrany
Zivotniho prostiedi.

5. Clovék a jeho zdravi

V této oblasti poznavaji zaci sami sebe, své télesné funkce. UCi se dodrzovat
spravné hygienické navyky a uvédomovat si jejich diilezitost pro ochranu zdravi.
Poznavaji, co jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje, jak ptedchazet Skodlivym
vliviim. Jsou vedeni k tomu, aby o své zdravi peCovali a nesli za n¢j odpovédnost.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je realizovdna ve stejnojmenném
piedmétu ve vSech ro¢nicich 1. stupné a je zédkladem pro vyuku ve vzdélavacich
oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda a Clovék a zdravi na 2. stupni ZS.

Vzdélavani vede k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci.

Kompetence K uceni
e Ucit zaky si osvojit pravidla sluSného chovéani a jednani, poméhat jim
pochopit vyznam véci, jeva a d&ji, jejich vlastnosti, vzajemnych vztaht
a souvislosti.
o V¢ést zaky k pozorovani, pojmenovani, porovnavani poznatkii a zkuSenosti
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na zéklad¢ prozitku motivovat potiebu dalSiho studia.

Kompetence K i‘eSeni problémii
e Prispivat k rozvoji mysleni tak, aby vnimali problémové situace ve Skole
1 mimo ni, u€it je rozpoznavat problémy a nesrovnalosti.
o Ukdzat zdkim rGzné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni
problému, vést je k ovéfovani spravnosti feseni a k jejich uziti i mimo
Skolu.

Kompetence komunikativni
e Rozvijet u déti dovednost spravné a vystizné formulovat své mySlenky na
déni kolem nich.
e Pfispivat k roz§ifovani slovni zasoby pii pojmenovani véci, jevi a d&ji,
e Umoznit zakiim hledani informaci a ukazat jim moZnost jejich uZiti
V bézném Zivote.

Kompetence socidlni a persondlni
e Vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi skuping.
o Ukdazat détem propojeni ¢lovéka a prostiedi (spolecenského i1 ptirodniho)
a jejich vzajemné ovliviiovani.
e \ytvéfet u déti pozitivni vztah k Zivé a nezivé ptirodé, k jeji ochrané.
e Individualnim pfistupem budovat sebedivéru zdka a jeho samostatny
rozvoj v ramci danych moznosti, schopnosti, dispozic.

Kompetence obcanské
e Na zdklad¢ praktickych Cinnosti vzbudit u déti zajem o déni v misté
bydlisté, skoly, nejblizs§iho okoli, pfispét k formovani citového vztahu
K mistu a zemi, kde Ziji.
e Na elementarnich piikladech seznamovat s fungovanim spolecnosti, kde
7iji, zejména s pravy a povinnostmi obc¢anii (modelové situace na urovni
chapani dané vékové skupiny).

Kompetence pracovni
e Naucit Zaky pracovat podle pfedem stanovené¢ho postupu (ndvodu)
S moznosti uplatnit své pfipominky.
e Upeviovat v détech zasady zdravého Zivotniho stylu (spravné hygienické
navyky, prevence urazl a sebeposkozovani).
e Zaci se vhodnou formou seznami s riiznymi ¢innostmi a nejb&znégjsimi
povolanimi.
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5.4.1 Clovék a jeho svét

Vyucéovaci pfedmét Clovék a jeho svét je realizovan na 1. stupni ZS tak, Ze
oc¢ekavané vystupy lze ovefovat na konci 1. obdobi (3. tfida) a na konci 2. obdobi
(5. tfida).

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (3. tFida) podle péti tematickych okruhi.
1. Misto, kde zijeme

Z4k:

se orientuje v okoli svého bydlisté a v okoli skoly,
popise a zvladne cestu do Skoly,
uvede nejvyznamnejsi mista v okoli sveho bydliste a skoly.

Ucivo:

domov a jeho okoli (orientace v obci, v krajing, adresa bydlisté, mistni
tradice, zvyky, povésti, zajimavosti)

Skola — prostiedi a Zivot ve Skole (v okoli §koly), zdklady dopravni vychovy
obec (mésto) — poloha v krajin¢, minulost a soucasnost, ¢asti, vyznamna
mista

okolni krajina — charakteristické znaky, zvlastnosti, vliv krajiny na zivot
lidi

2. Lidé kolem nas

Zak:

rozlisuje role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
pribuzenské vztahy,

dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani,

pri setkani s neznamymi lidmi se chova adekvdatne,

projevuje  toleranci k odliSnostem  spoluzdki, jejich prednostem
i nedostatkiim,

pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti.

rodina a spole¢nost (role Clenli rodiny, prava a povinnosti v roding,
ptibuzenské vztahy, Zivot a funkce rodiny, mezilidské vztahy, zikladni
pravidla spolecenského chovani)

pravo a spravedlnost (zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zakt Skoly,
protipravni jednani a jeho postih)

osobni bezpeci (chovani v rizikovém prostiedi a v krizovych situacich)
situace hromadného ohroZeni (chovani pii pozaru, dopravni nehod¢)
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- poznd, kolik je hodin,

- orientuje se Vv case,

- znd rozvrzeni svych dennich cinnosti,

- rozlisuje déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti,
- poznava ruzné lidské cinnosti,

Uéivo:
- orientace v ¢ase (urCovani Casu, ro¢ni obdobi, den, tyden, meésic, rok,
kalendar, organizace dne)

4. Rozmanitost ptirody

Z4k:

- pozoruje a na zaklade toho popise nékteré viditelné promeny v prirodé
v jednotlivych rocnich obdobich,

- pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat,

- pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi drevinami
a bylinami,

- provede jednoduchy pokus podle navodu.

Udivo:
- priroda v rocnich obdobich (znaky, chovani Zivocichl, péfe o zvitfata
a ptaky, sezonni prace na zahrad¢ a na poli)

5. Clovék a jeho zdravi
Z4k:
- uplatiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu,
- popise své zdravotni potiZe a pocity,
- zvlada oSetreni drobnych poranéni,
- pojmenuje hlavni casti lidského téla,
- rozeznd nebezpeci,
- dodrzuje zasady bezpecného chovani,
- neohrozuje své zdravi a zdravi jinych,
- uplatnuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho
provozu,
- chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci,
- v pripadeé potieby pozadad o pomoc pro sebe i pro jine,
- ovldda zpiisoby komunikace s operdtory tisnovych linek,
- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech.
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Ucivo:

lidské télo — asti lidského téla

péce o zdravi — zdrava vyziva, denni rezim, zdrava strava a pitny rezim,
vyznam pohybu, osobni hygiena, nemoci a prevence, drobné¢ urazy
a poranéni, prevence Urazi, prvni pomoc v rdmci moznosti a schopnosti déti

osobni bezpeéi — bezpecné chovani v silnicnim provozu, krizové situace,
obrana proti agresivité a nasili, prevence problémi

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — pfizpiisobeno vékovym
1 individualnim zvlaStnostem déti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (5. trida)

Veskeré¢ ucivo navazuje na 1. obdobi, popt. individudlni znalosti déti. Zakladem
je opakovani a upevilovani probran¢ho, coz je podtrzeno maximalni snahou
o vytvafeni spravnych stereotypt chovani a jednani i mimo Skolu. Ocekavane
vystupy take stejné délime jako v 1. obdobi do nasledujicich péti tematickych
okruhd.

1. Misto, kde Zijeme

Zak:

popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje,

orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové strany,

ridi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v prirode,

ma zdakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé,
uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli,
sdeli poznatky a zazitky z viastnich cest,

poznd statni symboly Ceské republiky.

Ucivo:

domov a jeho okoli (orientace v obci podle planu, mapa mistni krajiny,
bydlisté, mistni povésti, tradice, zvyky, kulturni a historické zajimavosti)
Skola (doplnéni a rozsiteni znalosti)

obec (mésto) — poloha v krajin¢, minulost a soucasnost, vyznacna mista,
casti

okolni krajina (mistni oblast, region) — charakteristick¢ znaky, zvlaStnosti,
vliv krajiny na Zivot lidi, pisobeni lidi na krajinu, vyznamné orientacni body
Ceska republika — mapa CR, statni hranice, povrch a podnebi, mésta,
regiony, obyvatelstvo (informativn¢)

Evropa — mapa Evropy, cestovani (pfimefenou formou)

mapy — elementarni cteni mapy
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2. Lidé kolem nas

- dodrzuje pravidla pro souZiti ve Skole, v rodiné, v obci (mésté,)

- rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikit a dospélych,

- uvede zdkladni prava ditéte, prava a povinnosti Zaka Skoly,

- pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a vracené penize,

- porovna svd prani a potieby se svymi financnimi moznostmi, uvede priklady
rizik puijcovani penez,

- sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zakladnich
prijmi a vydaji.

Udivo:

- rodina a spoleénost (opakovani a prohloubeni uciva z 1. obdobi + zdjmové
organizace a spolky, jednani v obchod¢, na posté, u 1€kate, rizné zplsoby
placeni)

- pravo a spravedlnost (opakovani + postih protipravniho jednani jako je
kradez, Sikanovani, zneuzivani, tyrani)

- 0sobni nebezpe¢i (opakovani + sluzby odborné pomoci — pomahajici
organizace)

- situace hromadného ohroZeni (opakovani + chovani pii vyhlaSeni
poplachu, pti dopravni nehodé¢, dulezita telefonni ¢isla)

- zaklady finan¢ni gramotnosti

3. Lidé a Cas

Z4k:
- rozezndva rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v ddavnych dobach,
- uvede vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a kraji,
- vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamatky v okoli
sveho bydliste.
U¢ivo:

- orientace v ¢ase — uréovani ¢asu, méfeni ¢asu, kalendar

- naSe zemé v davnych dobach — zpiisob Zivota v pravéku, ptichod Cechl,
pocatky Ceského statu, zivot ve sttedovéku

- soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promeny zplisobu zivota, minulost
kraje, vyznamné historické objekty v regionu a CR, regionalni povésti,
tradicni lidove svatky, statni svatky a vyznamné dny
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4. Rozmanitost prirody

74k:

na jednotlivych prikladech pozndva propojenost zZivé a nezivé prirody

popiSe stiidani rocnich obdobi,

zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
prizpiisobeni organismii prostredi,

zvlada péci o pokojové rostliny a zna zpiisob péce o drobnd domadci zvirata,
chova se podle zasad ochrany prirody a Zivotniho prostredi,

popisuje viiv cinnosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které
prirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji,

reaguje vhodnym zpusobem na pokyny dospéelych pri mimoradnych
udalostech,

provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami.

Ucivo:

priroda v ro¢nich obdobich (navaznost na 1. obdobi — opakovani
a prohloubeni)

pohyby Zemé

latky a jejich vlastnosti

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti, vyznam, ob&éh vody v piirod¢, ochrana
vodnich tokti, vlastnosti, sloZzeni, vyznam a proudéni vzduchu, ochrana
ovzdusi

puda — vyznam, ptisobeni riznych vlivii

rostliny, houby, Zivo¢ichové — projevy, pribéh a zplsob zivota, zivotni
podminky, vyzZiva, stavba téla ve vybranych druhtli, chranén¢ a ohroZené
druhy, jejich vyznam v ptirod¢ a pro Clovéka

ochrana prirody — chovani k pfirod¢, ochrana Zivotniho prostredi (tfidéni
odpadt a jejich likvidace ...), Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

§. Clovék a jeho zdravi

Zak:

uplatnuje zdkladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu,

rozlisuje jednotlivé etapy lidskeho Zivota,

uplatinuje ucelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich mimoradné uddlosti,

uplatinuje zakladni pravidla silnicniho provozu pro cyklisty;, spravnée
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hristi,

odmitd navykové latky,

oSetri drobna poranéni a v pripadé nutnosti zajisti lékarskou pomoc,
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- uplatinuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se
v bezpecnych zpiisobech sexudlniho chovani mezi chlapci a deévéaty v daném
veku.

U¢ivo

- lidské télo — casti, hlavni orgény a organové soustavy a jejich funkce,
rozdily mezi muzem a Zenou

- péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim, zdravy Zivotni styl, osobni
a intimni hygiena, bézné nemoci a prevence, chovani v dobé nemoci,
zékladni péce o nemocného, Grazy a poranéni, prevence urazi, prvni pomoc

- navykové latky a zdravi — nejCastéj$i druhy néavykovych latek a jejich
odmitani, nebezpecni gamblerstvi (chorobné hracstvi)

- osobni bezpe€i — bezpecné chovani v Silni¢nim provozu, krizové situace
a formy nasili, agresivita, obrana proti agresivnim jedinctim, sluzby odborné
pomoci

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Cil predmétu Clovék a jeho svét
Vzdélavaci proces predmétu Clovek a jeho svét je zaméten tak, aby zaci nove
nabyté znalosti a dovednosti mohli uplatiiovat v dal§im studiu i v bézném Zivoté.

5.5 Clovék a spole¢nost

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast je zafazena na 2. stupni ZS. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci
oblast Clovék a jeho svét. Seznamuje Zaky s historii naseho naroda v kontextu
S vyznamnymi udélostmi svétovych d¢jin a uci je pozndvat a vazit si hodnot
kulturniho dédictvi. Objasiiuje principy existence a fungovani demokratické
spole¢nosti. Utvati a rozviji osobnost zakli po strdnce mravni a esteticke, formuje
jejich wvnitini postoje k dilezitym oblastem lidského Zzivota a pomaha jim
orientovat se Vv mezilidskych vztazich. Pomaha utvafet socialni dovednosti
a postoje zakli dulezit¢ v obCanském zivoté. Soucasti vzdé€lani je prevence
rasistickych, xenofobiich a extremistickych postoji, vychova k toleranci,
respektovani lidskych prav a k prosazovani rovnopravnosti muzii a Zen, vychova
K tcté a ochrané piirodniho prostiedi a kulturnich hodnot.

Vzd¢€lavaci oblast je realizovdna ve vyuCovacich pfedmétech DéEjepis
a Vychova k obcanstvi.
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5.5.1 Déjepis

Vyucovaci predmét déjepis poskytuje zakim zdkladni poznatky o dé&jinném
vyvoji lidstva 1 vlastniho ndroda, seznamuje je s vyznamnymi historickymi
udalostmi a osobnostmi, které ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro
soucasnost. Vede k poznani, Ze historie neni pouze véda s vy¢tem dat a udalosti,
ale v podob¢ kulturnéhistorickych pamatek obsahuje nas zivot a dava jim piiklady
pro jednani i v soucasnosti.

Vzd¢lanim chceme rozvijet nasledujici klicové kompetence.

Kompetence K uceni
e Ziskavat zakladni védomosti o minulosti a soucasnosti v kontextu se
svétovymi dé€jinami.
e Poznavat postupné zmeény zpusobu zivota lidi v raznych epochach
déjinného vyvoje.
e Poznavat historické a kulturni pamatky, vést K jejich obrané a k cté k nim.
e Chépat probirané poznatky v celém kontextu.

Kompetence K i‘eseni problémii
e Vnimat nejrizné;si spolecenské problémy v jejich vyvoji.
e PfifeSeni problémi objevovat paralely s historii.

Kompetence komunikativni
o Zatazenim klasickych forem (Cetba, dialog, rozhovor) i netradi¢nimi
vyukovymi metodami (dramatickd vychova, prozitek ...) vést zaky tak,
aby souvisle a vystizné formulovali mySlenky a zdokonalovali vyjadifovaci
schopnosti, v€etné rozsifovani slovni zasoby.

Kompetence socidlni a persondlni
e Na zéakladé¢ historickych skute¢nosti pochopit postaveni a spolecenské role
lidi dfive a dnes.
e Naucit se v minulosti hledat odpovédi na nékteré soucasné otazky
postaveni rtiznych skupin, vrstev 1 jednotlivci.
e Kultivované formulovat a obhajovat vlastni ndzor, ale akceptovat 1 odlisné
nazory druhych.

Kompetence obcanské
e Piiblizit nase kulturni tradice a historické dédictvi a timto poznanim citit
potiebu je chranit.
e Ziskavat uctu k vlastnimu narodu i K jinym narodim a etnikim.
e Na zédklad¢ historickych skutecnosti se ucit hledani tviir¢ich kompromisu.
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Kompetence pracovni
e Novymi poznatky rozvijet své mySleni a umét své védomosti vyuZit.
e Nachazet zplsoby, jak ziskané znalosti ze Skoly uplatnit i mimo ni, pro
svlj dalsi rozvoj.

Ocekavané vystupy 2. stupné (9. tfida) jsou rozd€leny nasledovné:

1. Clovék v dé&jinach
Zak:
- chape vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti,

Ucivo:

vyznam zkoumani déjin
ziskavani informaci o d¢jinach
historicky ¢as a prostor

2. Pocatky lidské spolecnosti

74k:
- rozlisi zakladni rozdily ve zpusobu Zivota pravékych a soucasnych lidi
- podle obrazkii popise praveka zvirata, zpusob jejich lovu, zbrané,
predméty denni potieby a kultovni predméty.
U¢ivo:

- historické prameny ziskani informaci o déjinach (data predhistoricka
a historicka)
- pravék — zivot v pravéku (hmotnd a duchovni kultura)

3. Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské kultury

- uvedomuje si souvislosti mezi prirodnimi podminkami a vyvojem
starovekych statu,
- popise zivot v dobé nejstarsich civilizaci.

Ucivo:
- Starovéké civilizace — Egypt, Recko, Rim
- informativné obecné znaky a specifické zvlastnosti
- piinos pro rozvoj svétové kultury, vznik pisma, vyznamné osobnosti,
historické pamatky

55



Zakladni Skola, Horazd’ ovice, Blatenska 310
Skolni vzdélavaci program

Kiest’anstvi a sttedovéka Evropa

uvede prvni statni utvary na nasem vzemi,

uvede zakladni informace z obdobi pocatkii ceského statu,

popiSe ulohu a postaveni cirkve ve stredovéké spolecnosti,

charakterizuje priciny, pribeh a dusledky husitského hnuti,

rozeznava obdobi rozkvétu ceského statu v dobé  premyslovské
a lucemburske,

uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského statu.

U¢ivo
- stiredovék - Slované, st€hovani narodi, Samova riSe, Velkomoravska riSe,

prichod Cyrila a Metodéje na Moravu, poéatky ¢eského statu, romanska
kultura

kniZe Vaclav

rozmach Ceského statu za vlady Premyslovei a Lucemburki (zmény ve
stiedoveéké spolecnosti, rozvoj meést, zivot v dobé vlady Karla 1V., rozvoj
kultury a vzdé€lani, goticka a renesanéni kultura)

husitstvi — pficiny, pribéh, vysledky, vyznamné osobnosti, doba vlady
Jitiho z Podébrad

Objevy a dobyvani. Pocatky nové doby

popise dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu,
uvede zasadni historickeé udalosti v nasi zemi v danem obdobi,
pojmenuje nejvyraznejsi osobnosti ceskych dejin v novovéku.

Ucivo:

pocatek novovéku — objevné cesty a jejich disledky, Krystof Kolumbus,
poznani novych civilizaci, humanismus, vynalez knihtisku, dalsi dalezité
objevy a vyndlezy

Ceské zemé za vlady Habsburka — doba Rudolfa II., bitva na Bilé hofe
a jeji disledky, zivot v pobé&lohorské dob¢, barokni kultura

osvicenectvi — Vlada a reformy Marie Terezie a Josefa II., selské rebelie,
hospodaftsky a kulturni rozvoj

narodni obrozeni — utvareni novodobého cCeského naroda, FrantiSek
Palacky, revolucni rok 1848, ceska politika a kultura na konci 19. Stoleti
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6. Modernizace spolecnosti. Moderni doba.
Z4k:
- uvede zdkladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stolett,
- vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ceskych déjin 19. stoleti,
- rozlisuje rozdily ve zpusobu Zivota spolecnosti jednotlivych historickych
etap,
- uvede priciny a politickeé, socialni a kulturni dusledky 1. svétové valky,
- uvede zdkladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky .
Ucivo
- 1. svétova valka — vznik Ceskoslovenského statu, prvni prezident (T. G.
Masaryk), obdobi 1. republiky, hospodaiskd krize a 30. Iéta
v Ceskoslovensku, fasismus v Evropé, prezident E. BeneS, Mnichovska
zrada
- 2. svétova valka — protektorat Cechy a Morava, Slovensky stat, pribéh
a dasledky valky, domaci a zahranicni odboj, holocaust
- povalecny vyvoj — obdobi zapasu o demokracii, inor 1948, totalitni rezim
a odpor proti nému, rok 1968,
7. Rozdéleny a integrujici se svét
Z4k:
- popise pribeh a disledky 2. svétové valky a politicky a hospodarsky vyvoj
v povalecné Evrope,
- chape vyznam uddlosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti.
U¢ivo

nové spoledenské promény v Evropé, udalosti 1989, vznik Ceské republiky
a vstup do EU

piechod k demokracii

nove spolecenské poméry v Evropé
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5.5.2 Vychova k obc¢anstvi

Vyucovaci pfedmét Vychova k obCanstvi se zaméfuje na formovani osobnosti
zaki po strance mravni, citové a volni tak, aby jejich zallefiovani do
védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, o pravech a povinnostech obcand.
Je tfeba jim poskytnout zakladni orientaci v pravnich predpisech a normach
potiebnych v béZném zivoté a vytvaret u nich zéklady pravniho védomi a ob¢anské
odpovédnosti.

Vyucovaci predmét Vychova k obCanstvi pfispéje krozvoji Kklicovych
kompetenci nasledujicim zptsobem.

Kompetence K uceni

e Chapat probirané oblasti ve vSech souvislostech, vést k vyuziti znalosti
Z ostatnich predmétl.

e Vyhledavat a tfidit informace podle zadanych kritérii.

e Seznamit se s obecné pouzivanymi symboly, terminy, znaky a déavat je do
vzajemnych souvislosti.

Kompetence K i‘eSeni problémii

e Naucit se vnimat nejriznéjsi spolecenské problémy.
e Pfi jejich feSeni objevovat paralely napft. s historii, svd feSeni posuzovat
Z nejraznéjsich spolecenskych aspektu.

Kompetence komunikativni

e Souvisle a vystizn€ formulovat své nazory na spoleCenské déni.

e Pochopit potiebu vyslechnout odlisny nazor a zabyvat se jim.

e 0svojit si postupy pii uzivani informacnich a komunikacénich prostfedkt
a naucit se je tvofivé vyuzivat jako nastroje poznani.

o Vyuzit ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni kvalitnich vztahd,
snazit se o kultivované vyjadfovani vlastnich myslenek, nazort, postoji,
potieb a jejich obhajovani.

Kompetence socialni a persondlni
e Chapat vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace.
e Uvédoméle piijimat a ziskavat role v riznych skupinéch.
e Seznamit se s moznosti utvafeni pifijemné atmosféry v tymu.
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Naucit se diskutovat (snaha o konstruktivni dialog).

Kompetence obcanské

Piijmout zakladni principy, na kterych spocivaji zakony a spolecenské
normy.

Pochopit podstatu demokracie, prav a povinnosti obCand, rozpoznani
protipravniho jednani a védomi jeho disledki.

Respektovat piesvédCeni druhych lidi a chédpat hodnotu pozitivnich
mezilidskych vztah.

Nachazet nenasilné cesty k feseni konflikti.

Ziskavat orientaci v aktualnim déni nasi zemé¢.

Rozvijet zajem o veiejné zalezitosti.

Kompetence pracovni

Nachazet zpasoby jak vyuzit ziskanych znalosti ve Skole i mimo ni pro
sviyj dalsi rozvo;.

Vytvaret prostor pro pfijimani promysSlenych rozhodnuti o dal§im
vzdélavani a profesnim zaméfeni.

Orientovat se v zakladnich aktivitach, které jsou potiebné k uplatnéni na
trhu prace.

Ocekavané vystupy 2. stupné (9. tfida) - rozdéleni podle nasledujicich skupin.

1. Clovék ve spolednosti

Z4k:

pristupuje kriticky k projeviim vandalismu,

v modelové situaci uplatni dovednosti potrebné k ochrané osob za

mimorddnych udalosti,
respektuje mravni principy a pravidla spolecenského soucziti,

uplatinuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v ruznych Zivotnich

situacich a rozlisuje projevy neprimereného chovani a porusovani
spolecenskych norem,

rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahii mezi lidmi a je ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym spoluobcantim,

je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie,

respektuje kulturni zvidstnosti, ndzory a zdajmy minoritnich skupin ve
spolecnosti.

59



Zakladni Skola, Horazd’ ovice, Blatenska 310
Skolni vzdélavaci program

Ucivo

obec, region, kraj — zajimavosti a vyznamné osobnosti obce, regionu, kraje,
pfirodni zajimavosti mista, kulturni pamatky, narodni zvyky a obyceje

rodina, S§kola — funkce a struktura rodiny, zakon o rodin¢, uplné a neuplna
rodina, nahradni rodinna péce, odpoveédnost rodi¢t za vychovu déti, prava
a povinnosti zaktl, vztahy ve Skole, vyznam vzdélavani pro Zivot

nase vlast — vyznamné udalosti a osobnosti, které proslavily nasi vlast, statni
svatky

mezilidské vztahy ve spolefnosti — zakladni pravidla spolecenského
chovani, mezilidskd komunikace, usta k clovéku, rovnopravné postaveni Zen
a muzli, rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin, problémy
lidské nesnaSenlivosti, mravni hodnoty jedince, ¢lovék a svoboda, otazky
viry a ndboZenstvi, nebezpecni ndboZenskych sekt

2. Clovék jako jedinec

Z4k:

chape vyznam vzdéldvani v kontextu s profesnim uplatnénim

- formuluje své nejblizsi plany

Ucivo

podobnost a odliSnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mySleni
a jednani; osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené
piedpoklady, osobni potencial.

vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani
skute¢nosti, sebe 1 druhych lidi, syst¢ém osobnich hodnot, sebehodnoceni;
stereotypy v posuzovani druhych lidi.

osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na zivotni
zmény, sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kazné pfti
seberozvoji

3. Clovéek, stat a hospodaistvi

Zak:

strucné popiSe socidalni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota
a rozlisuje postaveni a role rodinnych prislusnikui,
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sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni prijmy a vydaje,
rozlisi pravidelné a jednordzové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydajii v hospodareni domdcnosti, vyhyba se rizikum pri
hospodareni s penéli,

ukaze na prikladech vhodné vyuziti riznych ndstroju hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, vysveétli, k cemu slouzi bankovni ucet,

uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji obcaniim,

uvedomuje si vyznam socialni péce o potrebné obcany.

Skolstvi v CR — pravo na vzdé€lani, Skolsky systém, piiprava pro profesni
uplatnéni, systém celoZivotniho vzdélavani

pracovni uplatnéni — kvalifikace, rekvalifikace, odména za praci, dang,
nezamgéstnanost, pracovni ufady, finanéni podpora v nezaméstnanosti

penize a jejich funkce — podoby penéz, formy platby, hospodaieni
a rozpocet rodiny, ména v EU a ostatni cizi mény

zdravotni a socidlni péfe — systém zdravotni péCe, zdravotni a socialni
pojisténi, socidlni zabezpeceni, organy a instituce zdravotni a socidlni péce,
pomahajici organizace (krizova centra)

Clovék a volny ¢as — kultura, sport, volnoCasové aktivity, zajmové
a sportovni organizace, vyznam kultury v zivoté Clovéka, kulturni zatizent,
nevhodné vyuzivani volného Casu, nebezpeci drog

4. Clovek, stat a pravo

Z4k:

uvede zdkladni prvky fungovani demokratickeé spolecnosti,

chape statopravni usporadani Ceské republiky, zdkonoddrnych orgdnii
a instituci statni spravy,

uvede symboly naseho statu a zna zpiisoby jejich uzivani,

vyjmenuje zakladni prava a povinnosti obcanti,

na prikladu vysveétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu,

uvede priklady, jak se branit v pripadé poruseni prav spotiebitele,
uvedomuje si  rizika porusovani pravmich ustanoveni a disledky
protipravniho jednani,

uvede zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otdzkdch
rodinného Zivota a rozlisuje postaveni a role rodinnych prislusniki,
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Ucivo

vyFrizuje své osobni zdleZitosti vietné bézné komunikace s urady; pozada

v pripadé potreby vhodnym zpuisobem o radu,

rozezndva nebezpeci ohrozeni socidlné patologickymi jevy,
v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci.

pravni zaklady statu — Ustava a zakony CR, prezident republiky, slozky
statni moci, jejich orgdny a instituce, politické strany, statni obcanstvi,
statni symboly

statni sprava a samosprava — Orgadny a instituce statni spravy
a samospravy, volby do zastupitelskych organti

lidska prava — principy demokracie, zakladni lidska prava, Listina
zékladnich prav a svobod, prava ditéte a jejich ochrana, rodinné pravo,
poruSovani lidskych prav, tyran¢ dité, zneuzivané¢ dité, Sikana,
diskriminace, narodnostni problematika

¢lovék a pravo — prava a povinnosti obCana, pravni fad, organy pravni
ochrany, soudy, pravni dokumenty obcana, pravni vztahy a z nich
vyplyvajici zavazky, pracovni pravo, osobni vlastnictvi, druhy a postihy
protipravniho jednani, trestna ¢innost mladeze, styk s Ufady

5. Mezinarodni vztahy, globalni svét

uvede priklady zdakladnich prav obcami CR v ramci EU a zpiisoby jejich
uplatiovani,

uvede nékteré vyznamné mezindrodni organizace a spolecenstvi, k nimz ma
CR vztah, a vi o vyhoddch spoluprdce mezi staty,

uvede priklady mezinarodniho terorismu.

Ucivo

- evropska integrace — &lenské staty EU, postaveni CR v ramci EU

mezinarodni spoluprace — ekonomickd, politickd a bezpecnostni
spoluprace mezi staty, vyznamné mezinarodni organizace
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Oblast Clovék a spolecnost navazuje na znalosti a zkuSenosti 74kt ze $koly
1 mimo ni. Obsah pfesahujici ramec vyucovacich pfedméth vyzaduje spolupraci
a koordinaci v ramci celého vychovné vzd€lavaciho procesu. Cilem oblasti je
objasnit principy existence a fungovani demokratické spolecnosti, utvaret
a rozvijet osobnost zdki. Ma nezastupitelnou roli v pfipravé zakli na obCansky
Zivot.

5.6 Clovék a priroda
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Tato oblast navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera piiblizuje
ptirodovédné ucivo na 1. stupni. Oblast sméfuje zaky k orientaci Vv zivotg,
celistvosti jeho chapani. Je urCena pro 2. stupenn zakladni Skoly. Dotyka se
Vv souvislostech 1 dalSich oblasti, déti poznavaji sloZitosti svéta kolem sebe, je jim
nabizena moZnost chapat souvislosti mezi pfirodou a lidskymi ¢innostmi.

Vzdélavaci oblast umoZznuje zaklim poznavat piirodni a socioekonomickée
podminky nejen Vv nejbliz§im okoli a na tizemi CR, ale i v Evropé a ve svéte.
Vychazi z osobnich zkuSenosti a znalosti zak a rozviji jejich specifické zajmy.

Oblast Clovek a ptiroda zahrnuje vzdélavaci obory Fyzika, Chemie, P¥irodopis,
a Vzamu zachovani celistvosti také Zemépis. Tyto obory jsou zdroven
vyu€ovacimi pfedméty.

5.6.1 Fyzika

Vyucovaci predmét fyzika umozni zakim hloubéji porozumét ptirodnim jeviim,
a tim si uvédomit 1 uZite¢nost poznatki a jejich aplikaci v praktickém Zivoté.

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy smétuji ve vyu€ovacim predmétu
fyzika K utvareni nasledujicich klicovych kompetenci.

Kompetence K uceni

e Nabizet zaklim riizné zpusoby, metody a strategie uceni, které¢ jim umozni
samostatné organizovat a fidit vlastni uceni.

e Vést zaky Kk aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani
a systematizaci.

e Na ziklad¢ ziskanych informaci se naucit porovnéavat a zobeciiovat nové
poznatky.

e UmozZnit zakiim poznavat smysl a cil u€eni a umét posuzovat vlastni pokrok.

e Prostfednictvim vhodné volenych zadéani ukazovat zakiim moZnosti aplikace
nauc¢eného do bézného Zivota.
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Kompetence K i‘eSeni problémii

e Vést zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve S§kole 1 mimo ni, ucit
je rozpoznavat a chdpat problémy a nesrovnalosti.

e Ziskavat informace, které jsou potfebné pro zjiStovani piic¢in a disledki
fyzikalnich jevil, porozumét vztahiim a souvislostem mezi nimi.

e Chapat vyznam kontroly dosazenych vysledkii.

Kompetence komunikativni

e Rozvijet u déti dovednost spravné, vystizné¢ a logicky formulovat své
myslenky.

e Poskytnout Zakiim dostate¢ny prostor k prezentaci piikladi z praxe, dat
prostor sdélit vlastni zkuSenost nebo zazitek.

o Veést zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informaénich a komunikaénich
prostredkd.

Kompetence socidlni a persondlni
e Podporovat spolupraci ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pii
vyhledavani informaci i zpracovavani vystupti.
o Vést zaky k pochopeni vyznamu tymové prace i vlastni samostatné prace.
¢ Individualnim piistupem budovat sebedtivéru zaka a jeho samostatny rozvoj.
e Zapojovat je do aktivit smétujicich k ochrang piirody i zdravi.

Kompetence obcanské

e Otevirat prostor pro porozuméni a umoznéni tvofivého ptistupu Zzaka
K pInéni zadanych tkolt,

e Porozumét souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem ptirodniho a Zivotniho
prostiedi.

Kompetence pracovni
e PresvédcCit zaky o nutnosti kritického sebehodnoceni vlastnich vysledkd.
e Aplikaci fyzikélnich zdkont poukdzat na mozna rizika pfti riznych typech
¢innosti.
e Prispivat k rozvoji mysleni v souvislostech a nachazet alternativni feSeni.
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Fyzika - o¢ekavané vystupy 2. stupné (9. tiida)

Rozdéleni podle nasledujicich Sesti tematickych celkd.

1. Latky a télesa, pohyb téles, sily

Z4k:

zméri v jednoduchych konkrétnich pripadech vhodnée zvolenymi meéridly
dulezité fyzikalni veliciny charakterizujici latky a télesa — délku, hmotnost,
cas,

rozeznavd, ze je teleso v klidu, ¢i pohybu vuci jinému télesu,

znd vztah mezi rychlosti, drahou a casem u rovnomérného primocarého
pohybu téles pri reSeni jednoduchych problémai,

rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci pusobi sila,

predvida zmenu pohybu téles pri pusobeni sily,

aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pri Feseni jednoduchych
praktickych problemi.

Ucivo

pohyby téles — pohyb a klid téles

gravitacni pole a gravitacni sila — pfima umérnost mezi gravitaéni silou
tlakova sila a tlak — tlakova sila, tlak a jeho jednotka

tireci sila — smykové tieni, ovliviiovani velikosti tieci sily v praxi
pusobeni sil stejnych a opacnych sméri na téleso

prace a vykon — jednoduché stroje a jejich uziti v praxi, tepelné motory

2. Mechanické vlastnosti tekutin

Z4k:

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro reseni
jednoduchych praktickych probléemii.

Ucivo

Pascaliiv zakon — hydraulicka zafizeni a jejich uziti v praxi

hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi hydrostatickym
tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny, souvislost atmosférického tlaku
s nékterymi procesy v atmosféte

Archimédiv zakon — vztlakova sila, potapéni, vznasSeni se a plovani téles
Vv klidnych tekutinach
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3. Energie
Z4k:
- uvede vzdjemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem (bez vzorcii,)
- rozpozna vzajemné premeny ruznych forem energie, jejich prenosu a vyuziti,
- rozeznd v jednoduchych prikladech teplo prijaté ¢i odevzdané télesem,
- pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroju
z hlediska vlivu na Zivotni prostredi.

Ucivo
- formy energie — druhy energie a vykon, vyroba a pienos elektrické energie,
jadernd energie, jaderny reaktor, jadernd elektrarna, ochrana lidi pied
radioaktivnim zafenim

- premény skupenstvi — tani a tuhnuti, skupenské teplo tani, vypatrovani
a kapalnéni, teplota varu kapaliny

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

4. Zvukové d€je

Zak:
- rozpozna zdroje zvuku, jeho Sireni a odraz,
- posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostiedi a zdravi clovéka.

U¢ivo
- vlastnosti zvuku — vznik a zdroje zvuku, latkové prostiedi jako podminka

vzniku Sifeni zvuku, odraz zvuku na prekaZzce, ozvéna, hudebni nastroje,
Skodlivost nadmérného hluku

5. Elektromagnetické a svételné déje
Z4k:
- sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod,
- vyjmenuje zdroje elektrického proudu,
- rozlisi vodice od izolantu na zdkladé jejich viastnosti,
- znd zasady bezpecnosti pri praci s elektrickymi pristroji a zarizenimi,
- znd druhy magnetu a jejich praktické vyuziti,
- 1r0zpoznd, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla,
- znd zpusob Sireni svétla ve stejnorodém optickém prostredi; rozlisi spojnou
cocku od rozptylky a zna jejich vyuZiti.
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Ucivo

- elektricky obvod — zdroje napéti, spotiebice

- elektrické a magnetické pole — elektrickd a magnetickd sila, elektricky
naboj, vodice a izolanty, tepelné ucinky elektrického proudu, elektricky
odpor, stejnosmérny elektromotor, transformator, dodrzovani pravidel
bezpectné prace s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

- vlastnosti svétla — zdroje svétla, rychlost svétla ve vakuu a v riiznych
prosttedich, odraz svétla, druhy a vyuziti zrcadel, ¢ocky a jejich vyuziti,
praktické vyuziti optickych ptistroja

6. Vesmir

- objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé,

- odlisi hvézdu od planety na zdkladé jejich viastnosti,

- znd planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci,

- osvoji si zakladni véedomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni
ve vesmir.

Ucivo

- slune¢ni soustava — jeji hlavni slozky

5.6.2 Chemie

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Vse kolem nas tvofi latky. Z latek je i clovek. Latky se méni, z jednéch vznikaji
jiné. Premény latek vyznamné ovliviiuji Zivot Clovéka. Jsou zakladem Zivota,
zdrojem tepla, svétla, potravy. Vyuc€ovaci pfedmét Chemie se zabyva pfeménami
vybranych latek a jejich vyuzitim. Také ptfinasi mnoho uZzite¢nych poznatkd pro
zivot. Patti k nim naptiklad odpovédi na otazky:

Co musite znat, aby latky okolo nés byly vasSimi pomocniky?

Ktere latky vas ohroZuji a jak se ochranite pted jejich ucinky?

Jak si pomtiZete v ptipad€, Ze vam nebezpecné latky zpisobi tiraz?
Které latky prospivaji vasemu zdravi? A které naopak ¢lovéku i ptirodé
Skodi?

Pro€ je v zajmu zdravého zivota kazdého z néas zabraniovat znecist'ovani
zivotniho prostiedi a usilovat o udrzovani rovnovahy v ptirode?

Ve vyucovacim piredmétu Chemie chceme rozvijet klicové kompetence
strategiemi, které Zadkovi umozni:
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Kompetence K uceni
e Osvojit si obecné uzivané terminy, symboly, znaky a davat je do
vzajemnych souvislosti.
e V tymu 1 samostatné experimentovat a porovnavat dosazené vysledky.
e Vyhledavat a tfidit informace o probiranych oblastech podle zadanych
kritérii.
¢ Naucit se znalosti zobectiovat a vyuzivat v praxi.

Kompetence K i‘eSeni problémii
e Ziskavat informace, které jsou potiebné k feSeni tkold.
e Vyjadfovat zavéry na zéklad¢ ovérenych vysledkii a umét je obhajovat.

Kompetence komunikativni
e Vést zaky k tomu, aby vnimali jazykova specifika tohoto predmétu a uméli
je pouzivat.
e Pfi spole¢né praci komunikovat zpisobem, ktery umozni kvalitni spolupréci
a tak 1 dosazeni spole¢ného cile.

Kompetence socidlni a personalni
e Chjpat vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace.
o Uvédoméle ptijimat, ziskavat role v riznych skupinach.
e Seznamit se s moznostmi utvaieni piijemné atmosféry v tymu.
e Naucit se diskutovat.

Kompetence obcanské
e Vést zaky k pochopeni vlivu Clovéka na zivotni prostredi
a spoluzodpovédnosti za jeho ochranu.
e Snazit se, aby pochopili nutnost dodrzovani pravidel zdravého Zivotniho
stylu.

Kompetence pracovni

e Osvojovani dovednosti pfedchazet a fesSit situace ohrozujici Zivoty, zdravi,
majetek, Zivotni prostiedi.
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Chemie — ofekavané vystupy 2. stupné (9. tiida)

Ocekavané vystupy jsou rozdéleny do nasledujicich sedmi ¢asti.

1. Pozorovani, pokus a bezpec¢nost prace

Z4k:

rozlisi spolecné a rozdilneé viastnosti latek,

pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi ldatkami,
reaguje na pripady uniku nebezpecnych latek,

rozpozna premeny skupenstvi latek.

Ucivo:

vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, kujnost, tepelna a elektricka vodivost
nebezpecné latky a pripravky — znaceni a uzivani béznych chemikalii
zasady bezpecéné prace — ve Skolni pracovné i v bézném Zivoté

mimoiadné udalosti — uUniky nebezpeCnych latek, havarie chemickych
provozi, ekologické katastrofy

2. Smési

Z4k:

Ucivo

pozna smési a chemicke latky,

rozezna druhy roztokii a jejich vyuZiti v bézném Zivote,

rozlisi ruzne druhy vody a uvede priklady jejich pouZiti,

uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli.

smési — rlznorodé a stejnorodé roztoky, koncentrovanéjsi, ziedénéjsi,
nasyceny a nenasyceny roztok, vliv teploty a michani na rychlost
rozpousténi pevné latky, oddélovani slozek smési (usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace)

voda — voda Vv pfirodé, pitna a uzitkova voda, odpadni vody, Cistota vody
vzduch — slozeni, Cistota ovzdusi, smog, teplotni inverze
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3. Casticové slozeni latek a chemické prvky

Z4k:
- uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny
a jejich znacky,
- rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti.
Ucivo

- Casticové sloZeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro

- prvky —nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti nejobvyklejsich prvki
- orientace v periodické soustavé prvki

- chemické slouceniny — nejjednodussi chemické slouceniny

4. Chemické reakce
Z4k:
- pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci.

Ucivo:

- nejjednodussi chemické reakce nejobvyklejSich prvki

5. Anorganické slou¢eniny
Z4k:
- popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuZitelnych oxidu, kyselin,
hydroxidi a soli a zna viiv techto latek na Zivotni prostred;,
- orientuje se na stupnici pH, zméri pH roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem,
- poskytne prvni pomoc pri zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem.

Ucivo
- oxidy — nazvoslovi nejobvyklejSich oxidt, vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxidl

- kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztoku, vlastnosti, nazvy
a pouziti vybranych prakticky vyznamnych kyselin a hydroxida

- soli — vlastnosti, pouziti vybranych soli
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6. Organické slouceniny
Z4k:
- zhodnoti uzivani paliv jako zdrojui energie,
- vyjmenuje nékteré produkty priimyslového zpracovani ropy,

- uvede priklady bilkovin, tukii, sacharidu a vitaminit v potrave z hlediska
obecné uznavanych zasad spravné vyzivy.

Ucivo
- uhlovodiky — nejjednodussi uhlovodiky, jejich zdroje, vlastnosti a vyuziti,
smési uhlovodiki, alkoholy, aromatické uhlovodiky
- paliva — ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna paliva, ptiklady
vyuZziti
- prirodni latky — zdroje, vlastnosti, bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy,
vliv na zdravi ¢lovéka

7. Chemie a spole¢nost

Zak:
- uvede priklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin,
- zhodnoti vyuzivani riiznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostiedi
a zdravi clovéka.
Ucivo

- chemicky primysl v CR — vyrobky, recyklace surovin

- prumyslova hnojiva — uziti a hledisko ochrany zivotniho prosttedi

- stavebni pojiva — cement, vapno, sadra, uZziti v praxi, bezpecnost pii préci

- plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouziti, likvidace

- hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti, zasady zachézeni, prvni pomoc pii
popaleni nebo poleptani

- 1éc¢iva a navykové latky

5.6.3 Prirodopis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Tento vyuc€ovaci predmét pomize zaklim poznat a porozumét piirodé a ukaze
jim zpiisoby, jak ziskané znalosti uplatnit v kazdodennim zivoté. Vyznamné je, ze
pii studiu pfirody specifickymi poznavacimi metodami si zaci osvoji 1 dulezité
dovednosti. Také se nauci si klast otazky (Jak? Pro¢? Co se stane, jestlize?)
a hledat na né¢ odpovédi, vysvétlovat, pozorovat, fesit problémy, vyuzivat poznani
zakonitosti pro jejich pfedvidani ¢i ovliviiovani.

Spole¢né budeme zkoumat zmény probihajici v pfirod¢, odhalovat pticiny
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a nasledky ovlivilovani dalezitych mistnich i1 globélnich ekosystéma a uvédoméle
vyuzivat své piirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho prostiedi
a principli udrzovéani pfirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav, vcetné
Cloveka.

Ve vyucovacim piedmétu Piirodopis jsou pro utvafeni a rozvoj klicovych
kompetenci vyuZzivany zejména tyto strategie:

Kompetence K uceni
e Naucit zdky zkoumani piirodnich faktt a jejich souvislosti.
e Rozvijet unich schopnost ziskavat potiebné informace.
e Naucit je tyto informace tiidit, zobectiovat a uplatiiovat v praktické Zivote.

Kompetence K i‘esSeni problémii
o Vést zaky k potiebé klast si otazky o pribéhu a pti¢inach rtiznych ptirodnich
proces.
e Vest zaky k posuzovani dilezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych
ptirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni zavéri
e Vést zaky ke snaze porozumét vztahiim a souvislostem mezi ¢innosti lidi
a prirodou.

Kompetence komunikativni
e Priispét k obohaceni a rozSifeni slovni zasoby o nové terminy.
e Pii tymové praci rozvijet komunikaéni dovednosti zpisobem, ktery umozni
kvalitni spolupraci k dosaZeni spole¢ného cile.

Kompetence socidlni a persondlni
o Vést zaky K porozuméni vztahd a souvislosti mezi ¢innosti lidi, pfirodnim
a zivotnim prostiedi.
e Kladné ovlivnit jejich osobni vztah k ochrané a tvorbé Zivotniho i socialniho
prostiedi.
e UCcit Setrnému chovani k vlastnimu zdravi 1 zdravi ostatnich lidi.

Kompetence obcanské
e Chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy
a pohliZzet na né¢ komplexné.
e Naucit se uvazovat o nejefektivnéjsim vyuzivani zdroju energie v praxi,
vcetné co nejSirSiho vyuzivani jejich obnovitelnych zdroji (slunecni zateni,
vitr, voda, biomasa).
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e Vysvétlit a vybudovat zasady chovani k prostredi, véetné zodpovédnosti
vici dal§im generacim.

Kompetence pracovni
e Utvafeni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi
potencidlné ¢i aktualné ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni
prostiedi.
e Soustredit se zejména na prevenci takovych jevil.

Prirodopis — oCekavané vystupy 2. stupné (9. trida)

1. Obecna biologie a genetika

- orientuje se v prehledu vyvoje organismii a rozlisi zakladni projevy
a podminky Zivota,

- zna zakladni funkce hlavnich organit a organovych soustav rostlin
I Zivocichii,

- rozpozna rozdil mezi jednobunécnymi a mnohobunécnymi organismy,

- uvede na prikladech viiv virui a bakterii v prirodé a na clovéka - ma zdkladni
veédomosti o prirode a prirodnich déjich - pozna vyznam rostlin a zivocichii
v prirodé i pro clovéka.

Udivo:
- vznik Zivota — vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota, ndzory na vznik zivota
- zakladni sloZzeni a struktura Zivych soustav — buiky, pletiva, tkan¢,
organy, organove soustavy

- vyznam a zasady tridéni organismi - organismy jednobuné¢né
a mnohobuné¢éné
- dédi¢nost a proménlivost organismi — podstata dédiCnosti, prenos

dédi¢nych informaci, vliv na vyvoj organismi
- viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

2. Biologie hub
Z4k:
- rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych

znakii
- pozna lisejniky
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Ucivo:

houby bez plodnic — zakladni charakteristika, vliv na ¢lovéka a ostatni zivé
organismy

houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, konzumace
a prvni pomoc pfi otravé houbami

liSejniky — vyskyt a vyznam

3. Biologie rostlin

Z4k:

porovnd vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla a zna funkce jednotlivych
casti téla rostlin,
rozlisuje zdkladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti,
uvede vyznam hospodarsky diileZitych rostlin a zpiisob jejich péstovani,
rozlisi zdkladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zdstupce,
popiSe prizpusobeni nékterych rostlin podminkam prostredi.

Ucivo:

stavba, tvar a funkce rostlin — stavba a vyznam jednotlivych casti téla
vysSich rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod), principy
fotosyntézy, dychdni, riist, rozmnoZovani

systém rostlin — poznavani a zatazovani béznych druhii a vybranych
zastupcll nizSich a vySSich rostlin (fasy, mechorosty, kapradorosty,
nahosemenné, krytosemenné rostliny), jejich vyvoj

vyznam rostlin a jejich ochrana — vyuziti hospodarsky vyznamnych
rostlin, chranéné rostliny, 1é¢ivé rostliny, jedovaté rostliny

4. Biologie zivoc¢ichu

Z4k:

porovnd vnéjsi a vnitrni stavbu vybranych Zivocichu a vysvetli funkci
Jjednotlivych organi,

rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichii a zna jejich hlavni zdstupce,

odvodi na zaklade vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichii
v prirode, objasni jejich zpiisob Zivota a prizpusobeni danému prostred;,

vi o vyznamu Zivocichit v prirode i pro cloveka a uplatiuje zdsady
bezpecného chovani ve styku se zivocichy - vyuziva zkuSenosti s chovem
vybranych domdcich Zivocichii k zajistovani jejich Zivotnich potreb.

74



Zakladni Skola, Horazd’ ovice, Blatenska 310
Skolni vzdélavaci program

Ucivo

stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla — zivocisnd bunka, tkanég,
organy, organové soustavy, organismy jednobunécné a mnohobunécné,
rozmnozovani

vyvoj, vyvin a systém zZivoCichi — zivoCiSna spolecenstva,
hospodatsky vyznamné druhy, kriticky ohrozené druhy

projevy chovani Zivocichi

5. Biologie Cloveéka

Z4k:

Ucivo

popise stavbu organiit a organovych soustav lidského téla a jejich
funkce,

charakterizuje hlavni etapy vyvoje clovéka,

popise vznik a vyvin jedince,

rozlisi priciny, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatiuje zdsady
jejich prevence a léchy,

znda zasady poskytovani prvni pomoci pri poranéni.

nazory na vznik ¢lovéka a jeho vyvoj

stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla — organy, organové
soustavy (opérna, pohybova, ob&hova, dychaci, travici, vylucovaci,
reproduk¢ni a fidici), vyvin jedince, hlavni obdobi lidského zivota
nemoci, urazy a prevence — piiznaky, zasady poskytovani prvni
pomoci, zavaznd poranéni a Zivot ohrozujici stavy

6. Neziva priroda

Z4k:

Ucivo

popise jednotlivé vrstvy Zemé,

pozna podle charakteristickych viastnosti vybrané nerosty a horniny,
rozlisi diisledky vnitinich a vnéjsich geologickych dejii,

rozeznd nékteré druhy pid a objasni jejich vznik,

na prikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj
a udrzZeni Zivota na Zemi.

Zemé — vznik a stavba Zemé

vnéjsi a vnitini geologické déje — ptiCiny a dusledky

nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, prakticky vyznam a vyuziti
vybranych zastupcl
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pudy — slozeni, vlastnosti a vyznam plidy pro vyzivu rostlin, jeji
hospodarsky vyznam pro spolecnost, devastace a piiklady rekultivace

vyvoj zemské kiry a organismi na Zemi — vznik zivota, vyvoj
organismu a jejich ptizpilisobovani prostiedi

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organismi

7. Zaklady ekologie

Z4k:

Ucivo

uvede priklady vyskytu organismii v urcitém prostredi a vztahy mezi
nimi,

rozlisi populace, spolecenstva, ekosystemy a objasni zdakladni princip
nékterého ekosystému,

vysvetli podstatu jednoduchych potravnich retézcii v riiznych
ekosystémech,

popise zmeény v prirodé vyvolané clovekem a objasni jejich dusledky,
pozna kladny a zaporny viiv ¢lovéka na Zivotni prostredi.

organismy a prostiedi — vzijemné vztahy mezi organismy, mezi
organismy a prosttedim, populace, spoleCenstva, pfirozené a umélé
ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému

ochrana prirody a Zivotniho prostredi — globalni problémy a jejich
reSeni, chran€éna tzemi

8. Praktické poznavani prirody

Z4k:

Ucivo

vyuziva metody pozndvani prirody osvojované v prirodopisu,
dodrzuje zakladni pravidla bezpecného chovani pri poznavani prirody.

praktické metody poznavani piirody

exkurze
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5.6.4 Zemépis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Zemépis ma piirodovédny 1 spoleCensky charakter.
Umoziuje zaktim odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a Zivota lidi 1 jejich
spoleCenstvi v blizkém okoli, vregionu, na celém Uzemi Ceské republiky,

rrrrr

cey

které¢ Ziji v jinych pfirodnich podminkédch, maji odliSnou minulost, jiné zvyky
a tradice. Cilem neni naucit velky rozsah jednotlivych textil, ale nabidnout détem
mozZnost navazat na vlastni zkusSenosti a dozvédét se o néco vic. Poznéni je jednou
z cest k pochopeni a dorozuméni mezi lidmi. Soucasna doba totiz piinasi stale vice
tzv. globalnich problémi, které budou muset fesit spolecné dalsi generace, nasi
dnes$ni zaci.
Vzdélavani v daném pfedmétu sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zéka k:
Kompetence K uceni
e Osvojit si zdkladni védomosti o Zemi, o krajinné sféte, o vyznamu
ptirodnich podminek pro existenci lidské spole¢nosti.
e UCcit se orientaci v zemépise svétadilli, ve zvlastnostech zivota jejich
obyvatel.
e Ziskavat zakladni informace o vybranych statech.
e Vytvaret si komplexni pohled na ptirodni a socioekonomické podminky
u nas i ve svéte.
e Prostfednictvim vhodné volenych zadani poznat smysl osvojovanych
postuptl pro bézny zivot.
e V tymu i samostatné experimentovat a porovnavat dosazené vysledky.

Kompetence K i‘eSeni problémii
e Zaci jsou vedeni k potiebé klast si otazky a vnimat nejriznéjsi problémy
z daného oboru.
e Uvédomit si, Ze pfi posuzovani je tieba vnimat problémy v souvislostech
(z vice pohledu).
Pti feSeni objevovat paralely napft. s historii.
Umét pracovat na spolecném ukolu.
Zodpovédné zvladat samostatnou préaci.
Vyjadiovat zavéry na zéklad€ ovéfenych vysledkl a umét je obhajovat.

Kompetence komunikativni
e Osvojit si specifické informacni a komunikacni prostfedky v této oblasti.
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o Predkladat dostatek podnéth a piilezitosti pro vlastni prezentaci zaku.
e Spolupracovat pii feSeni slozitéjSich zadani ve dvojici, mensi skupiné.
e Pfi spole¢né praci komunikovat zptisobem, ktery umozni kvalitni spolupraci.

Kompetence socidlni a persondlni

e Samostatnym feSenim pifiméfené naro¢nych kol dosahovat pocitu
sebeuspokojeni a sebetcty.

e Stanovit pravidla pro praci skupiny i samostatnou praci a dodrzovat je.

e Podpofit zajem o poznavani riznych zemi a regiond, zivota, tradic, zvykl
a zvlastnosti jejich obyvatel.

e Probudit touhu cestovat a tak poznévat z vlastni zkuSenosti svou vlast i zem¢
Vv zahrani¢i jako soucast Zivotniho zptisobu moderniho ¢lovéka.

Kompetence obcanské

e Na piikladech se seznamit se s principy bezkonfliktniho souziti lidi.

e Naucit se respektovat odliSnosti (narod, narodnostni menS$ina, kultura,
prostiedi, zvyk, tradice, rasa ...).

e UCit se posuzovat a srovnavat socialni a hospodarské jevy ve vlastni zemi
S obdobnymi, ¢i odliSnymi jevy v evropském a celosvétovem méfitku
a pohlizet na né¢ komplexné.

e Uvédomit si postaveni naSi zem& v Evropé a ve svété, moznosti jeji
prosperity a uplatnéni v rozvojovych procesech v piitomnosti a Vv blizké
budoucnosti.

Kompetence pracovni

e Zaci si osvojuji dovednosti samostatné pracovat s riznymi druhy map, grafy,
statistickymi materialy.

e UCci se vysvétlovat a dal zpracovavat tidaje v nich obsazené.

e Spojovat poznatky z vyuky s dalsimi informacemi.

e Pouzivat ziskané poznatky v konkrétnich situacich (napt. chovani pfi
zivelnych pohromach), v dal§im studiu 1 v dalSim zivot¢.

e Vzhledem k soucasnym trendim mize vyuka v tomto predmétu piispét,
spolu s vyukou ciziho jazyka (a dal§imi vzdélavacimi obory), k SirSim
moznostem uplatnéni na trhu prace i za hranicemi Ceské republiky.
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Zemépis —ocekavané vystupy 2. stupein (9. tiida)

1.Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

74k:

Ucivo

rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii,
ziska osobni predstavu o prostiedi, které nas obklopuje, umi ho popsat
a urcit jednoduché vazby,

vyjadri, co mu prospiva a skodi.

komunikac¢ni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné
pouzivané geografické a topografické pojmy, jazyk mapy, symboly,
smluvené znacky, vysvétlivky

geograficka kartografie a topografie — druhy map, globus, zem&pisna sit’,
poledniky a rovnob&zky, métitko a obsah planti a map, orientace plant

a map vzhledem ke svétovym strandm, prakticka cviceni s dostupnymi
kartografickymi produkty v tisténé 1 elektronické podobé

2. Pfirodni obraz Zemé

Zak:

Ucivo

objasni diisledky pohybii Zeme,

uvede priklady piisobeni vnitinich a vnéjsich procesii v prirodni sfére

a jejich vlivu na prirodu a na lidskou spolecnost,

uvede priklady pusobent prirodnich viivii na utvareni zemskéeho povrchu.

- Zemé jako vesmirné téleso — tvar a pohyby Zem¢, dtsledky pohybli Zemé

na Zivot lidi a organismil, sttidani dne a noci, stfidani rocnich obdobi, ¢asova
pasma

- Kkrajinna sféra — ptirodni sféra a jeji slozky a prvky, pfirodni oblasti Zemég,

podnebné pasy

- systém prirodni sféry na regionalni urovni — pfirodni oblasti
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3. Regiony svéta
Z4k:
- vyhledd na mapach jednotlivé svétadily a ocedny,
- rozlisi zasadni prirodni a spolecenské znaky svétovych regionil,
- charakterizuje polohu, rozlohu, prirodni, kulturni, spolecenské, politické
a hospodarskeé pomery vybranych svetadilii, oceanii a vybranych statii.

Ucivo
- svétadily, oceany, makroregiony svéta — staty EU, urCujici a srovnévaci
kritéria v¢etné polohy a rozlohy, oblasti — pfirodni, podnebné, vegetacni,
sidelni, jazykové, naboZenske, kulturni

- regionalni spolecenské a politické utvary — narodni a mnohonérodnostni
staty, Casti statli, hospodaiske oblasti, kraje, mésta

- regiony — vybrané piirodni, spole¢enské, politické, hospodarské a
environmentalni problémy, moznosti jejich feSeni ve vybranych regionech

4. Spolecenské a hospodaiské prostiedi
Z4k:
- uvede priklady, jak prirodni podminky souviseji s funkci a rozmistenim
lidskych sidel,
- vyhledd na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace.

U¢ivo

- obyvatelstvo svéta — struktura a rozlozeni svétove populace, jeji rist, pohyb
narodd, jazykovych skupin a ndbozZenstvi

- globalizacni spolefenské, politické a hospodaiské procesy — aktualni
spolecenské, sidelni, politické a hospodarskeé poméry sou¢asného svéta

- svétové hospodarstvi — odvétvova struktura, ukazatele hospodaiského
rozvoje a zivotni Urovné, hlavni svétové surovinoveé a energetické zdroje

- staty svéta — politickd, bezpecnostni a hospodarska seskupeni statli

5. Zivotni prostfedi

Z4k:
- umi pojmenovat riizné krajiny jako soucast pevninské casti krajinné sféry,
- rozlisi na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin,
- uvede priklady prirodnich a kulturnich krajinnych slozek,
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Ucivo

uvadi na vybranych prikladech zavazné diisledky a rizika prirodnich a
spolecenskych vlivii na Zivotni prostredi.

- cviceni a pozorovani v terénu v mistni krajiné, geografické exkurze —

orientacni body, jevy, pomucky a pfistroje, stanovisté, urCovani hlavnich

a vedlejSich svétovych stran, pohyb podle mapy, odhad vzdalenosti a vysek
objekta v terénu, jednoduché nacrtky krajiny, schematické nacrtky
pochodové osy

ochrana ¢lovéka pri ohroZeni zdravi a Zivota — Zivelné pohromy, opatieni,
chovani a jednani pfi nebezpeci zivelnych pohrom

6. Ceska republika

Z4k:

U¢ivo

vymezi a lokalizuje izemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydliste
nebo skoly

charakterizuje prirodni, hospodadrské a kulturni poméry mistniho regionu
urci zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty
rozlisuje prirodni podminky CR, popise povrch a jeho clenitost

uvede hlavni udaje o rozmisteni obyvatelstva

vyhledd na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje
hospodarske pomeéry, prirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti

mistni region — zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu,
vztahy k okolnim regiontim, zakladni ptirodni a socioekonomické
charakteristiky s dlirazem na specifika regionu diilezita pro jeho dalsi rozvoj
(potencial x bariéry)

Ceska republika — zem&pisna poloha, rozloha, ¢lenitost, piirodni poméry

a zdroje; obyvatelstvo: zédkladni geografické, demografické a hospodarské
charakteristiky, sidelni poméry; rozmisténi hospodatskych aktivit, sektorova
a odvétvova struktura hospodaistvi; transformacni spolecenské, politické

a hospodatské procesy a jejich tzemni projevy a dopady; hospodaiské

a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do
mezinarodni délby prace a obchodu

regiony Ceské republiky — izemni jednotky statni spravy a samospravy,
krajské ¢lenéni, kraj mistniho regionu, ptreshrani¢ni spoluprace se
sousednimi staty v euroregionech
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7. Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace
Z4k:
- ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu,
- uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirodé.

Ucivo

Terénni exkurze, prace s mapou

Tento vyucovaci predmét sméfuje zaky k orientaci v sou¢asném svété i v jeho
problémech. Pomaha uvédomovat si civiliza¢ni rizika a perspektivy lidstva i
vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi a vztaht lidi k jejich
pfirodnimu 1 spoleCenskému prostiedi.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a p¥iroda umoZituje zakam postupné poznévat:
- slozitost a mnohotvarnost skutecnosti
- podstatné souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti
- zavislost ¢loveéka na pfirodnich zdrojich
- vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostiedi a na lidské zdravi.

Tato oblast kooperuje pfedevsim se vzdélanim oblasti Matematika a jeji
aplikace, Clovék a spole¢nost, Clovék a zdravi, Clovek a svét prace a také
ptirozené 1 s dal§imi vzdélavacimi oblastmi.

5.7 Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast je do vyuky zafazena na obou stupnich ZS. Klade si za cil vést zaky
Kk ochran¢ a hledani krasy vsobé i kolem sebe. Sméfuje k chapani tradic,
kritickému pfistupu ke skute¢nosti, nabizi osobni postoje a osobni objevovani.
Sleduje smysl a podstatu tviréi Cinnosti. Zprosttedkovavd umélecké zazitky
prostifednictvim vlastni tvorby. Ukazuje na jeji podstatu: dozvédét se néco o sobé,
piekonat sama sebe, ptiblizit se tomu, co nas piesahuje. Napliluje prirozenou touhu
projevit se. Ukolem vyuky je také piiblizit zakim hudebni i vytvarné uméni
a pusobit na jejich estetické vnimani.

Postupy umélecké tvorby jsou blizké projektovym pracovnim postuplim, tedy
tvotfivé Cinnosti. Jde o cestu k objevovani projevll autonomie, télesné 1 duSevni
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pohody, vnimani prozitku. Ziskanymi dovednostmi dal mohou déti obohatit sviij
zivot v podobé€ zajmovych ¢innosti — aktivni vyuZzivani volného Casu.

Vzd¢€lavaci oblast ma vyznamny rehabilitatni a relaxacni charakter. Na zaky
plsobi harmonizujici prostiedi, ve kterém se snizuje vnitini napéti, psychicka
nevyvazenost, nesoustfedénost a v mnohych ptipadech i agresivita. Prezentace
vlastnich dovednosti podporuje riist sebevédomi a prispiva k odolnosti vii€i stresu
a trém¢. Tvorba neni chapéna jako cil, ale jako prostfedek poznani a dorozumivani,
vnémz vznikaji informace o vn&Sim a vnitinim svété a jeho vzijemné
provazanosti, které 1ze formulovat a sdélovat nonverbalnim vyjadfovanim.

Na 1. stupni zékladniho vzdélavani se Zaci seznamuji prostfednictvim Cinnosti
s vyrazovymi prosttedky a s jazykem hudebniho a vytvarného umeéni, ale také
uméni dramatického a literarniho. S nimi se uci tvofivé pracovat, uzivat je jako
prosttedkii pro sebevyjadieni. Poznavaji zdkonitosti tvorby, seznamuji se
S vybranymi uméleckymi dily, u¢i se je vzhledem ke svym zkuSenostem chépat
a vypoveédi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

Na 2. stupent zakladniho vzd€lavani dochazi k SirSimu nazirani na kulturu
a uméni. Pfipominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty, které tuto
oblast ovliviiuji. Inspiraci se stavaji mimo jiné také dila literarni a dramaticka
(divadlo, film). Nalézani vztahii mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatiiovéani
riznorodosti vyrazovych prostfedkl pii hledani variant feSeni spolecné zvolenych
témat umoznuji projekty. Ptispivaji k hlubsSimu porozumeéni, ziskani dovednosti
a poznatki pfekracujicich rdmec jednotlivych obort.

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

5.7.1 Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Hudebni vychova pomahd vytvaret u zakl kladny vztah k hudbé&, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit a poskytuje vhled do
hudebni kultury. Hudebni ¢innosti podporuji u zaka rozvoj hudebnich schopnosti
a individudlnich hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych,
intonac¢nich, instrumentalnich, hudebné tvotivych, poslechovych a pohybovych.

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které v pfedmétu Hudebni vychova
sméfuji k utvareni kliCovych kompetenci:
Kompetence K uceni

o Vést Zzdky ktomu, aby se naulili rozumét elementirnim terminiim
v oblasti hudebni a dovedli je pouZit.
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o Ukdazat zakiim, ze poznani umozni intenzivnéjsSi prozitky a rozvoj
pozitivniho vztahu k hudebnimu uméni.

e Ve vybranych piipadech seznamovat zaky se vztahem ¢lovéka a hudby
v minulosti i v soucasnosti.

e UCcit zaky pochopeni a akceptovani jiného vkusu (nazoru) v této oblasti.

Kompetence K i‘eSeni problémii

e Vést zaky k tomu, aby pii svém hodnoceni hudebniho uméni postupovali
uvazlivé, tak aby svilj nazor byli schopni obhdjit,

e Piedkladat zakiim dostate¢né mnozstvi hudebnich prozitkli a poskytnout
dostatek prostoru k tomu, aby si uvédomili, Ze rizni lidé vnimaji stejnou
véc rizné.

Kompetence komunikativni

e Vést zaky k tomu, aby vnimali 1 mimojazykové vyjadfovani a aby sami
tuto komunikaci podle svych schopnosti a dovednosti vyuzivali.

e Ukazat zakum, Ze vyslechnout nazor druhych lidi na spole¢ny prozitek
a vhodn¢ na n¢ho reagovat miize byt pfinosem.

e Poskytnout détem dostate¢ny prostor k jejich vlastnimu projevu.

Kompetence socidlni a personalni

e Vysvétlit a vybudovat zasady chovani na kulturnich akcich.

o Ukdzat détem potfebu spoluprace a dilezitost individudlniho
zodpovédného pristupu k plnéni spole¢ného ukolu.

e Piedvést détem na piikladech nezbytnost piebirani zkusSenosti druhych
lidi pro vlastni zdokonalovani.

e Na zakladé¢ respektovani nazori kazdého zidka budovat v détech
sebediveru.

Kompetence obcanské
o Vysvétlit zaklim potiebu respektovat, chranit a ocefiovat nase hudebni
tradice a historické dédictvi.
e Budovat v détech pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu
a tvorivost.

Kompetence pracovni
e Objasnit zakim zakladni pravidla pro graficky zaznam hudby.
o V¢ést Zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do vhodnych aktivit v této
oblasti.
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Hudebni vychova — ofekavané vystupy 1. stupen

1. obdobi (3. tfida)

74k:

zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty,

sprdavné a hospodarné dychad a zretelné vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri
zpévu,

reaguje pohybem na tempové a rytmické zmeny,

rozlisi silu zvuku - pozorné vnima jednoduché skladby,

2. obdobi (5. tfida)

Z4k:

zpiva pisné v priméreném rozsahu k individudlnim schopnostem,

propoji viastni pohyb s hudbou,

doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje,

odlisi tony podle vysky, sily a barvy - pozorné vnima znéjici hudbu riiznych
skladeb,

sprdavné hospodari s dechem pri interpretaci pisni,

frazovani,

Ucivo

vokalni c¢innosti a instrumentalni c¢innosti: rytmizace ftikadel, zpé&v
lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu, intonacni cvi€eni, hra na
télo, graficky zdznam melodie, hra na nastroje Orffova instrumentaie
poslechové cCinnosti: vyska, sila délka tonu, rozpoznani tempa a rytmu,
zpévni hlasy, zvuk hudebnich nastroji, slavné melodie a skladby, skladby
urcené détem, nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé

hudebni pohybové ¢innosti: pochod podle hudebniho doprovodu,
pohybove hry s fikadly a détskymi popévky

Hudebni vychova — o¢ekavané vystupy 2. stupeii (9 tfida)

doprovazi pisné pomoci ostinata,

interpretuje vybrané lidové a umélé pisnée,

rozeznava ruzné hudebni Zanry,

pozorné vaima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu,

rozpoznad vybrané hudebni nastroje symfonickeho orchestru,

uvede néktera jména hudebnich skladatelu a nazev nekterého z jejich dél.
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U¢ivo

- vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti: zpév jednohlasu i vicehlasu
(k&non) v pfiméfeném rozsahu, intonacni cviceni, sezndmeni s grafickym
zdznamem melodie, hra na t€lo, nastroje Orffova instrumentare

- poslechové ¢innosti: rozliSovani zpévnich hlasti, hudebni nastroje, hudebni
uskupeni, hudebné vyjadiovaci prostiedky ve skladbé, mimohudebni obsah
dila, hudebni Zanry, nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé a jejich dilo

- hudebné pohybové Cinnosti: taktovani a pohyb na hudbu, hudebné
pohybové hry, zakladni tane¢ni kroky klasickych nebo modernich tanci,
relaxaéni techniky, muzikoterapie

Hudebni vychova na zdkladni Skole dava zaktm pftilezitost, aby projevovali
a uspokojovali svou pfirozenou pottebu setkavani s hudbou. Tuto potiebu predmét
podnécuje, rozviji a kultivuje v organizaci hudebné vychovnych ¢innosti s $irSim
zdmérem obohacovat jejich estetické vnimani a proZivani svéta.

5.7.2 Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

V tomto vyu€ovacim predmétu dochazi k poznévani prostredkii vytvarného
jazyka a k vsestrannému prohlubovani senzibility zaka. Prostfednictvim tviréich
¢innosti zaméfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani,
schopnost vyjadfovat a prezentovat emoce, predstavy, pocity, zkuSenosti
a mySlenky. Déle pomah4a uplatiovat neverbalni komunikaci, zlepSovat jemnou
motoriku a ziskavat tak vSestranné dovednosti.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup
K praci s nimi vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkusenosti zaka
a umoziuje mu uplatiiovat osobné jedinecné pocity a prozitky.

Tento pfedmét umoznuje Zakim poznavat okolni svét 1 sviij vnitini svét
prostfednictvim vytvarnych c¢innosti a postupné se formujictho vytvarného
mysleni. Zaci se uéi rozumét vytvarnému uméni, chapat vytvarnou kulturu
V nejSirSim  slova smyslu, rozvijet pfirozenou potiebu vlastniho vytvarného
vyjadieni.

Vzdélavani v predmétu Vytvarna vychova poméaha k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

Kompetence K uceni

e Vedeni zaki k u€eni se prostfednictvim vlastni tvorby,
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e Zprostiedkovani pohledu na uméni a kulturu jako na zplisob poznavani
svéta,

e Rozvoj tvofivosti zdkli aktivnim osvojovanim riznych vytvarnych
technik,

¢ Vnimani uméleckych sloht a d€l v jejich historickém kontextu.

Kompetence Kk i‘eSeni problémii

e Vedeni zakd ktomu, aby vyhledavali vazby mezi druhy uméni
a uméleckymi Zanry na zaklad¢ podobnosti jejich znakl a témat, ktera
jsou jimi zpracovavana.

e otevirani pred Zdky moZnosti volby vhodnych vytvarnych vyjadfovacich
prostiedkl.

o kritické mysSleni pii posuzovani uméleckého dila i vlastni tvorbé.

Kompetence komunikativni

e Otvirani pifed zaky moznosti pristupovat k uméni a kulture jako ke
zplusobu dorozumivani.

e Rozvoj dovednosti dalezitych pro vedeni dialogu nebo diskuse o dojmu
z uméleckého dila.

Kompetence socidlni a persondlni
e Piedkladani dostatecného mnozstvi ptikladd pro vytvafeni potieby
pohybovat se v estetickém prostiedi.
e Poskytovani prostoru pro osobité vytvarné projevy zaki.

Kompetence obcanské
e Seznamovani zaki s vybranymi vytvarnymi dily a jejich autory.
e Vytvafeni potifeby ndvstév vystav vytvarnych praci.
e Posilovani snah o prezentaci skoly v této oblasti.

Kompetence pracovni
e Osvojovani vytvarnych technik.
e Podchycovani individualniho zajmu zaka o prezentaci vlastni vytvarné
prace.
e Hledani moznosti uplatnéni vytvarnych dovednosti v béZzném zivoté.
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Vytvarna vychova — ofekavané vystupy 1. stupen

1. obdobi (3. tfida)

74k:

zvlada zakladni dovednosti pro viastni tvorbu,

rozpozndvd, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve
vysledcich tvorby viastni, tvorby ostatnich i na prikladech z bezného Zivota
(s dopomoci ucitele),

uplatiuje viastni zkusenosti, prozitky a fantazii pri tviircich cinnostech, je
schopen vysledky své cinnosti sdélit svym spoluZdkum.

2. obdobi (5. tfida)

Z4k:

uplatinuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij tvirci zamer
rozliSuje, porovnava, tridi a pojmenovavd linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznavd jejich zakladni viastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny
kontrast), uplatiuje je podle svych schopnosti p7i viastni tvorbé, pri vnimani
tvorby ostatnich i umélecké produkce i na prikladech z bézného Zivota
(s dopomoci ucitele,)

pri tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemui,
vlastnich proZitkii, zkuSenosti a fantazie,

vyjadri (slovne, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvurci cinnosti
viastni, ostatnich i uméleckého dila.

Ucivo:

prosttedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitli, nalad a fantazijnich
pfedstav (pohyb téla v prostoru, manipulace s objekty, malba a kresba,
tradi¢ni a netradicni prostifedky a jejich kombinace)

vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledkii tvirCich c¢innosti vlastni
1 ostatnich 1 vysledkii bézné¢ a umélecké produkce (malba, kresba, ilustrace
hracky, plastika, objekty, comics)

prezentace vysledkl vlastnich tvlir¢ich ¢innosti ve tfid€ 1 ve Skole (pracovni
prezentace za pomoci ucitele pro spoluzaky, spoluprace pii propagaci
a prezentaci Skoly v rdmci vystav ¢i dalSich akci skoly)
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74k:

Ucivo

Vytvarna vychova — o¢ekavané vystupy 2. stupen (9. tiida)

uplatinuje zakladni dovednosti pri priprave, realizaci a prezentaci vlastniho
tvirétho zameru,

uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle viastniho
tvitrcitho zameéru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy, pojmenovavd je ve
vysledcich viastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnavd jejich
uplatneéni v bezné i umélecke produkci,

pri viastni tvorbé vychazi ze svych viastnich zkuSenosti, predstav a myslenek,
hleda a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy;
zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovndva ho s vysledky
ostatnich,

vnima a porovndva vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své
postrehy a pocity.

- prosttedky a postupy pro vyjadieni vjemil, emoci, pocitli, nalad,
prozitki, predstav, zkuSenosti, myslenek, situaci a udalosti (umisténi
téla a objektli v prostoru, kresba, malba, grafika, tradi¢ni 1 netradi¢ni
prostiedky a jejich kombinace v ploSe i prostoru, prace v grafickych
editorech)

- rozliSovani, porovnavani, tfidéni a hodnoceni vysledki tvir¢ich
¢innosti vlastnich 1 ostatnich, bézné a umélecké produkce (malba,
kresba, plastika, grafika, fotografie, animovany film, elektronicky
obraz, uplatnéni pisma, reklama)

- vybér a tfidéni vysledki vlastnich tviiréich ¢innosti pro prezentaci
(podle vlastni potieby, pied spoluzaky, rodici, pro prezentaci Skoly),
vysvétleni vlastniho tvliréiho zdméru, vnimani, porovnavani a
hodnoceni vysledki vlastnich s vysledky ostatnich

Vytvarnd vychova pfistupuje k vizualn€ obraznému vyjadieni (a to jak
samostatn¢ vytvorenému, tak pifejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality,
ale jako k prosttedku, ktery se podili na zptuisobu jejiho piijimani a zapojovani do
procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarnd vychova postavena na tvircich
¢innostech — tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto c¢innosti umoziuji rozvijet
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a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici
a invenci. Kjejich realizaci nabizi vizualné¢ obrazné prostiedky nejen tradicni
a ovéfené, ale 1 von¢ vznikajici v soucasném vytvarném umeni a v obrazovych
médiich. Tvircimi cinnostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovdnim
subjektivity a ovéfovanim komunikacnich ucinkil) zaloZzenymi na experimentovani
je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky a zapojit
se na své odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Vzd¢lavaci oblast Uméni a kultura umoznuje Zakilim jiné neZ pouze raciondlni
poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou soucdst lidské existence — umeéni
a kulturu. Kulturu jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti, umoziujici chapat
kontinuitu promén historické zkuSenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a jeho
projekci do spoleCenské existence, 1 jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho
Zivota.

5.8 Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzd¢lavaci oblast uci zdky pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné
a duSevni pohody a zdkladnim poznatkiim, které by méli vyuZzivat v kazdodennim
zivote. Respektuje citlivost osobnosti zakli, rovnomérné rozviji fyzické 1 psychické
schopnosti, pohybové dovednosti 1 socialni adaptaci. Umoziluje jim rozvijeni
fyzickych a zdravotnich piedpokladli pohybovych moznosti a poznani vlastnich
omezeni.

Diilezitou roli v tomto procesu hraje posilovani zajmu Zakt (vhodnd motivace
a Cinnosti). Vzdélavani v této oblasti vede k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu
zdravotni prevence 1 problémi spojenych s poskozenim zdravi a uvédoméni si
povinnosti péce o své zdravi v pfiméfené mife véku a schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdé&lavacich
oblasti, které jej dopliuji, rozsifuji a vyuzivaji. Zaci se seznamuji s riiznym
nebezpecim, které¢ ohrozuje zdravi v béznych 1 mimotadnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zplisoby chovani a rozhodovéni, které vedou k zachovani a posileni
zdravi. Tim je zajisténo utvafeni dovednosti a navykt v oblasti zdravého zivotniho
stylu, osobni a dusevni hygieny, vyZzivy, pohybovych aktivit apod.

Obsah vzd¢lavaci oblasti je realizovan vzdélavacich oborech Vychova ke
zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesnd vychova. Tyto
vzdélavaci obory jsou zarovenl vyucovacimi predméty.
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Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti
Clovek a jeho svét na 1. stupni ZS. Poskytuje zakiim zakladni informace o ¢lovéku
v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zplisobu
zivota, k pé&i o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni. Zaci si upeviuji hygienické,
stravovaci, pracovni 1 jiné navyky, rozvijeji socialni dovednosti a komunikaci,
dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet uraziim a Celit vlastnimu ohroZeni
V riznych situacich.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umozZiuje zakim aktivné vyuZzivat
a ovlivilovat vlastni pohybové moZnosti s ohledem na zdravotni a pohybové
omezeni. Ve shod¢ s vékem, postizenim a pohybovymi moZnostmi je vede od
spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové
seberealizaci.

5.8.1 Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Tento vyuCovaci predmét piina§i Zakiim zékladni poznani o c¢lovéku
v souvislostech s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet
a chranit zdravi v propojeni vSech jeho sloZzek (socidlni, psychické a fyzicke) a byt
za né odpovédny. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné
zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky,
pfedchazet urazim a cCelit vlastnimu ohrozeni v kaZzdodennich 1 mimofadnych
situacich. Roz8ifuji a prohlubuji si poznatky o rodin€, Skole a spolecenstvi
vrstevnikl, o ptirodé ¢lovéku 1 vztazich mezi lidmi a uci se tak divat na vlastni
¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince
a rozhodovat se ve prospéch zdravi.

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi sméfuje zaky k utvafeni a rozvoji
klicovych kompetenci.
Kompetence K uceni
e Ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a uplathovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi.
e Postupnym ucenim vést k pochopeni vyznamu zdravi jako
nejdilezitéjsi zivotni hodnoty.
Kompetence K i‘eSeni problémii
e Na ziklad¢ prikladli zkoumat pfic¢iny poskozovani zdravi — nevyvazeny
stav télesné, duSevni 1 socialni pohody.
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e Hledat odpovédi na otazky spojené se zmeénami (fyziologicke,
psychologické, sociologické) v dospivani.

e Piemyslet o vychodiscich ze situaci ohrozujicich zdravi vlastni
1 druhych.

e Zam¢fit se na hledani preventivnich opatieni patologickych jevi.

Kompetence komunikativni
e Otevirat prostor pro dialog a diskusi v dané problematice na trovni
ttidy, Skoly.
e RozSifovat moznosti ziskani potfebnych informaci (medialni zpravy,
internet, pfednasky s besedou, ...),
o Ukéazat zdkim, Ze vyslechnout nazor kompetentnich lidi (nejen
odbornikil) mize byt pfinosem.

Kompetence socidlni a personalni

e Zprostfedkovani poznani ¢loveéka jako biologického jedince zavislého
V jednotlivych etapach Zivota na zpusobu vlastniho jednani
a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostiedi.

e Vést k osobni zodpovédnosti a péci o své zdravi, vCetné snahy o jeho
zlepSeni a posileni.

Kompetence obcanské

o Vysvétlit zakim tUlohu spole¢nosti v dané problematice (instituce,
organizace, sdruZeni, centra ...).

e Poukédzat na propojeni zdravi a zdravych mezilidskych vztahli se
zékladnimi etickymi a moralnimi postoji, které se vztahuji k obecné
platnym principlim nasi spole¢nosti.

Kompetence pracovni

e Pii riznych aktivitach presvédCovat Zaky o nutnosti ochrany zdravi
svého 1 druhych.

o Vést zdky k tomu, aby dodrzovali pravidla zdravého Zivotniho stylu
a naucili se odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim.

e Podporovat a poméhat pii zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi
a do propagace zdravotné prospéSnych ¢innosti.

Vychova ke zdravi — o€ekavané vystupy 2. stupen (9. tfida)
Z4ak:
- chape vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny,
- uvedomuje si zakladni Zivotni potireby a jejich napliiovani ve shodé se
zdravim,
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Ucivo

respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikit a v ramci svych moznosti
usiluje o aktivni podporu zdravi,

projevuje zdravé sebevedomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni
Zivotni cile, hodnoty a zajmy,

dodrzuje spravné stravovaci ndavyky a v ramci svych moznosti uplatiuje
zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani,

sveri se se zdravotnim probléemem,

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuZivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich her,

uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se socialné
patologickymi jevy,

zaujima odmitavé postoje ke vsem formam brutality a nasili,

uplatiuje zpiisoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pri
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v
pripadé potreby vyhledd odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci,
vyhledd a pouZije jejich telefonni Cisla,

chova se odpovédné pri mimorddnych uddlostech a prakticky vyuZiva
zdkladni znalosti prvni pomoci p7i likvidaci ndsledkii hromadného zasazeni
obyvatel.

\/ztahy mezi lidmi a formy souZiti

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, ptatelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodicovstvi

vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, S$kola,
vrstevnickd skupina, zajmova skupina

Zmény v zivoté ¢loveéka a jejich reflexe

détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spoleCenské zmeny
sexualni dospivani a reprodukcéni zdravi — prevence rizikového
sexualniho chovani, pfed¢asna sexudlni zkuSenost, antikoncepce, t€hotenstvi
a rodic¢ovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity

zaklady péce o dité

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi

vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi, specifick¢é druhy vyZivy, poruchy piijmu
potravy

télesna a duSevni hygiena — zdsady osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuZovani, vyznam pohybu pro zdravi
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rezim dne

ochrana pred prenosnymi i neprenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy — bezpecné zpisoby chovani (nemoci pienosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy), preventivni a Iékaiskd péce,
chovani v situacich Grazu a zivot ohroZujicich stavil (razy v domécnosti, pii
sportu, na pracovisti, v doprave)

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzalni, relaxacni a regeneraCni
techniky K pfekonavani tnavy, stresovych reakci a k posilovani duSevni
odolnosti

civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika, preventivni a lé¢karska péce
auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socidlni rizika zneuZivani
navykovych latek, patologické hracstvi, nabozenské sekty

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZivani, sexualni
kriminalita — Sikana a jiné projevy nasili, formy sexudlniho zneuzivani déti,
komunikace se sluzbami odborné pomoci — praktické dovednosti

bezpecné chovani — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, pohyb
Vv rizikovém prostiedi, konfliktni a krizové situace

dodrZovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi
ve Skole, ochrana zdravi pti riznych ¢innostech

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy a pisobeni médii
ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — Zivelné pohromy, terorismus

Podpora zdravi

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plisobeni na zménu
kvality prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi

Osobnosti a socialni rozvoj

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem,
zdravé a vyrovnané sebepojeti

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci, stanoveni
osobnich cilt a postupnych krok k jejich dosazeni

psychohygiena — socialni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu,
hledani pomoci pii problémech

mezilidské vztahy a komunikace — respektovani sebe sama i1 druhych,
piijiméni nézoru druhého, rozvijeni schopnosti komunikace, chovani
podporujici dobré vztahy

moralni rozvoj rozvijeni rozhodovacich dovednosti, dovednosti pro feSeni
problémil v mezilidskych vztazich, pomahajici a prosocialni chovani
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5.8.2 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Télesnad vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakt v problematice
zdravi sméfuje na jedné stran¢ k poznéni vlastnich pohybovych moZznosti a zajmd,
na druhé strané k poznéavani UCinkil konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou
zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélani postupuje od spontanni
pohybové ¢innosti zaki k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost
samostatn¢ ohodnotit urovenn své zdatnosti a fadit do denniho reZimu pohybové
¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb 1 zajmi, pro optimalni
rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rtizné¢ho zatizenti,
pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych
dovednosti je v zakladnim vzdé¢lavani zaktv prozitek z pohybu a z komunikace pii
pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho proZitku umocnuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni
pohybového nadani, které piedpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykoni
zaka. Nemén¢ dilezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaku a jejich korekce
v béznych 1 specifickych forméach pohybového uceni — v povinné télesné vychove,
piipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy
stavaji korektivni a specidlni vyrovndvaci cviCeni, ktera jsou podle potieby
preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny Zaky nebo jsou
zadavéana zakiim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci
jejich oslabeni. Zakladni vzd€lavani tak reaguje na situaci v moderni spolecnosti,
ktera v mnohém Zivot usnadiiuje, ale paradoxné tim vyvolava uz v détském veéku
cetna zdravotni oslabenti, ktera je nutné napravovat a korigovat.

Vyucovaci predmét Télesna vychova je zafazen do vSech ro¢nikd na obou
stupnich zakladni skoly.

Vzd¢lavaci proces v tomto predmétu pomaha k utvareni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci.

Kompetence kK uceni

Poznévani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individuélni rozvoj.
Prozivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou.
Systematické sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti.

Vysvétlovani nepostradatelnosti pohybovych aktivit pro zdravy vyvoj
jedince.
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Kompetence Kk i‘eSeni problémii

Pfemysleni o problému pii ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani
tréninkové cesty K jeho odstranéni.

Hledani vhodné taktiky v individudlnich 1 kolektivnich sportech.

Rozvoj pozitivniho mysleni i v ptipad¢ dil¢ich nezdara.

Kompetence komunikativni

Vyslechnuti a piijeti pokynil vedouciho druzstva.

Otevirdni prostoru diskusi o taktice druzstva.

Rozsifovani komunikacnich prosttedkli (odbornd terminologie, povely,
signaly ...).

Sledovani zdznamli a obrazovych materidli ze sportovnich cinnosti
a jejich prezentace.

Kompetence socidlni a persondlni

Dodrzovani pravidel fair play.

Prezentace a podpora myslenek olympijského hnuti.

Rozvoj spoluprace uvnitt kolektivu sportovniho druzstva.
Rozd¢€lovani a piijimani ukold v rdmci sportovniho druzstva.
Podpora aktivity jedince.

Kompetence obcanské

Podpora aktivniho sportovani i v§ech vhodnych pohybovych aktivit.
Objasnéni a podani prikladii pro¢ je tato oblast nutnd v moderni
spole¢nosti.

Emocni 1 vécné seznameni se Skodlivosti pozivani drog a jinych
Skodlivin.

Kompetence pracovni

Pt1 sportovnich aktivitdch vysvétlit Zakiim nutnost ochrany zdravi svého
I druhych, prvni pomoc pii trazech leh¢iho charakteru.

Seznamovat je s moznymi riziky pii pohybovych ¢innostech, hledat cesty
jejich prevence a minimalizace.

Nacvik stereotypli dodrzovani hygienickych pravidel pii télesnych
aktivitach.

Zpracovavani a prezentace naméienych vykont.

Ptiklady nutnosti dodrZovani pravidel ve sportu, v celém Zivoté.
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Télesna vychova — ofekavané vystupy 1. stupen

1. obdobi (3. tfida)

74k:

zvldada podle pokynit pripravu na pohybovou cinnost,

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pri pohybovych cinnostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pri pohybovych aktivitach,
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti,

projevuje kladny postoj k motorickemu uceni a pohybovym aktivitam,
zvlada zakladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle,
individualnich predpokladii.

2. obdobi (5. tfida)

Z4k:

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do denniho
rezimu,

zarazuje do pohybového reZimu korektivni cviceni v souvislosti s viastnim
svalovym oslabenim,

Zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych,
moznosti a schopnosti,

uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeni zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové cinnosti,

reaguje na pokyny k provadeni viastni pohybové cinnosti,

dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play,

zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla,
zvlada podle pokynu zdkladni pripravu organismu pred pohybovou cinnosti
i uklidnéni organismu po ukonceni cinnosti a umi vyuzivat cviky na
odstraneni unavy.

Ucivo:

Cinnosti ovlivijici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu,

spontanni pohybové ¢innosti a hry

priprava organismu — piiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
z4tézi, protahovaci cviceni

zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni téla, prapravnd, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka, dechova a jina zdravotné
zaméiena cviceni
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rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich schopnosti
hygiena pri Tv — osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi, prvni pomoc
pfi urazech v podminkach Tv

Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti

pohybové hry — pohybové ¢innosti jednotlivce, dvojic a skupin, pohybové
hry s riznym zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini, bez
nacini, motivacni, tvoiivé a napodobivé hry, vytvareni vlastnich modifikaci
osvojenych pohybovych her

zaklady gymnastiky — priipravna cviceni, jednoducha akrobaticka cviceni,
cviceni s na€inim a na naradi

rytmicka a kondi¢ni cvifeni — vyjadieni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

prupravna upolova cvieni — pretahy, pretlaky, odpory

zaklady atletiky prupravné atletické ¢innosti, béhy — rychlostni béh na
kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti Zaki),
skok do dalky, hod mickem

zaklady sportovnich her — pripravné hry, zdkladni manipulace s mi¢em,
palkou ¢i jinym hernim n&¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti, zdkladni
herni ¢innosti jednotlivce, hry se zjednoduSenymi pravidly

turistika a pobyt v pfirodé — chovani v piirod¢, ochrana pfirody, chiize

V terénu

plavani — hygiena plavéni, adaptace na vodni prosttedi, hry ve vodg,
zékladni plavecke dovednosti, jeden plavecky zpusob (podle moZnosti)
pobyt v zimni pFirodé — lyZovani, brusleni (podle moznosti), hry na snéhu a
na ledé, zakladni techniky pohybu a bezpecnosti pii jizd€ na lyZich, bruslich,
sankach a bobech

dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty — (dle moZnosti)

Cinnosti podporuiici pohybové uceni

organizace pri Tv — zdkladni organiza¢ni Cinnosti

komunikace v Tv — zakladni odborna télocvi¢na terminologie osvojovanych
¢innosti, smluvené povely a signaly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
soutézi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — zdkladni pohybové testy,
méieni vykonil

informace o pohybovych ¢innostech
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Télesna vychova — o¢ekavané vystupy 2. stupen (9. tiida)

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvetvi véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci,

- cllené se pripravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k prekonani unavy,

- odmitad drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem,

- vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizpiisobuje
pohybové aktivity,

- uplatnuje zakladni zdasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisteni
odsunu ranéeného,

- uplatiuje bezpecné chovani v prirodé a v silnicnim provozu - chape zdsady
zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri uroven své télesné zdatnosti.

- vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, pohybové¢ aktivity,
rekreacni (vykonnostni sport)

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti

- zdravotné orientovana zdatnost — kondi¢ni programy, manipulace se
zatizenim

- prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci —
prupravna, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni
cviceni, cviceni ke spravnému drZeni téla, korekce jednostranného zatizeni a
jind zdravotn€ zamétena cviceni

- hygiena a bezpe¢nost pri pohybovych ¢innostech — hygiena, vhodné
obleceni a obuti v nestandardnim prostiedi, improvizované oSetfeni a odsun
ranén¢ho

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti
Z74k:
- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutezi, pri rekreacnich cinnostech,
- posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci priciny nedostatkui.

U¢ivo
- pohybové hry s riiznym zaméienim, netradi¢ni pohybové hry
- gymnastika — akrobacie, pieskoky, cvi¢eni s na¢inim a na naradi
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rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem
— zéklady rytmické gymnastiky, jiné kondi¢ni formy cviceni s hudbou

a rytmickym doprovodem, cvi€eni s na€inim, tance

pripravné cviky — stichovy postoj, drzeni, pohyb v postoji

atletika — starty, rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu (podle
schopnosti a moznosti zakil), zaklady piekazkového a Stafetového béhu,
skok do dalky, skok do vysky, hod mickem, hod granatem, podle moZnosti
vrh kouli

sportovni hry — herni ¢innost jednotlivce, herni kombinace, utkani podle
pravidel pro danou vékovou kategorii

turistika a pobyt v prirodé — zakladni poznatky z turistiky, pifesun

a chiize v terénu, taboteni, zakladni turistické¢ dovednosti, ochrana ptirody,
modifikace orienta¢niho zavodu, ptiprava a dokumentace turistické akce
plavani (podle moznosti) — dalsi plavecké dovednosti, zdokonaleni
plaveckého zpilisobu, pripadné dalsi plavecky zplsob, skok do vody, prvky
zdravotniho plavani

pobyt v zimni pFirodé lyZovani, snowboarding, brusleni (podle
podminek), bezpe€nost pohybu v zimni krajiné

dalSi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek)

Cinnosti podporuiici pohybové uceni

74k:

- uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvicence, rozhodciho,
divaka,

- napliuje ve skolnich podminkach zakladni olympijske myslenky — cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pri sportu,

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji,

- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka,

- sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony a vyhodnoti je,

- spolurozhoduje osvojované hry a soutéz.

U¢ivo

- komunikace v Tv — odborna t€locvi¢na terminologie osvojovanych ¢innosti,

smluvené povely, signaly, gesta, znacky, vzdjemna komunikace pti
osvojovanych pohybovych ¢innostech

- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich

podminkéch, sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

- historie a soucasnost sportu — vyznamné¢ sportovni soutéze a sportovci
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- pravidla osvojovanych pohybovych €innosti - her, zdvodu, soutézi
- zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a pri riznych ¢innostech
- méreni vykoni, posuzovani pohybovych dovednosti

Zdravotni télesna vyvchova — 1. obdobi

Zak:

uplatiuje spravné zpiisoby drzZeni téla v riiznych polohdch a pracovnich
cinnostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy,
zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s viastnim oslabenim.

Zdravotni télesna vychova — 2. obdobi

Z4k:

zarazuje pravidelné do svého pohybového reZimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s viastnim oslabenim v optimdlnim poctu opakovani,
zvlada zakladni techniku specialnich cviceni,

koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokynii ucitele,
upozorni samostatné na cinnosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim.

Ucivo

vSe podle konkrétnich potieb zéka, v ptipad¢ potieby se postupuje podle
1ékarského doporuceni.
modifikace uciva télesné vychovy

Zdravotni télesna vvchova — 2. stupen

A2

Zak:

uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pri korekci zdravotnich
oslabeni,

zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového reZimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s viastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni,

vyhyba se cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

Ucivo

vSe podle konkrétnich potieb zéka, v ptipad¢ potieby se postupuje podle
Iékarského doporuceni.

modifikace uciva télesné vychovy, pohybové ¢innosti v navaznosti na
vzdélavaci obsah TV — s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

101



Zakladni Skola, Horazd’ ovice, Blatenska 310
Skolni vzdélavaci program

vvvvvv

kultivace zakt. Je hlavnim zdrojem poznatkli a naméth pro zdravotni, rekreacni i
sportovni vyuziti pohybu v rezimu Skoly i v mimoSkolnich aktivitach. Mezi
podminky Gspésné prace patii: atmosféra divéry, uzka spoluprace, radostny
prozitek, splnitelné cile, individualni pfistup s ohledem na daného jedince.

5.9 Clovék a svét prace

Vzd¢lavaci oblast postihuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti technologii,
vede Zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v rtiznych oborech lidské
¢innosti.

Koncepce vzdélavaci oblasti vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz
zaci prichazeji do ptfimého kontaktu s lidskou c¢innosti a technikou v jejich
rozmanitych podobach a SirSich souvislostech. Je cilené zamérovana na praktické
pracovni dovednosti a ndvyky. VyuZziva znalosti ziskanych v jinych oblastech
vzdélavani 1 zkuSenosti nabytych v béZzném zivoteé. Tviréi mySlenkové spolutiCast
zéaka tvofi neodmyslitelnou soucast celého vychovné vzdélavaciho procesu. Témito
skute¢nostmi se odliSuje od ostatnich vzdé€lavacich oblasti a je jejich urcitou
protivahou. Dopliiuje tak celé zakladni vzdélavani o dileZitou slozku nezbytnou
pro uplatnéni clovéka v praxi.

Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na
prvnim stupni na ¢tyfi tematické okruhy:

- Préace s drobnym materidlem
- Prace montazni a demontazni
- Pcéstitelské prace

- Ptiprava pokrmi

Na druhém stupni zikladni vzdélavani je dana oblast rozdélena do sedmi
nasledujicich okruhti:

- Préce s technickymi materialy
- Prace s ostatnimi materialy

- Prace montazni a demontazni

- Pcstitelskeé prace a chovatelstvi

- Provoz a udrzba domacnosti
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- Ptiprava pokrmt

- Svét prace

Vybér a zplisob realizace jednotlivych okruhti oblasti Clovék a svét prace
vramci predmétu ,Pracovni vychova® bude castecné zavisly na danych
podminkéch a moZnostech Skoly (materialni, finan¢ni ...) a schopnostech zak.
Proto pfedpokladame v tomto sméru moZznost aktudlnich korekei tak, aby
charakteristika 1 hlavni cile vzd€lavaci oblasti byly zachovany.

5.9.1 Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzd¢lavaci proces zahrnuje Siroké spektrum nejen manuélnich ¢innosti, ale 1
¢innosti rozvijejici klicové kompetence, které vedou zaky z ziskani souboru
védomosti, zdkladnich pracovnich dovednosti a navyki v rliznych oblastech lidské
¢innosti. Cilené se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni komunikacnich,
motorickych a tvofivych schopnosti, zmiriiuje motorické poruchy, zdokonaluje
kognitivni funkce, stimuluje fe¢ a mySleni. Vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci
a prispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zaki, k budoucimu pracovnimu
zatazeni. Pfispiva k ispé$né integraci ve spole€nosti s cilem vést plnohodnotny
Zivot.

Vychovné vzdélavaci proces v tomto vyu€ovacim predmétu smetuje k utvareni
a rozvijeni kli¢ovych kompetenci.

Kompetence K uceni
e Praktické osvojovani prace podle navodu.
Poznéavani vlastnosti riznych materidlii, surovin a jejich pouZitelnost.
Pouzivani vhodnych nastrojti, natadi a pomucek pfi praci i v béZzném zivoté.
Vedeni k nutnosti organizace, piipravy a planovani ¢innosti.
Pfedkladani dostatecného mnozZstvi ptikladd pro pochopeni jednoduché
technické dokumentace.
e Poznavani vyhod pofizovani nacrtu pii nejriznéjSich ¢innostech.
e Osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykl z rGznych pracovnich
oblasti.

Kompetence K i‘eSeni problémii
e Uvédomovani si potieby praktického ovétovani feSeni problémii.
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Aplikace tfeSeni pifi obdobnych zadani a hledani novych zplsobll vyuziti
dovednosti.

Predkladani dostate¢ného mnozstvi ptikladd nutnosti byt schopen prakticky
pouzivat osvojené poznatky.

Otevieni prostoru zejména u starSich 74kt pro zodpovédné rozhodovani
o vlastni profesni orientaci, seznamovani zakd s moznostmi poradenstvi
V této oblasti.

Kompetence komunikativai

Vedeni k G¢inné komunikaci pii pracovnich ¢innostech.

Rozsitovani slovni zdsoby (napf. technickd dokumentace, prace s riznymi
materidly, pfiprava pokrmil, prace montazni demontéazni, péstitelské prace).
Vyklad pojmi souvisejicich se Sirokym spektrem pracovnich cinnosti,
profesni orientaci... .

Ptedkladani dostatku podnéth a ptilezitosti pro vlastni prezentaci zak.

Kompetence socidlni a persondlni

Spoluprace ve dvojici a v malé skupiné.

Ptifazovani riznych roli v pracovni skuping a jejich proZivani.

Vytrvalost, soustavnost, pfesnost a systemati¢nost pii plnéni zadanych
ukolt.

MozZnost uplatnéni vlastnich napadi.

Zazitek uvédomovani si potieby ohleduplnosti na pracovisti.

Poznani, Ze technika jako soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena
S pracovni ¢innosti ¢lovéka.

Kompetence obcanské

Vedeni k zodpovédnému plnéni dil¢ich ukola pii tymové praci.

UmozZnéni tvotiveho piistupu jednotlived v ramei skupiny.

Podpora pozitivniho vztahu ke spole¢né praci 1 jejim vysledkiim.

Otevirani prostoru pro pochopeni riznych CcCinnosti Clovéka ve vztahu
k Zivotnimu prostfedi, véetné nutnosti jeho ochrany.

Kompetence pracovni

Vedeni k pozitivnimu vztahu k praci a k jejimu provedeni v co nejlepsi
kvalité.

Pfedkladani srovnani hospodarnosti riznych postupt, které vedou k témuz
cili.
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Vyhledavani moznych rizik pii riznych cinnostech a hledani cest k jejich
minimalizaci.

Seznamovani s konkrétnimi aktivitami od zamérii az po jejich realizaci.
Poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvafeni moznych zalib,
vhodnych volnocasovych aktivit a jsou uplatnitelné v kazdodennim zivoté.
Vytvéafeni prostoru pro piijimani promyslenych rozhodnuti o dal§im
vzdélavani, profesni orientaci a spoleCenském uplatnéni v této oblasti.

Clovék a svét prace — ofekavané vystupy 1. Stupei

Prace s drobnym materialem

1. obdobi (3. t¥ida)

Zak:

zvlada zakladni manuadlni dovednosti pri praci s jednoduchymi materidly
a pomiickami,

vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i netradicnich
materialu,

pracuje podle slovniho navodu a predlohy.

2. obdobi (5. tfida)

Zék:

vytvari primerenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materialu,
vyuziva pri tvorivych cinnostech s riuznym materidlem vlastni fantazii,

voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouZitému
materialu,

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodriuje zdsady hygieny
a bezpecnosti prdce,

poskytne prvni pomoc pri drobném poranéni.

U¢ivo

vlastnosti materidlu a jeho uziti — piirodniny, modelovaci hmota, papir
a karton, textil, drat, folie aj.

pracovni pomiicky a nastroje — funkce a vyuziti

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

lidové zvyky, tradice, Femesla — uziti n€kterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materialt
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Konstruk¢ni ¢innosti

1. obdobi (3. tfida)

Zdk:
- zvlada elementarni dovednosti a cinnosti pri prdci se stavebnicemi.

2. obdobi (5. tfida)

Zak:
- provadi pri praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz,
- pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého ndcrtu,
- udrzuje poradek na svéem pracovnim miste,
- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce,
- poskytne prvni pomoc pri drobném urazu,
- uziva jednoduché pracovni nastroje a pomiicky.

U¢ivo
- stavebnice — plosné, prostorové, konstrukeni, sestavovani jednoduchych
modelil
- prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem
- montaz a demontaz jednoduchych predméti

Péstitelské prace

1. obdobi (3. tfida)

Zak:
- provddi pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho
vysledky,
- pecuje o nendrocné rostliny.

2. obdobi (5. tfida)

Zak:
- dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin
- oSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi
péstitelska pozorovani,
- voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, nastroje a nacini,
- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pri
urazu na zahrade.
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Uc¢ivo:

zakladni podminky pro péstovani rostlin — ptda a jeji zpracovani, vyziva
rostlin, osivo

péstovani rostlin — ze semen Vv mistnosti, na zahrad¢ (okrasné rostliny,
1écivky, koteni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin — podminky pro péstovani

zasady bezpe¢né prace s rostlinami

Ptiprava pokrmu

1. obdobi (3. tfida)

Zak:

upravi stiil pro jednoduché stolovani,
chova se vhodné pri stolovani.

2. obdobi (5. tida)

Zék:

uvede zdakladni vybaveni kuchyne,

pripravi samostatné jednoduchy pokrm,

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pri
stolovani,

udrzuje porddek a Ccistotu pracovnich ploch, dodriuje zdklady hygieny
a bezpecnosti prdce,

poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni,

uplatiuje zasady spravné vyZivy.

Uc¢ivo

zakladni vybaveni kuchyné

potraviny — vybér, nakup a skladovani potravin

stolovani — jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
bezpecna obsluha spotiebict — zakladni technika v kuchyni
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Ocekavané vystupy — 2. stupein (9. tfida)

Prace s technickymi materialy

Zak:

ziska zakladni vedomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech,
provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen,

resi jednoduché technicke ukoly s vhodnym vybérem materidlu, pracovnich
nastroju a naradi,

organizuje svoji pracovni ¢innost,

pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech,

dodrzuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pri praci i zasady bezpecnosti
a ochrany pri praci s nastroji a naradim,

poskytne prvni pomoc pri urazu,

rozlisuje riizné druhy materialii a zna jejich viastnosti - zvoli vhodny
pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materidalu, spravne
vybere a pouziva vhodné pracovni ndastroje a pomiicky,

dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku,

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prdce,
poskytuje prvni pomoc pri drobném urazu.

Ucivo

materialy — vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty)

pracovni pomiicky - naradi a nastroje pro ruc¢ni opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

technologické postupy — technické nacrty, vykresy a navody

uloha techniky v Zivoté ¢lovéka — zneuziti techniky, technika a Zivotni
prostiedi

femesla a tradice

Design a konstruovani

Zék:

Ucivo

sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

ovildada montaz a demontadz jednoduchého zarizeni,

provadi udrzbu jednoduchych predmeétii a zarizeni

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prdace a bezpecnostni predpiSy
poskytne prvni pomoc pri urazu
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rizné druhy stavebnic — samostatna prace s vyuzitim pland, navodu, predloh,
vlastni tvorba nacrtl, schémat.

Péstitelské prace

Zak:

voli vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych rostlin,

péstuje a osetiuje kvétiny v interiéru a vyuzivd je k vyzdobe,

pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu,

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a zasad bezpecného
kontaktu se zviraty,

dodrzuje technologickou kdzen, zasady hygieny a bezpecnosti prdce
poskytne prvni pomoc pri urazu zpusobeném zviraty a pri styku s jedovatymi
rostlinami.

Ucivo

zakladni podminky pro péstovani — ptda a jeji zpracovani, vyZziva rostlin,
ochrana rostlin a pudy

zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani, péstovani
vybranych druhii zeleniny

okrasné rostliny — pokojové kvétiny, péstovani vybranych okrasnych kvétin
(dfevin), vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru, aranzovani a jednoducha
vazba kvétin

ovocné rostliny (dle moZnosti) — druhy a zptisob péstovani

1é¢ivé rostliny, koFeni — péstovani vybranych rostlin, rostliny a zdravi
Clovéka, l1éciveé ucinky rostlin, rostliny jedovaté, rostliny jako drogy a jejich
zneuzivani, alergie

chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena
a bezpecnost chovu, kontakt se zvitaty

Provoz a udrzba domacnosti

Zék:

provadi jednoduché operace platebniho styku,

ovlada jednoduché pracovni postupy pri zdkladnich cinnostech v domdacnosti
a orientuje se v navodech k obsluze béznych domdcich spotiebicii,

spravné zachazi s pomickami, nastroji, ndradim a zarizenim, provadi
drobnou domaci udrzbu, pouziva vhodné prostiedky pri praci v domacnosti,
dodrzuje zdkladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne
prvai pomoc pri urazu elektrickym proudem nebo chemikali.
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Ucivo

- finance a provoz domacnosti — rozpocet, piijmy, vydaje, platby, hotovostni
a bezhotovostni platebni styk, energie, voda a jejich tispora

- udrzba v domacnosti — udrzba a tklid, prosttedky, postupy, bezpecnost pii
styku s ¢isticimi prostiedky, tidrzba odévi a textilii, postupy, praci a Cistici
prosttedky a zachdzeni s nimi, elektrické spotiebice — funkce a uziti,
ovladani, ochrana a udrZzba, bezpecnost provozu, nebezpeCi urazu
elektrickym proudem

Ptiprava pokrmu

Zdk:

- pouzivd zdkladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje zdakladni
spotrebice,

- pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupii v souladu se zdasadami
zdravé vyzivy,

- dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu,

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvmni pomoc pri
urazech v kuchyni.

Ucivo

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani porddku a distoty, bezpecnost
a hygiena provozu

potraviny — skupiny potravin, sestavovani jidelni¢ku, zptisoby konzervace
priprava pokrmi — Uprava pokrmil za studena, zakladni zplsoby tepelné
upravy, zékladni postupy pii ptipravé pokrmi a napoji, zasady zdravé
VyZivy

uprava stolu a stolovani — jednoduché¢ prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodin€, zdobné prvky a kvétiny na stole

Prace s laboratorni technikou

Zak:
- vybere a prakticky vyuziva pracovni postup konkrétni laboratorni cinnosti
a dodrzi kazen pri praci s pristroji, zarizenim a pomiickami nutnymi pro
konani pozorovani, mereni, experimentu,
- dodrzuje hygienu prdce a zasady bezpecné prace s laboratorni technikou,
prislusnymi nastroji, pristroji a pomiickami pri laboratornich ¢innostech,
- poskytne prvni pomoc p¥i urazu v laboratori,
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U¢ivo
- jednoduché pokusy — oblasti (svét kolem nas, lidské télo, elektiina

a magnety, svét ptirody, svétlo a tma, tlaceni a tahani).

Vvuziti digitalnich technologii

Zak:

ovidda zakladni funkce vybranych digitalnich zarizeni, postupuje podle
navodu k pouziti, pri problemech vyhledda pomoc ¢i expertni sluzbu,
propojuje vzajemné jednotliva vybrana digitalni zarizeni,

pracuje uzivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zajmii a potreb,

oSetruje digitalni techniku a chrani ji pred poskozenim,

dodrzuje zdkladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy pri prdci s
digitdlni technikou a poskytne prvni pomoc pri urazu.

U¢ivo

digitalni technika — prace s pocitaCem a perifernimi zatizenimi, digitalnim
fotoaparatem, mobilnim telefonem

digitalni technologie — pouzivani USB

mobilni sluzby — operatofi, tarify

Svét prace (8. a 9. ro¢nik)

Zak:

Uc¢ivo

Se orientuje v pracovnich cinnostech vybranych profesi, v ucebnich oborech
a strednich skolach,

posoudi své mozZnosti v oblasti profesni, pripadné pracovni orientace
prihlédnutim k potrebam bézného Zivota,

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdelavani,

prokaze v modelovych situacich prezentaci sve osoby pri uchdzeni se
0 zameéstnani,

byl seznamen s pravy a povinnostmi zamestnancii a zaméstnavatelii,

byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pripade neuspésného
hledani zameéstnani.

- trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, charakter a druhy pracovnich

¢innosti, pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni
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volba profesni orientace — zdkladni principy, osobni zajmy a cile, télesny
a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, vlivy na volbu profesni
orientace, prace s profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb
moznosti vzdélavani — napli ucebnich a studijnich oborii, informace
o dalSim vzdélavani

zaméstnani — zplUsoby hledani, pohovor u zaméstnavatele, informacéni
zékladna pro volbu povolani, problémy nezaméstnanosti, Ufady prace, prava
a povinnosti vyplyvajici z pracovniho poméru

podnikani — nejcastéjsi formy podnikani, drobné a soukromé podnikani
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6 Hodnoceni Zaku a autoevaluace Skoly

6.1 Pravidla hodnoceni zakua

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu ve Skole je hodnoceni
zaka (zakon €. 561/2004 Sb.). Hodnoceni zaka je béznou Cinnosti, kterou ucitel ve
Skole vykonava priibézné ve vyuce (ale i mimo ni) po cely Skolni rok.

Cilem hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu, prostiednictvim které
ziskava informace o tom, jak danou problematiku zvlada, jak dovede zachazet
S tim, co se naucil, v Cem se zlepSil a v em jesté chybuje. Nedilnou soucasti
hodnoceni musi byt konkrétni navod, jak ma Zak postupovat, aby pietrvavajici
nedostatky odstranil.

Hodnoceni nesmi byt zaméfeno primarné na srovnavani zaka s jeho
spoluzaky, mélo by se soustiedit 1 na individualni pokrok kazdého Zaka, respektive
na hodnoceni naplnéni predem stanovenych pozadavki. Soucasti hodnoceni Zaka
ve Skole je téZ hodnoceni jeho chovani a projevu. Celkové vSak hodnoceni nesmi
vést ke sniZovani diistojnosti a sebedvery zéka.

Jednim z hlavnich cili pedagogické prace obecné by se mélo stat oslabovani
vnéj$i motivace. Naopak by mélo dochazet k posilovani motivace vnitini, ktera je
podporovana zdkovym vlastnim (sebe)hodnocenim.

Hodnoceni pomoci klasifikace je doplnéno, poptipadé zcela nahrazeno
hodnocenim slovnim. Cilem je postihnout individudlni pokrok kazdého zaka
a poskytnout celistvgj§i informace o silnych a slabych strankéch jeho vykoni.
Kvalitni slovni hodnoceni muze byt rovnéz hodnotnym vychodiskem pro rozhovor

o vysledcich zéka s nim samotnym a jeho rodici.

Vzhledem k tomu, Ze rodi¢e az na vyjimky stale upfednostiuji klasifikaci
jako formu hodnoceni vyjadienou kvantitativné hodnoticim stupném (znamkou),
zlstavame 1 my u klasifikace jako zptisobu findlniho hodnoceni. Tu vSak dopliuje
slovni komentat, ktery postihuje celkovy pohled na pokrok Zzdka ve vSech
souvislostech.

Velmi cennym néstrojem pro hodnoceni prace zaki je zakovské ,,portfolio®.
Jedna se o shromazd’ovani materiali rizné¢ho druhu tak, aby dokumentovaly stav
védomosti a dovednosti Zika, pfipadné Groven osvojeni jednotlivych kompetenci
ve vzdélavani. Materialy maji rliznou podobu a vypovidaji i o tom, jak se Zik
vyrovnal s dovednosti sebehodnoceni své prace. Zaci mohou po dohodé
s vyucujicim do svého portfolia zatfazovat 1 osobni zaznamy o uspéSich
vV mimoskolni ¢innosti.
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Mimo vySe uvedena specifika vyuzivame slovniho hodnoceni jako pribézné
napf. pii hodnoceni tymové (skupinové) prace, projektového ¢i jiného ¢innostniho
uceni, kde se nemtizeme soustfedit pouze na hodnoceni vystupi.

Zakladnim ptedpokladem progresivniho zptisobu hodnoceni je, aby Z4ci byli
pfedem seznameni s vyukovymi cili, o¢ekdvanymi pozadavky pro dany roc¢nik —
specifikovanymi pro hodnocené obdobi.

Veskeré hodnoceni by vzdy mélo byt pozitivni a motivujici, hodnotit
uspéchy, spravna feSeni a ne vyhleddvat chyby. Podminkou pro prubézné
Klasifikovani vykonu je vzdy dikladné procviéeni a zvladnuti dané oblasti.
Vyznamnou soucdsti celého systému je planované, cilené a objektivni
sebehodnoceni Zaka (autoevaluace) jako okamzitd zpétnd vazba jeho vykonu
a pokroku.

6.1.1 Zavazné formy hodnoceni
Prubézné hodnoceni zaka

Dvakrat v pritbéhu kazdého pololeti Skolniho roku (1. ¢tvrtleti, 1. pololeti, 3.
Ctvrtleti, 2. pololeti) ziskavaji Zzaci komplexni informaci o zvladnuti vychovné
vzdélavaciho procesu. Formy kontrolnich mechanismi budou stanoveny
individualné podle dané problematiky s ohledem na specifika ro¢niku nebo
jednotlivell. Soucasti je 1 sebehodnoceni zdka (pfiméfené véku nebo individualité
zaka). Vyucujici ma moznost doplnéni tohoto hodnoceni o slovni vyjadieni, které
doporuci, na co se ma zak zaméfit nebo napiiklad vyjadifeni ocenéni pokroku, pile
a usili zdka k zvladnuti ocekévanych vystupi v daném obdobi, ocenéni plnéni
ukolt na realizovaném projektu apod.

Vysvédceni resp. vypis z vysvédceni

Hodnoceni zdka na vysvédceni musi vystihnout Groven rozvoje, kterého zak
dosdhl ve vztahu k ofekdvanym vystupim jednotlivych vzdé€lavacich oblasti
v daném pololeti Skolniho roku. Hodnoceni je vSestranné, postihuje vSechny
vyuCované¢ predméty. V pfipadé problémt zdka obsahuje doporuceni, jak
neuspéchy odstranit, ptipadné jak jim predchézet.

Vystupni hodnoceni

Vystupni hodnoceni Zakli vyddvané zakiim obsahuje vyjadieni o moZnostech
a nadani, ptfedpokladech pro dalsi vzd€lavaci drahu, o chovani v pribéhu povinné
Skolni dochdzky, o osvojovani klicovych kompetenci, ptipadné dal§i vyznamnych
skute¢nostech ve vzdélavani.
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6.2 Autoevaluace Skoly

Autoevaluace — vnitini hodnoceni $koly napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni
celého vychovné vzdélavaciho procesu ve Skole. Nutnosti je vymezeni oblasti,
cilt, kritérii, néstrojii a cCasového rozvrzeni evalua¢nich cinnosti. Hlavnim
pfinosem autoevaluace je zhodnoceni stavu — tj. zjisténi pfinasejici informace
o tom, jak funguje Skolni vzdélavaci program, jaké je prostiedi skoly, jak je Skola
zaClenéni do vzdélavani i spolecnosti. Tyto informace slouzi jako zpétna vazba,
prostiednictvim niz jsou vyvozovany kroky vedouci k dalsi perspektivé skoly.

Oblasti autoevaluace

¢ Podminky ke vzdélavani

Cilovy stayv:

UdrZeni stavajicich podminek ke vzdélavani na Skole.
Moznosti roz$ifeni individualni integrace Zaku.

Kriteria (indikatory):

Dostatek finan¢nich zdroji na zabezpeceni chodu Skoly.
ZlepSeni technického zabezpeceni Skoly.
Kvalitni pedagogové.
Dobra spoluprace s mistnimi organizacemi.
Nastroje:
Pozorovani, rozhovor, rozbor, srovnani, statistika.

Casovy harmonogram:

Priibézné dle potieby.

e Spoluprace s rodici

Cilovy stav:

Udrzeni dobré spoluprace s rodici.
Spokojenost rodic¢ti se Skolou.
Duvéra a vzajemna informovanost.

Kriteria (indikatory):

Rodice zapisuji déti do nasi Skoly.
Rodice spolupracuji se Skolou ve Skolnich 1 v mimoskolnich aktivitach.
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Rodice se aktivné zajimaji nejen o své dité a jeho prospéch, ale také o celkové
déni ve Skole.

Nastroje:
Zapis a ptihlaska zakt do skoly.
Rozhovor, hodnoceni, anketa.

Casovy harmonogram:

Individualni rozhovory - pritbézné dle potieby vSech zainteresovanych.
Dvakrat za pololeti spole¢ny rozbor hodnoceni a perspektivy zéka.

4

e Vysledky vzdélavani zaki

Cilovy stayv:
DosaZeni co nejkvalitngjsich vysledkl odpovidajicich individualnim
moznostem Zak1.

Kriteria (indikatory):

Srovnavaci provérky, dovednostni testy.
Postupné zlepSovani jednotlivych zaki.

Nastroje:
Analyza Zakovskych praci.
Pozorovani, rozhovor, testovani.

Casovy harmonogram:

Priibézné (cely skolni rok) ve vSech rocnicich.
Pt1 vystupech dle SVP.

e Personalni oblast

Cilovy stav:
Odborny riist pedagogickych pracovnikd.
Podpora dalsiho vzd€lavani dle pozadavki soucasného vyvoje skolstvi.

Kriteria (indikatory):
Vyhledavani a vybér vhodnych nabidek v oblasti DVPP.
Ptedavani poznatki a nasledné vyuziti ve vyuce.
Nastroje:
Pfenos informaci, demonstrace, konzultace o moZznostech aplikace aj.

Casovy harmonogram:

Sebehodnoceni prace ucitell a hodnoceni feditelem Skoly (4x ro¢né).
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e Skolni klima

Cilovy stav:

Spokojenost zak ve Skole.
Diivéra a pocit bezpedi.

Kriteria (indikatory):

Ucta, divéra a zodpovédny ptistup ze strany zaka, ucitelll a rodica.
Pratelska atmosféra, vyrovnané a tvoiivé klima Skoly.
Dobré vzajemné vztahy s rodici, spolupracujicimi partnery i veiejnosti.

Nastroje:
Rozbor dokumentace $koly.
Hospitacni ¢innost, pozorovani, anketa, dotaznik.
Rozhovory s uditeli, rodici a dal§imi subjekty.
Mapa Skoly (zaméstnanci Skoly, Skolskd rada, zakovské portfolio, schranka
davéry ...).

Casovy harmonogram:

Dle potieby cely skolni rok.

Pokud méa ve skole dojit k zefektivnéni vzdélavani, pak Skola nutn¢ musi
vénovat velkou pozornost pravé autoevaluaci. Zjistén€ informace slouzi jako
zpétna vazba, prostfednictvim niZ jsou vyvozovany kroky vedouci ke zkvalitnéni
vzdélavani jako celku.

Ziskané aktualni informace jsou podkladem pro planovani a realizaci dalSiho
rozvoje Skoly. Autoevaluace proto zastava dulezité misto v naplnéni naSeho
poslani - zajistit kvalitni zakladni vzdélavani z4kli s mentalnim postiZenim. Jde 0
jejich piipravu na dal$i vzdélavani v nematuritnich oborech, uplatnéni na trhu
prace i V Zivoté samotném.
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7 Zavér

NaSe specidlni Skolstvi ma tradi¢né uznavanou vysokou tUroven. Pro¢ tedy
ménit to, co je dobré a funguje?
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