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Principy vzdělávání žáků   
 
• navazuje na ŠVP „škola bez bariér“ upravující vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením  

 

• respektuje opoždění psychomotorického vývoje žáků se středně těžkým mentálním postižením, 

těžkým mentálním postižením nebo žáků s více vadami 

 

• vymezuje podmínky pro speciální vzdělávání žáků s různým stupněm mentálního postižení 

 

• umožňuje využití podpůrných opatření zohledňujících speciální vzdělávací potřeby žáků 

 

• umožňuje upravit vyučovací hodiny podle potřeb žáků 

 

• stanovuje cíle vzdělávání žáků  

 

• specifikuje úroveň klíčových kompetencí 

 

• vymezuje vzdělávací obsah – očekávané výstupy a učivo na úrovni, kterou by si žáci v průběhu 

základního vzdělávání měli osvojit 

 

• zařazuje jako součást základního vzdělávání průřezová témata  

 

• podporuje přípravu na společenské uplatnění, popřípadě na výkon jednoduchých pracovních činností  

 

• stanovuje základní vzdělávací úroveň 

 

 

 

Vzhledem k variabilitě schopností a úrovni vědomostí a dovedností je nezbytné při vzdělávání 

uplatňovat přístupy odpovídající vývojovým a osobnostním specifikům žáků, za přispění nejvyšší míry 

podpůrných opatření. Podle ŠVP „Škola bez bariér“ bude výchovně vzdělávací proces realizován 

prostřednictvím Individuálních vzdělávacích plánů.   

 

Vzdělávání žáků v oboru základní školy speciální je otevřený dokument, který může být 

upravován podle potřeb, na základě zkušeností s realizací i podle měnících se potřeb žáků. 
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Charakteristika oboru vzdělání – základní škola speciální  

 
Základním vzděláváním  se dosahuje stupně základy vzdělání. Základní škola poskytuje 

vzdělávání žákům s takovou úrovní rozumových schopností, která jim nedovoluje zvládat požadavky 

obsažené v ŠVP pro žáky s LMP, ale umožňuje jim, aby si ve vhodně upravených podmínkách a při 

odborné speciálně pedagogické péči osvojovali základní vědomosti, dovednosti a návyky.  

 

Vzhledem k několika stupňům mentálního postižení lze často velmi obtížně stanovit jeho 

hloubku. Proto bylo pro potřeby zařazování do edukačního systému přistoupeno ke klasifikaci stupňů 

mentálního postižení podle 10. revize Světové zdravotnické organizace (WHO).  

 

Do skupiny žáků s těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami jsou 

zařazeni i žáci s hlubokým mentálním postižením, kterým je tím umožněn rovný přístup ke vzdělání. 

ZŠS obsahuje dva díly, které jsou zpracovány podle stupně mentálního postižení žáků a jsou navzájem 

plně prostupné.  

 

Díl I – Vzdělávání žáků se středně těžkým mentálním postižením  

Díl II – Vzdělávání žáků s těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami 

  

Kapitoly A, B a D jsou shodné pro oba díly. Kapitola C, týkající se pojetí a cílů vzdělávání, 

klíčových kompetencí a vzdělávacího obsahu, má pro vzdělávání žáků se středně těžkým mentálním 

postižením (Díl I) a těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami (Díl II) 

odlišný obsah, který je zpracován podle konkrétních potřeb žáků dané skupiny.  
 

Povinnost školní docházky  

 

Základní vzdělávání žáků se realizuje v rámci povinné školní docházky po dobu devíti 

školních let, nejvýše však do konce školního roku, v němž žák dosáhne sedmnáctého roku věku. 

Žákovi se zdravotním postižením může ředitel školy ve výjimečných případech povolit pokračování v 

základním vzdělávání do konce školního roku, v němž žák dosáhne dvacátého roku věku, v případě 

žáků s těžkým mentálním postižením, žáků s více vadami a žáků s autismem pak se souhlasem 

zřizovatele do dvacátého šestého roku věku. 

 

Začátek povinné školní docházky lze odložit nejdéle do zahájení školního roku, v němž dítě 

dovrší osmý rok věku. O odkladu školní docházky rozhoduje ředitel školy na základě písemné žádosti 

zákonného zástupce dítěte, která musí být doložena doporučujícím posouzením příslušného školského 

poradenského zařízení a odborného lékaře.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

 

 

 

 

 

 

ČÁST C  

 

 

 

 

 

 

 

DÍL I 
 

 

 

 

 

 

 VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ SE STŘEDNĚ TĚŽKÝM 

MENTÁLNÍM POSTIŽENÍM 
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Pojetí vzdělávání  

 
Vzdělávání je přizpůsobeno žákům se sníženou úrovní rozumových schopností, psychických 

zvláštností, zejména nedostatečnou úrovní koncentrace pozornosti a nízkou úrovní rozvoje volních 

vlastností. Vzhledem k těmto nedostatkům žáci nemohou zvládat požadavky základního vzdělání, ale 

jsou schopni osvojit si základy vzdělání.  

 

Ve vhodně upravených podmínkách a při odborné speciálně pedagogické péči si žáci osvojují 

základní vědomosti a dovednosti, vytvářejí si návyky potřebné k orientaci v okolním světě, k dosažení 

maximální možné míry samostatnosti a nezávislosti na péči druhých osob a k zapojení do 

společenského života.  

 

Vzdělávací činnosti jsou zaměřeny na rozvíjení rozumových schopností a osvojování 

přiměřených poznatků, na vypěstování návyků sebeobsluhy, vytváření dovedností používat předměty 

denní potřeby a jednoduchých pracovních činností. Rozvíjení duševních i tělesných schopností žáků je 

založené na důsledném respektování jejich individuálních zvláštností.  

 

Základní škola speciální je desetiletá a člení se na první stupeň, který tvoří 1. až 6. ročník, 

druhý stupeň, který tvoří 7. až 10. ročník. Vzdělávací požadavky se přizpůsobují schopnostem a 

možnostem jednotlivých žáků. Učivo je redukováno na osvojení základních vědomostí a dovedností v 

jednotlivých vzdělávacích oblastech a vzdělávacích oborech, prakticky zaměřených činností a 

pracovních dovedností.  

 

Pro vzdělávání žáků se středně těžkým mentálním postižením je třeba vytvořit optimální 

podmínky, které vyžadují především přátelskou atmosféru, klidné a nestresující prostředí poskytující 

pocit jistoty a bezpečí a umožňující koncentraci na práci. Uspokojováním nejen základních potřeb, ale 

i potřeb psychických a sociálních je dán předpoklad úspěšného vývoje tak, aby v rámci svých 

možností žáci dosáhli cílů základního vzdělávání.  
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Cíle vzdělávání  

 
Cíle základního vzdělávání žáků se středně těžkým mentálním postižením reprezentují 

předpokládaný směr vzdělávání, ve kterém se usiluje o utváření a postupné rozvíjení klíčových 

kompetencí žáků. Vzhledem k výraznému snížení rozumových schopností a velmi opožděnému 

psychomotorickému vývoji jsou cíle vzdělávání přizpůsobeny omezeným možnostem žáků.  

 

K dosažení cílů vzdělávání směřuje systém záměrů, konkrétních úkolů, činností, metod, 

prostředků a aktivit.  

 

Snahou je dosažení optimálního rozvoje osobnosti žáků a kvality jejich života  

s přihlédnutím k možnostem daným povahou a stupněm postižení. 

 
- Vést žáky k všestranné a účinné komunikaci  

- Usnadnit verbální popřípadě neverbální dorozumívání s okolím využíváním všech dostupných 

systémů a forem komunikace – např. počítačů a alternativní komunikace  

- Pomáhat žákům, aby poznávali své schopnosti a možnosti a využívali je v osobním i 

pracovním životě  

- Umožnit žákům osvojení sebeobslužných činností a základních pracovních dovedností a 

návyků na takové úrovni, aby je byli schopni využít v občanském životě a při plnění 

požadavků podporovaného zaměstnání nebo chráněných dílen  

- Umožnit žákům osvojit si strategii učení a motivovat je k učení  

- Vést žáky k ustálenému postupu osvojování dovedností a návyků, dbát na jeho dodržování 

formou průběžné pozitivní motivace  

- Podněcovat žáky k myšlení na podkladě názoru a k řešení problémů  

- Podporou názorného myšlení a úzkého sepětí s realitou vytvářet stereotypy chování pro 

uplatnění v konkrétních životních situacích  

- Rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých  

- Vést žáky ke schopnosti reálného pohledu na svou osobu i na osoby ve svém nejbližším okolí, 

umožnit jim zažít uspokojení z výsledků společné práce  

- Připravovat žáky k tomu, aby si uvědomovali svá práva a naplňovali své povinnosti  

- Rozvíjet u žáků schopnost vyjádřit své požadavky a potřeby, podporovat rozvoj jejich 

samostatnosti  

- Vytvářet u žáků potřebu projevovat pozitivní city, vhodné projevy v chování, jednání, 

prožívání; rozvíjet vnímavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnímu prostředí i k přírodě 

- Zajišťovat žákům dostatek příležitostí k získávání zkušeností v činnostech, které je uspokojují 

a přinášejí jim radost, umožnit jim podílet se na jednoduchých sociálních aktivitách  

- Učit žáky chránit vlastní zdraví i zdraví jiných  

- Vytvářet a upevňovat poznatky a dovednosti v péči o zdraví, v oblasti osobního bezpečí a 

možnosti sexuálního zneužívání, vést je k pozitivnímu myšlení, k osvojení režimu 

podporujícího zdraví  

- Vést žáky k ohleduplnosti k jiným lidem a učit je žít společně s ostatními lidmi  

- Poskytovat dostatek příležitostí k získání zkušeností s jinými lidmi a vést je k poznání a 

toleranci k odlišnostem různých skupin ve společnosti 
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Klíčové kompetence  

 
Klíčové kompetence představují soubor předpokládaných vědomostí, dovedností, schopností, 

postojů a hodnot důležitých pro osobní rozvoj, další uplatnění jedince a jeho maximálně možné 

zapojení do společnosti. Získané klíčové kompetence umožňují upevňování, využívání a rozvíjení 

získaných znalostí a dovedností ve známém prostředí a orientaci v nových i nepředvídatelných 

situacích. Osvojování klíčových kompetencí je dlouhodobý a složitý proces pokračující v průběhu 

celého života. Úroveň klíčových kompetencí, které žáci dosáhnou na konci základního vzdělávání, 

nelze proto ještě považovat za konečnou. Získané klíčové kompetence tvoří důležitý základ pro další 

etapy života. Při jejich utváření je důležitá vhodná volba metod a organizačních forem výuky, která 

musí důsledně respektovat individuální zvláštnosti, možnosti i osobnostní vlastnosti žáků. Snahou ve 

vzdělávání žáků se středně těžkým mentálním postižením je vybavení souborem klíčových 

kompetencí na úrovni, která je pro ně dosažitelná.  

 

K utváření a rozvíjení klíčových kompetencí musí směřovat veškerý vzdělávací obsah, 

metody a formy vzdělávání i činnosti, které ve škole probíhají. Respektováním specifických potřeb 

žáků se středně těžkým mentálním postižením je kladen důraz především na klíčové kompetence 

komunikativní, sociální a personální, pracovní. Na konci základního vzdělávání žák dosahuje 

úrovně klíčových kompetencí podle schopností a v rámci svých možností.  

 

Kompetence k učení  

 
Na konci základního vzdělávání žák:  

- ovládá základy čtení, psaní a počítání a využívá je ke svému vzdělávání  

- používá učebnice, učební materiály a učební pomůcky  

- dodržuje návykové stereotypy učení, snaží o koncentraci na učení  

- chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení, má zájem o získávání nových poznatků 

- používá termíny, znaky a symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života 

- ovládá elementární způsoby práce s počítačem  

- uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích  

 

Kompetence k řešení problémů  

 
Na konci základního vzdělávání žák:  

- překonává problémy přiměřeně ke svým možnostem  

- řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností  

- vnímá problémové situace a řeší je s pomocí naučených stereotypů i získaných zkušeností 

- nenechá se při řešení problému odradit nezdarem  

- ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů  

 

      Kompetence komunikativní 
 

Na konci základního vzdělávání žák: 

- komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem 

- rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností 

- vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem  

- chápe jednoduché,běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály  

- zvládá jednoduchou formu písemné komunikace 

- vyjadřuje své názory a postoje, vhodnou formou obhajuje svůj názor 

- využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky  

- využívá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke společenské 

integraci 
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Kompetence sociální a personální 

 

Na konci základního vzdělávání žák: 

- má základní představu o vztazích mezi lidmi 

- orientuje se v prostředí,ve kterém žije 

- podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách  

- uplatňuje základní návyky společenského chování  

- navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi  

- rozpoznává nevhodné a rizikové chování, je seznámen s jeho možnými důsledky 

- uvědomuje si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby  

- prokazuje získanou sebedůvěru při vystupování v neznámém prostředí 

 

Kompetence občanské 

 
Na konci základního vzdělávání žák: 

- využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 

- má povědomí o základních právech a povinnostech občanů  

- dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití  

- chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany 

životního prostředí  

- dokáže se chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka podle 

pokynů kompetentních osob 

 

Kompetence pracovní  

 
Na konci základního vzdělávání žák:  

 

- má osvojené hygienické návyky, zvládá sebeobsluhu podle svých možností  

- zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednoduchých pracovních 

činnostech  

- pracuje podle naučeného pracovního postupu, podle instrukcí plní zadané jednoduché úkoly 

- soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění  

- respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu společné 

práce  

- přijímá posouzení výsledků své práce  

- dodržuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního prostředí při 

pracovních činnostech podle naučených stereotypů  
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Vzdělávací oblasti  

 
Vzdělávací obsah vzdělávání žáků se středně těžkým mentálním postižením je rozdělen do 

devíti vzdělávacích oblastí s konkretizací podle jednotlivých vyučovacích předmětů.   

 

• Jazyková komunikace (Český jazyk: Čtení, Psaní, Řečová výchova)  

• Matematika a její aplikace (Matematika)  

• Informační a komunikační technologie (Informatika)  

• Člověk a jeho svět (Člověk a jeho svět)  

• Člověk a společnost (Člověk a společnost)  

• Člověk a příroda (Člověk a příroda)  

• Umění a kultura (Hudební výchova, Výtvarná výchova)  

• Člověk a zdraví (Výchova ke zdraví, Tělesná výchova)  

• Člověk a svět práce (Pracovní výchova)  
 

Obsah jednotlivých vzdělávacích oborů musí být rozpravován tak, aby odpovídal konkrétním 

potřebám a schopnostem žáků. Výuka bude zaměřena především na praktické činnosti a dovednosti 

vedoucí k objevování a získávání nových poznatků a zkušeností. Mezipředmětové dovednosti nejsou 

vázány na konkrétní předměty, ale prolínají celým vzdělávacím procesem. 

 

Jazyková komunikace 

 
Charakteristika vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávací oblast Jazyková komunikace má stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím 

procesu. Rozvíjí u žáků osvojení a používání mluvené i písemné podoby jazyka. Žáci se učí vnímat 

různá sdělení, rozumět jim a reprodukovat je. Jazykový rozvoj žáků probíhá paralelně s rozumovým a 

emocionálním zráním. Vzdělávací oblast zahrnuje učivo zaměřené na rozvoj smyslového a citového 

vnímání, vyjadřovacích schopností, čtení a psaní. Obsah vzdělávací oblasti Jazyková komunikace se 

realizuje ve vzdělávacích oborech Čtení, Psaní a Řečová výchova.  

Obsahem vzdělávacího oboru Čtení je postupné osvojování písmen, slov a vět, které vede k rozvíjení 

čtecí dovednosti, vnímání obsahu čteného textu a čtení snadného krátkého textu s porozuměním. 

Důležité je povzbuzovat u žáků zájem o čtení, jako jeden ze zdrojů informací.  

Vzdělávací obor Psaní rozvíjí grafické dovednosti žáků, jejich jemnou motoriku a 

grafomotoriku a tím zároveň stimuluje jejich myšlení. Získávání grafických dovedností, postupné 

zvyšování kvality a rychlosti písma a praktické využívání získaných dovedností dává žákům možnost 

jednoduché písemné komunikace.  

Vzdělávací obor Řečová výchova se zaměřuje na osvojení a užívání mateřského jazyka v jeho 

mluvené podobě, správné a srozumitelné vyjadřování a rozvíjí komunikační dovednosti žáků, které 

jsou předpokladem funkčního dorozumívání s okolím, úspěšné sociální integrace a jejich dalšího 

vzdělávání. Vzhledem k individuálně variabilním schopnostem je nezbytné rozvíjení a budování řeči 

přiměřeně věku a schopnostem jednotlivých žáků.  

Škola může nabídnout zařazení vzdělávacího oboru Cizí jazyk jako volitelný vzdělávací 

obsah žákům, kteří o něj projeví zájem a u kterých je předpoklad, že zvládnou elementární znalosti a 

formy komunikace založené na odposlouchávání.  
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Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že 

vede žáka k:  

- rozvíjení řečových schopností a myšlení  

- srozumitelnému vyjadřování ústní i písemnou formou a kultivovanému projevu v běžných 

situacích  

- dorozumívání v běžných komunikačních situacích, ke sdělování názorů  

- osvojení techniky čtení a psaní  

- získávání základních dovedností pro pochopení čteného textu  

- zvládání orientace v jednoduchých textech různého zaměření  

- získávání zájmu o čtení a rozvíjení schopnosti reprodukovat snadný krátký text 

- zvládání opisu jednoduchého textu, psaní krátkých slov i podle diktátu 

- praktickému využití získané dovednosti psaní  

 

Vyučovací předmět: Český jazyk (Čtení, Psaní, Řečová výchova) 
 

Čtení   
 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru 

 

1. stupeň   

 

Očekávané výstupy 1. období - žák by měl:  

- dbát na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné dýchání 

- číst slabiky a dvojslabičná slova, skládat slova ze slabik  

- tvořit věty podle obrázků  

- orientovat se na stránce i řádku  

- chápat obsah krátkých vět doplněných obrázkem  

 

Očekávané výstupy 2. období - žák by měl:  

- zvládat čtení probraných tiskacích i psacích písmen  

- rozlišit stejně znějící slova různého významu  

- umět reprodukovat krátký text podle ilustrací a návodných otázek  

- orientovat se ve větě  

- číst s porozuměním jednoduché věty  

- přednášet krátké říkanky a básničky  

 

Učivo 

- čtení – analyticko-syntetické činnosti, alternativní způsoby čtení, vyvozování hlásek a písmen, 

dělení a skládání slov, diferenciační cvičení pro rozvoj zrakového a sluchového vnímání, čtení 

obrázků, slabik, slov, jednoduchých vět, tvoření jednoduchých vět  
- naslouchání – koncentrační cvičení, poslech pohádek, veršů a říkadel  

 

       2.    stupeň  

 

Očekávané výstupy - žák by měl:  

- číst všechna tiskací i psací písmena  

- zvládat čtení krátkého jednoduchého textu  

- orientovat se ve čteném textu  

- zapamatovat si obsah přečteného textu a umět reprodukovat snadný krátký text  

- přednášet říkanky a básničky  

- získat pozitivní vztah k literatuře 

- orientovat se v jednoduchých návodech podle obrázků  
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Učivo   

- práce s textem, prohlubování čtenářských dovedností, tiché čtení s porozuměním; 

obrázkové knihy, noviny, časopisy, návody s obrázky k použití výrobků a k činnostem 

- poslech a reprodukce, poslech příběhů, pohádek, reprodukce přečteného, recitace, 

dramatizace, využití PC  

- literární druhy – literatura pro děti a mládež  

- základní literární pojmy – rozpočitadlo, hádanka, říkanka, báseň, pohádka, pověst, 

spisovatel, básník, kniha, čtenář, divadlo, film, herec  
 

Psaní 

 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

1. stupeň 

 

Očekávané výstupy 1. období - žák by měl:  

- dodržovat správné držení psacího náčiní  

- vyvodit písmena podle obrázků  

- odlišovat délku samohlásek  

- psát velká hůlková písmena  

- psát a spojovat písmena a tvořit slabiky  

- zvládat základní hygienické návyky spojené se psaním  

- napsat hůlkovým písmem své jméno  

 

Očekávané výstupy 2. období - žák by měl:  

- psát písmena, která umí číst  

- opisovat a přepisovat slabiky a jednoduchá slova  

- ovládat psaní hůlkového písma  

- psát písmena a slabiky podle diktátu  

- opsat číslice  

 

Učivo  

- rozvíjení psychomotorických schopností, jemné motoriky, grafomotoriky a pohybové 

koordinace; uvolňovací cvičení; alternativní nácvik psaní  

- směrová orientace; orientace na řádku a na stránce  

- rozeznávání hlásek a písmen  

- psaní hůlkového a psacího písma, slabiky, slova i podle nápovědy, opis a přepis, psaní 

krátkých slovních spojení  

- základní hygienické návyky při psaní  

- psaní číslic  

 

      2.    stupeň 

 

Očekávané výstupy - žák by měl:  

- dbát na čitelný písemný projev  

- psát slabiky a jednoduchá slova i podle diktátu  

- opsat slova a jednoduché věty  

- napsat nebo opsat jednoduché sdělení podle předlohy  

- přepsat krátký jednoduchý text  

- podepsat se psacím písmem  

- napsat nebo opsat běžné písemnosti – adresu, přání, dopis podle vzoru  

- psaní číslic i podle nápovědy  
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Učivo  

- psaní psacích písmen  

- opis a přepis slov – převedení tištěných písmen do psané podoby; přepisování slov, vět a 

jednoduchých textů, psaní na PC  

- diktát slov a krátkých vět  

- úprava psaného textu; psaní adresy a krátké korespondence; psaní pomocí PC  

- psaní číslic  

 

Řečová výchova  

 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

1. stupeň 

 

Očekávané výstupy 1. období - žák by měl:  

- reprodukovat jednoduché říkanky a básničky  

- odpovídat na otázky slovem, větou  

- dokázat se koncentrovat na poslech pohádek a krátkých příběhů  

- popsat jednoduché obrázky  

- reprodukovat krátký text podle otázek  

 

Očekávané výstupy 2. období - žák by měl:  

- reprodukovat krátké texty podle jednoduché osnovy  

- vyprávět zhlédnutý filmový nebo divadelní příběh podle návodných otázek  

- vyprávět jednoduchý příběh podle obrázku  

- popsat osoby, předměty podle reálu nebo vyobrazení za pomoci doprovodných otázek 

- domluvit se v běžných situacích  

- zvládat slovní formy společenského styku – pozdrav, prosba, poděkování  

- dramatizovat jednoduchý krátký příběh z oblasti, která je žákům blízká  

 

Učivo  

- dechová, hlasová a artikulační cvičení  

- výslovnost, intonace, rytmizace  

- edukace a reedukace řeči, rozvíjení fonematického sluchu  

- rozvoj komunikace jako prostředek orientace v sociálních situacích, alternativní a 

augmentativní způsoby komunikace  

- přednes, vyprávění; říkanky, krátké básničky, popisy obrázků  

- poslech předčítaného textu  

- reprodukce a dramatizace; říkanky, básničky, jednoduché příběhy  
 

2. stupeň 

 

Očekávané výstupy - žák by měl:  

- dosáhnout srozumitelného mluveného projevu, širší slovní zásoby, snažit se o zřetelnou 

výslovnost 

- používat věty se správnými gramatickými strukturami  

- dbát na kulturu mluveného projevu  

- komunikovat vhodně v běžných situacích a zvládat základní pravidla komunikace  

- popsat děje, jevy a osoby na obrázcích  

- vyprávět vlastní zážitky a popsat své pocity  

- převyprávět vyslechnutý, přiměřeně náročný příběh, divadelní nebo filmové představení 

- dramatizovat jednoduchý příběh nebo pohádku  
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Učivo  

- rozšiřování slovní zásoby, základy techniky mluveného projevu – správné dýchání, 

výslovnost, intonace a rytmizace  

- edukace a reedukace řeči; rozvíjení fonematického sluchu  

- alternativní způsoby komunikace  

- základní komunikační pravidla; konverzační cvičení; tvorba otázek a odpovědí 

- mimojazykové prostředky řeči – mimika, gesta  

 

 

Matematika a její aplikace 

 
Charakteristika vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace je založena na praktických činnostech a 

dovednostech, které žáci nejčastěji využijí v běžném životě, posiluje schopnost logického myšlení a 

prostorové představivosti. Žáci se seznamují se základními matematickými pojmy, symboly, postupy a 

způsoby jejich užití. Učí se používat matematické pomůcky včetně kalkulátoru.  

Matematika prolíná celým základním vzděláváním, učí je dovednostem a praktickým 

činnostem využitelným v praktickém životě. Důležitou součástí matematického vzdělávání je osvojení 

dovedností z geometrie. Žáci poznávají základní geometrické tvary a tělesa, učí se pečlivosti a 

přesnosti při měření.  

Vzdělávací obsah oboru Matematika a její aplikace je rozdělen na čtyři tematické okruhy. 

 Tematický okruh Řazení a třídění předmětů se zařazuje na prvním stupni základního vzdělávání. Žáci 

se učí tvořit skupiny podle velikosti, řadit předměty podle určitých vlastností a společných jevů. 

Rozvíjí si prostorovou a směrovou orientaci, logické myšlení a paměť, učí se chápat a osvojovat si 

kvantitativní vztahy. Tematický okruh Čísla a početní operace je zařazen na 1. stupni i na 2. stupni. 

Žáci se postupně seznamují s reálnými čísly, osvojují si rozklad čísel, vytváří si konkrétní představu o 

číslech, osvojují si postupy základních matematických operací. Jedná se především o sčítání, odčítání, 

násobení. Získané dovednosti jsou procvičovány a upevňovány při manipulaci s mincemi a 

bankovkami. V tematickém okruhu Závislosti, vztahy a práce s daty se žáci učí třídění a seskupování 

dat podle určitých kritérií, jejich vzájemných souvislostí a závislostí. Osvojují si základy měření, 

seznamují se s časovými souvislostmi, určují čas, učí se základní jednotky délky, hmotnosti a obsahu. 

V tematickém okruhu Základy geometrie žáci rozeznávají a pojmenovávají základní geometrické 

útvary, poznávají geometrická tělesa, která se vyskytují v jejich okolí. Učí se zacházet s 

geometrickými pomůckami.  

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že 

vede žáka k:  

 

- osvojování a chápání matematických postupů, zvládnutí základních matematických 

dovedností 

- rozvíjení paměti a logického myšlení prostřednictvím matematických operací  

- používání matematických symbolů  

- rozvíjení samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti  

- vytváření prostorové představivosti 

- uplatnění matematických znalostí a dovedností v běžném životě (měření, porovnávání 

velikostí, manipulace s penězi)  

- rozvíjení spolupráce při společném řešení stanovených úkolů  

- zdokonalování grafického projevu a základních rýsovacích dovedností  
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Vyučovací předmět: Matematika 
  

 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

1. stupeň  

 

Řazení a třídění předmětů 

 

Očekávané výstupy 1. období - žák by měl: 

- orientovat se v pojmech všechno – nic, hodně – málo, malý – velký, dlouhý – krátký, stejně – 

více – méně, široký – úzký  

- orientovat se v prostoru – nad, pod, před, za, vedle, na začátku, na konci, nahoře – dole  

- řadit předměty zleva doprava  

- třídit předměty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu  

 

Očekávané výstupy 2. období - žák by měl: 

- orientovat se v pojmech větší – menší, kratší – delší, širší – užší  

- rozlišovat vlevo – vpravo, uprostřed  

- orientovat se na ploše  

- porovnávat množství a tvořit skupiny o daném počtu prvků  

- třídit předměty podle pořadí ve skupinách  

- přiřazovat předměty podle číselné řady  

- zvládat snadné příklady v oboru do 100 bez přechodu přes desítku  

- zapsat jednoduché příklady v oboru do 20 podle diktátu  

- řešit jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 20  

- umět použít kalkulátor  

 

Učivo  

- obor přirozených čísel do 100  

- zápis a rozklad čísla v desítkové soustavě, číselná osa, početní operace s nulou  

- porovnávání čísel, přiřazování čísel k prvkům a naopak  

- sčítání, odčítání  

- diktát čísel a jednoduchých příkladů  

- jednoduché slovní úlohy z praktického života  

- seznámení se s kalkulátorem  

 

 

Závislosti, vztahy a práce s daty  

 

Očekávané výstupy 1. období - žák by měl:  

- používat výrazy pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu  

- modelovat jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek  

- doplňovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel v oboru do 10  

- uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s drobnými mincemi  

 

Očekávané výstupy 2. období - žák by měl:  

- používat výrazy vpravo – vlevo  

- rozlišovat pojmy rok, měsíc, den  

- určit čas s přesností na celé hodiny  

- znát základní jednotky délky a hmotnosti – metr, kilogram  

- doplňovat jednoduché tabulky posloupnosti čísel do 20  

- uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s penězi  
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Učivo  

- úlohy na orientaci v prostoru a čase  

- jednotky hmotnosti, délky a času (měření, vážení, práce s hodinami)  

- peníze (bankovky, mince)  

- jednoduché tabulky  

 

Základy geometrie 

 

Očekávané výstupy 1. období - žák by měl:  

- poznat a pojmenovat základní geometrické tvary (čtverec, obdélník, kruh, trojúhelník)  

- rozlišit základní geometrické tvary na různých předmětech  

- porovnat délky různých předmětů, rozlišit kratší – delší  

 

Očekávané výstupy 2. období - žák by měl:  

- kreslit křivé a přímé čáry  

- poznat rozdíl mezi čárou a přímkou  

- používat pravítko při rýsování přímek  

- změřit délku předmětu  

 

Učivo  

- kreslit křivé a přímé čáry  

- základní geometrické tvary, čtverec, obdélník, kruh, trojúhelník  

- křivé a přímé čáry; přímky  

- používání pravítka, měření pomocí různých délkových měřidel  

- porovnávání délky předmětů  

 

2. stupeň  

 

Číslo a početní operace 

 

Očekávané výstupy - žák by měl:  

- psát, číst a používat čísla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100  

- orientovat se na číselné ose  

- sčítat a odčítat písemně dvojciferná čísla do 100 bez přechodu přes desítku s použitím názoru 

- používat násobkové řady 2, 5, 10 s pomocí tabulky  

- umět řešit praktické početní příklady a jednoduché slovní úlohy  

- pracovat s kalkulátorem  

 

Učivo 

- celá čísla, obor přirozených čísel do 1000, číselná řada, číselná osa  

- písemné sčítání, odčítání v oboru do 100  

- násobení čísel 2, 5, 10  

- porovnávání čísel do 1000 (např. na bankovkách)  

- jednoduché slovní úlohy  

- práce s kalkulátorem  

 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

 

Očekávané výstupy - žák by měl:  

- znát a užívat základní jednotky délky, hmotnosti, času, objemu  

- zvládat početní úkony s penězi  

- orientovat se v čase, určit čas s přesností na půlhodiny  

- doplňovat údaje v jednoduché tabulce  
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Učivo  

- jednotky délky, času, hmotnosti, objemu, praktické využití   

- tabulky  

- manipulace s penězi  

- seznámení se digitálním zápisem času  

 

Základy geometrie 

 

Očekávané výstupy - žák by měl:  

- umět zacházet se základními rýsovacími pomůckami a potřebami  

- používat základní geometrické pojmy  

- znázornit a pojmenovat základní rovinné útvary  

- rozeznat přímku a úsečku, umět je narýsovat a označit  

- měřit a porovnávat délku úsečky  

- poznat a pojmenovat základní geometrická tělesa  

 

Učivo  

- rovinné útvary (přímka, polopřímka, úsečka, kružnice, kruh, trojúhelník, čtverec, 

obdélník)  
- prostorové útvary (krychle, koule, válec)  

 

 

Informační a komunikační technologie (Informatika)  
 

Charakteristika vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie zahrnuje základy práce s osobním 

počítačem a vybraným základním programovým vybavením, zejména textovým editorem, speciálními 

výukovými a vzdělávacími programy. Jako nadstandardní učivo je možno v této oblasti zařadit práci s 

webovým prohlížečem a s poštovním klientem. Žáci si prostřednictvím práce s výukovými 

počítačovými programy osvojují obsluhu počítače na elementární uživatelské úrovni a získané 

dovednosti se pro ně stávají výhodou v praktickém životě tím, že jim usnadní způsob komunikace.  

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že 

vede žáka k:  

 

- poznávání možností výpočetní techniky, osvojení základních znalostí a dovedností práce 

s počítačem 

- získání základních dovedností v oblasti informační gramotnosti  

- rozvíjení myšlení, postřehu a koncentrace pozornosti  

- rozvíjení a zdokonalování jemné motoriky  

- zapojování více smyslů, k rozvíjení estetického cítění  

- využívání potřebných informací  

- komunikaci prostřednictvím výpočetní techniky  

- získávání povědomí o nevhodném obsahu vyskytujícím se na internetu  

 

Vyučovací předmět: Informatika 
 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

1. stupeň 
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Očekávané výstupy 2. období - žák by měl:   

 

- zvládat základní obsluhu počítače – zapnutí, vypnutí, práci s myší  

- pracovat s vybranými a přiměřenými výukovými a zábavnými programy podle pokynu  

- zvládat psaní známých písmen na klávesnici  

- dodržovat pravidla bezpečné a zdravotně nezávadné práce s výpočetní 

 
Učivo  

 

- monitor, klávesnice, myš  

- základy obsluhy počítače  

- software počítače (textový editor, herní a zábavné výukové programy)  

- zásady bezpečnosti práce a prevence zdravotních rizik spojených s využíváním výpočetní 

techniky  

 

2. stupeň  

 

Očekávané výstupy - žák by měl:  

 

- zvládat psaní jednoduchých slov, krátkých vět, popřípadě pracovat se základními symboly 

alternativní komunikace  

- zvládat práci s vybranými jednoduchými výukovými a herními programy  

- vyhledávat informace na internetu podle pokynů  

- dodržovat pravidla zacházení s výpočetní technikou  

- zvládat základní funkce mobilního telefonu – přijetí hovoru, případně zprávy SMS  

 

Učivo  

- základní funkce textového a grafického editoru 

- přídavná zařízení počítače, jejich účel, použití a obsluha tiskárny  

- výukové a herní programy  

- symboly alternativní komunikace na počítači  

- možnosti vyhledávání informací pomocí internetu  

- základní způsoby elektronické komunikace; mobilní telefon, e-mail  
 

 

Člověk a jeho svět 

 
Charakteristika vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět rozvíjí vnímání žáků a základní poznatky o okolním 

světě, životě společnosti, o živé a neživé přírodě. Žáci se učí správně pojmenovávat předměty, jevy a 

situace na základě pozorování a vlastních praktických zkušeností. Nové znalosti a dovednosti se učí 

uplatňovat v běžném životě. Získané poznatky si postupně osvojují a rozšiřují. Vzdělávací oblast 

Člověk a jeho svět pomáhá žákům získat dovednosti, jak se co nejsamostatněji orientovat v okolním 

prostředí a jak si počínat při řešení různých životních situací.  

 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět je členěn do tematických okruhů:  

 

• Místo, kde žijeme  

• Lidé kolem nás  

• Lidé a čas  

• Rozmanitost přírody  

• Člověk a jeho zdraví  
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Propojováním tematických okruhů se mohou tvořit ve ŠVP různé varianty. Lze je vzájemně 

spojovat a doplňovat. Vzdělávací oblast je důležitou složkou počátečního vzdělávání a je základem 

pro výuku ve vzdělávacích oblastech Člověk a společnost, Člověk a příroda a Člověk a zdraví.  

V tematickém okruhu Místo, kde žijeme se žáci učí poznávat své nebližší okolí, orientovat se v 

něm a cítit se bezpečně. Postupně poznávají nejbližší okolí místa bydliště a školy a dále své znalosti 

rozšiřují o důležitá místa v obci, regionu, zemi.  

V tematickém okruhu Lidé kolem nás se žáci učí základním způsobům společenského chování 

a jednání. Při praktických činnostech se učí vzájemně spolupracovat se svými spolužáky. Učí se jak 

reagovat při setkání s neznámými lidmi a v krizových situacích.  

V tematickém okruhu Lidé a čas se žáci učí orientovat se v čase a určovat ho, rozlišovat děj v 

minulosti a budoucnosti. Důležitou složkou je praktické poznávání způsobu života v nejbližším okolí, 

poznávání významných historických památek v místě bydliště.  

V tematickém okruhu Rozmanitost přírody se žáci seznamují se změnami v přírodě v průběhu 

roku. Učí se při praktických činnostech sledovat, k jakým změnám v přírodě dochází během ročních 

období. Vytvářejí si vztah k přírodě a učí se poznávat důležitost ochrany životního prostředí.  

V tematickém okruhu Člověk a jeho zdraví žáci poznávají sami sebe prostřednictvím svého 

těla. Učí se dodržovat správné hygienické návyky a zvládat sebeobslužné činnosti podle svých 

možností. Poznávají, co jejich zdraví prospívá, co ho poškozuje a učí se o ně pečovat.  

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede 

žáka k:  

 

- vytváření a upevňování hygienických a sebeobslužných návyků  

- osvojování pravidel slušného chování a jednání, vytváření pozitivních mezilidských vztahů 

- poznávání svého nejbližšího okolí a formování citového vztahu k místu, kde žije  

- rozvoji myšlení a vyjadřování, k rozšiřování slovní zásoby při pojmenovávání věcí, jevů a 

dějů  

- chápání významu věcí a jejich vlastností, vzájemných vztahů a souvislostí  

- pojmenovávání předmětů, činností, nových poznatků a zkušeností z každodenního života 

- utváření pozitivního vztahu k živé i neživé přírodě  

- upevňování zásad zdravého životního stylu a správnému jednání v situacích ohrožujících jeho 

zdraví a bezpečnost  

 

 

Vyučovací předmět: Člověk a jeho svět 

 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

1. stupeň  

 

Místo, kde žijeme  

 

Očekávané výstupy 1. období - žák by měl:  

 

- znát název své obce a adresu bydliště  

- zvládnout orientaci v okolí svého bydliště, v budově školy a jejím okolí  

- poznat a pojmenovat předměty ze svého nejbližšího okolí – domov, třída, škola  

- ovládat základní pravidla bezpečnosti při cestě do školy  

 

Očekávané výstupy 2. období - žák by měl:  

 

- popsat cestu do školy podle otázek  
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- znát nejbližší důležitá místa v okolí školy a bydliště  

- sdělit poznatky a zážitky z výletů a vlastních cest  

- dodržovat zásady bezpečnosti při hrách  

 
Učivo  

 

- domov a jeho okolí, orientace v okolí bydliště, adresa bydliště, kulturní a historické 

zajímavosti v nejbližším okolí  

- škola, prostředí školy, život ve škole a jejím okolí, cesta do školy; bezpečnost, základy 

dopravní výchovy  

- obec (město), význačná místa a instituce v obci a jejím okolí  

- okolní krajina (místní oblast, region), charakteristické znaky krajiny v ročních obdobích, 

regionální zvláštnosti  

 

 

Lidé kolem nás  

 

Očekávané výstupy 1. období - žák by měl:  

 

- znát rodinné příslušníky, rozlišovat jejich stáří (starý, mladý, starší, mladší) a blízké 

příbuzenské vztahy  

- znát jména spolužáků a svých učitelů  

- mít osvojené základy společenského chování – umět pozdravit, poprosit, poděkovat  

- poznávat a pojmenovat různé lidské činnosti  

- vědět, jak se chovat při setkání s neznámými lidmi  

 

Očekávané výstupy 2. období - žák by měl: 

 

- dodržovat pravidla pro soužití v rodině, ve škole, mezi kamarády  

- projevovat toleranci k odlišnostem spolužáků  

- pojmenovat nejběžnější pracovní činnosti  

- rozpoznat ve svém okolí nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých  

- vědět, kde hledat pomoc v případě ohrožení vlastní osoby  

- reagovat na pokyny dospělých při mimořádných událostech  

 

Učivo  

 

- rodina a společnost, role členů rodiny, příbuzenské vztahy; mezilidské vztahy; základní 

pravidla společenského chování; pracovní činnosti  

- osobní bezpečí, chování v krizových situacích; nebezpečí ohrožení sociálně patologickými 

jevy a jejich prevence; protiprávní jednání a jeho postih (krádež, šikana, zneužívání, týrání) 

- situace hromadného ohrožení, chování při požáru, při vyhlášení poplachu, při dopravní 

nehodě; důležitá telefonní čísla  

 

 

 

Lidé a čas  

 

 Očekávané výstupy 1. období - žák by měl:  

 

- zvládnout jednoduchou orientaci v čase (ráno, poledne, večer)  

- znát rozvržení svých denních činností  

- znát dny v týdnu  

- rozlišit roční období podle charakteristických znaků  
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Očekávané výstupy 2. období - žák by měl:  

 

- poznat, kolik je hodin (celé hodiny)  

- rozlišovat děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti (včera, dnes, zítra)  

- znát roční období a měsíce  

- porovnat rozdíly mezi současným způsobem života a života v minulosti podle obrázků 

- seznámit se s významnými událostmi a pověstmi, které se vztahují k regionu nebo kraji 

 

Učivo 

 

- orientace v čase, určování času; roční období; den, týden, měsíce, rok; kalendář  

- rozvržení denních činností  

- naše země v dávných dobách; způsob života v pravěku  

- současnost a minulost v našem životě (rozdíly ve způsobu života); významné historické 

objekty v regionu a ČR; regionální pověsti; tradiční lidové svátky  

 

 

Rozmanitost přírody  

 

Očekávané výstupy 1. období - žák by měl:  

 

- popsat viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích  

- poznat nejběžnější druhy domácích zvířat  

- pojmenovat základní druhy ovoce a zeleniny  

- popsat počasí podle obrázku (déšť, sníh, bouřku, vítr)  

- znát základní zásady pobytu v přírodě  

 

Očekávané výstupy 2. období - žák by měl:  

 

- poznat rozdíly mezi stromy a keři  

- poznat nejběžnější volně žijící zvířata  

- rozlišit listnaté a jehličnaté stromy  

- vědět o škodlivých vlivech na přírodní prostředí  

- znát základní pravidla ochrany přírody a životního prostředí  

 
Učivo  

 

- příroda v ročních obdobích, znaky ročních období, chování živočichů, péče o zvířata a ptáky  

- stromy a keře, ovocné, okrasné, listnaté, jehličnaté; ovoce, zelenina; sezónní práce na zahradě 

a na poli; les  

- ochrana přírody, chování v přírodě; péče o životní prostředí  

 

 

Člověk a jeho zdraví 

 

Očekávané výstupy 1. období - žák by měl:  

 

- dodržovat zásady osobní hygieny a zvládat základní sebeobsluhu  

- pojmenovat hlavní části lidského těla  

- dokázat upozornit na své zdravotní potíže  

- vědět o zásadách bezpečného chování při hrách, na výletech a koupání  

 

Očekávané výstupy 2. období - žák by měl:  

 

- uplatňovat hygienické návyky, sebeobslužné dovednosti a zásady zdravé výživy  
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- dokázat sdělit a popsat své zdravotní obtíže  

- vědět, na koho se obrátit o pomoc  

- zvládnout ošetření drobného poranění  

- uplatňovat základní pravidla silničního provozu pro chodce  

- reagovat přiměřeně na pokyny dospělých při mimořádných událostech  

 

Učivo  

 
- lidské tělo, části lidského těla  

- péče o zdraví, zdravá výživa, denní režim; zdravá strava a pitný režim; osobní hygiena; 

nemoc, sdělení potíží, chování v době nemoci  

- ošetření drobných poranění  

- osobní bezpečí; bezpečné chování v silničním provozu; chování při mimořádných událostech 

- ochrana sebe a svého těla před obtěžováním a zneužíváním  

- preventivní chování – zneužívání nebezpečných látek  

 

 

 

Člověk a společnost 

 
Charakteristika vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávací oblast Člověk a společnost má významnou roli v přípravě žáků na občanský život. 

Svým obsahem navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět. Utváří a rozvíjí osobnost žáků po 

stránce mravní, formuje jejich vnitřní postoje k důležitým oblastem lidského života a pomáhá jim 

orientovat se v mezilidských vztazích. Ve vzdělávací oblasti Člověk a společnost se u žáků formují 

sociální dovednosti a postoje důležité v občanském životě. Součástí vzdělávání je výchova k toleranci, 

respektování lidských práv, k úctě a ochraně přírodního prostředí a kulturních hodnot.  

 

Vzdělávací obor Člověk a společnost poskytuje žákům základní poznatky o vývoji lidstva, i 

vlastního národa, seznamuje je s nejvýznamnějšími osobnostmi a historickými událostmi, které 

ovlivnily život v minulosti a mají význam pro současnost. Zaměřuje se na formování osobnosti žáků 

po stránce citové a volní a na rozvíjení kognitivních funkcí tak, aby jejich začleňování do 

společenských vztahů bylo co nejúspěšnější. Žáci získávají základní vědomosti o podstatě a fungování 

společnosti, právech a povinnostech občanů.  

 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a společnost zahrnuje tematické okruhy:  

 

• Historie našeho národa  

• Člověk ve společnosti  

• Poznatky o společnosti  

• Péče o občana  

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 

že vede žáka k:  

 

- získávání základních poznatků o minulosti a současnosti naší země  

- poznávání postupné změny způsobu života lidí  

- poznávání historických a kulturních památek v nejbližším okolí  

- zvládání přiměřeně náročných situací běžného života  

- osvojení základů společenského chování, soužití s ostatními lidmi a pozitivních mezilidských 

vztahů  
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- vyjadřování svých myšlenek, postojů a potřeb, nacházení své role ve společnosti  

- úctě k vlastnímu národu i k jiným národům a etnikům  

- rozvíjení respektu ke kulturním, náboženským a jiným odlišnostem lidí, skupin a různých 

společenství  

- pochopení práv a povinností občanů, rozpoznání protiprávního jednání a vědomí jeho 

důsledků  

 

Vyučovací předmět: Člověk a společnost 
 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

2. stupeň  

 

Historie našeho národa 

 

Očekávané výstupy - žák by měl:  

 

- poznat rozdíly ve způsobu života pravěkých a současných lidí  

- mít základní poznatky z období počátku českého státu  

- vědět o význačných osobnostech našich dějin  

- mít představu o významných historických událostech v naší zemi  

Učivo  
 

- pravěk, život v pravěku; první státní útvary na našem území  

- významné osobnosti našich dějin  

- světové války, jejich důsledky; vznik samostatné ČR  

- vznik československého státu, první prezident T. G. Masaryk  

- vznik České republiky; vstup ČR do EU  

 

Člověk ve společnosti 

 

Očekávané výstupy - žák by měl: 

 

- mít základní informace o otázkách rodinného života a rozlišovat postavení a role rodinných 

příslušníků  

- respektovat pravidla společenského soužití  

- uplatňovat vhodné způsoby chování a komunikace v různých situacích, rozlišit projevy 

nepřiměřeného chování  

- znát hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi a být ohleduplný ke starým, nemocným a 

postiženým spoluobčanům  

- vědět o nebezpečí rasismu a projevech vandalismu  

- tolerovat názory a zájmy minoritních skupin ve společnosti  

 
Učivo  

 
- obec, region, kraj, zajímavosti a významné osobnosti obce, regionu, kraje; přírodní zajímavá 

místa, kulturní památky, národní zvyky a obyčeje, regionální pověsti  

- rodina, škola, funkce a struktura rodiny, odpovědnost rodičů za výchovu dětí; práva a 

povinnosti žáků, vztahy ve škole  

- naše vlast, významné události a osobnosti, které proslavily naši vlast; státní svátky  

- mezilidské vztahy ve společnosti, základní pravidla společenského chování; mezilidská 

komunikace; úcta k člověku; rovnoprávné postavení žen a mužů; rovnocennost a 

rovnoprávnost národnostních menšin  
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Poznatky o společnosti  

 

Očekávané výstupy - žák by měl: 

- znát symboly našeho státu a jeho hlavní představitele  

- být seznámen se základními právy a povinnostmi občanů  

- uvědomovat si rizika a důsledky protiprávního jednání  

- být seznámen s právy občanů ČR v rámci EU  

 

Učivo  

- prezident republiky; státní orgány a instituce; státní občanství; státní symboly  

- lidská práva, základní lidská práva, práva dítěte a jejich ochrana, rodinné právo; týrané dítě, 

zneužívané dítě; šikana; diskriminace  

- člověk a právo, práva a povinnosti občana; policie, soudy; právní dokumenty občana; druhy a 

postihy protiprávního jednání; trestná činnost mládeže  

- evropská integrace; postavení ČR v rámci EU  

 

Péče o občana 

 

Očekávané výstupy - žák by měl:  

- dokázat vyřizovat své osobní záležitosti, v případě potřeby požádat o radu  

- rozeznat nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy  

- vědět o možnostech sociální péče o potřebné občany  

- využívat, v případě potřeby, služeb pomáhajících organizací  

- mít osvojeny nezbytné dovednosti potřebné k ochraně osob za mimořádných událostí  

 

Učivo  

- vzdělávání v ČR, právo na vzdělání, význam vzdělání, příprava pro profesní uplatnění  

- pracovní uplatnění, kvalifikace, rekvalifikace; odměna za práci; nezaměstnanost, pracovní 

úřady; finanční podpora v nezaměstnanosti  

- peníze a jejich funkce; hospodaření s penězi  

- zdravotní a sociální péče, systém zdravotní péče; zdravotní a sociální pojištění; sociální 

zabezpečení; orgány a instituce zdravotní a sociální péče; pomáhající organizace  

- člověk a volný čas, kultura, sport, volnočasové aktivity, nevhodné využívání volného času; 

ohrožení sociálně patologickými jevy; nebezpečí drog  

 

 

Člověk a příroda 

 
Charakteristika vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávací oblast Člověk a příroda navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět, která 

přibližuje přírodovědné učivo na 1. stupni základního vzdělávání a kooperuje s ostatními vzdělávacími 

oblastmi. Dává žákům příležitost seznámit se s přírodou jako systémem, jehož součásti jsou vzájemně 

propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. Žáci získávají základní poznatky o přírodních zákonitostech, 

které mohou uplatnit v praktickém životě. Seznamují se s vlivy lidské činnosti na stav životního 

prostředí a se závislostí člověka na přírodních zdrojích. Žáci se učí využívat získané základní 

přírodovědné znalosti k ochraně přírody.  

 

Vzdělávací obor Člověk a příroda zahrnuje základní fyzikální, chemické, přírodovědné a 

zeměpisné poznatky a dovednosti. Charakter výuky umožňuje žákům hlouběji porozumět procesům 

probíhajícím v přírodě, vzájemným souvislostem a vztahům mezi nimi, poznávat přírodní podmínky 

nejen ve svém nejbližším okolí a na území ČR, ale i v Evropě. Vychází z osobních poznání a 

zkušeností.  
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Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 

že vede žáka k:  

- rozvíjení schopností vnímat přírodní zákonitosti a získané poznatky využít v praxi  

- seznámení s příčinami přírodních jevů  

- vnímání vztahů a souvislostí mezi činnostmi lidí, životním prostředím a přírodou  

- podílení se svým chováním na ochraně životního prostředí  

- získávání praktických zkušeností s přírodními i umělými látkami a materiály  

- získání elementárního povědomí o existenci různých zemí, o planetě Zemi, o vesmíru  

- utváření a využívání dovedností v situacích ohrožujících životy, zdraví, majetek nebo životní 

prostředí  

 

Vyučovací předmět: Člověk a příroda 

 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

2. stupeň 

 

Základní poznatky z  fyziky 

 

Očekávané výstupy - žák by měl: 

- poznat, zda je těleso v klidu či pohybu vůči jinému tělesu  

- rozeznat zdroje tepla  

- rozpoznat jednotlivá skupenství  

- rozeznat zdroje zvuku  

- vědět o vlivu nadměrného hluku na životní prostředí a zdraví člověka  

- být informován o zdrojích elektrického proudu  

- rozpoznat zdroje světla  

- znát zásady bezpečnosti při práci s elektrickými přístroji  

- být seznámen s pohyby planety Země a jejich důsledky ─ střídání dne a noci, ročních období  

 

Učivo  

- základní fyzikální vlastnosti látek  

- pohyby těles, pohyb a klid těles  

- jednoduché stroje a jejich užití v praxi  

- druhy energie; elektrická energie; jaderná elektrárna; ochrana lidí před radioaktivním zářením 

- přeměny skupenství, tání a tuhnutí; teplota varu kapaliny  

- zdroje zvuku; ozvěna; hudební nástroje; škodlivost nadměrného hluku  

- elektrické spotřebiče, dodržování pravidel bezpečné práce s elektrickými přístroji  

- zdroje světla; využití zrcadel; praktické využití optických přístrojů  

- pohyb Země kolem své osy a kolem Slunce; měsíční fáze  

 

Základní poznatky z chemie 

 

Očekávané výstupy - žák by měl:  

- rozlišit základní vlastnosti látek – rozpustné, nerozpustné  

- rozlišovat druhy vody – pitná, užitková, odpadní  

- vědět o kyslíku jako složce vzduchu a jeho nezbytnosti pro život člověka, zvířat i rostlin  

- vědět o znečišťování vody a vzduchu ve svém nejbližším okolí – továrny, auta  

- poznat, podle etikety, chemické výrobky používané v domácnosti a bezpečně s nimi pracovat 

- získat základní vědomosti o léčivech a návykových látkách  
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Učivo  
- vlastnosti látek, hustota, rozpustnost  

- nebezpečné látky a přípravky, značení a užívání běžných chemikálií  

- zásady bezpečné práce s chemickými přípravky v běžném životě  

- mimořádné události, úniky nebezpečných látek, havárie chemických provozů, ekologické 

katastrofy  

- vliv teploty a míchání na rychlost rozpouštění pevné látky  

- voda; voda v přírodě; pitná a užitková voda, odpadní vody, čistota vody  

- vzduch, kyslík jako jedna ze složek vzduchu; čistota ovzduší, smog  

- paliva, ropa, uhlí, zemní plyn; příklady využití  

- bílkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a jejich zdroje; vliv na zdraví člověka  

- stavební pojiva, cement, vápno, sádra; užití v praxi; bezpečnost při práci  

- plasty, použití, likvidace  

- označování a symboly nebezpečných látek  

- hořlaviny, zásady zacházení; první pomoc při popálení nebo poleptání  

- léčiva a návykové látky  

 

Základní poznatky z přírodopisu  

 

Očekávané výstupy - žák by měl:  

- získat základní vědomosti o dění v přírodě během ročních období  

- vědět o způsobu péče o rostliny a zvířata během roku  

- poznat naše nejběžnější jedlé a jedovaté houby  

- vědět o významu hospodářsky důležitých rostlin a jejich pěstování  

- znát vybrané zástupce rostlin a živočichů  

- znát význam lesa, společenství stromů, rostlin a hub  

- znát jednotlivé části lidského těla a umět je pojmenovat, vědět o základních životních 

funkcích  

- vědět, které činnosti přírodnímu prostředí pomáhají a které ho poškozují  

- dodržovat základní pravidla bezpečného chování při poznávání přírody  
- vědět, jak chránit přírodu na úrovni jedince  

 

Učivo  

- stavba, tvar a funkce rostlin, význam jednotlivých částí těla vyšších rostlin (kořen, stonek, list, 

květ, semeno, plod)  

- poznávání běžných druhů a vybraných zástupců rostlin  

- význam rostlin a jejich ochrana, využití hospodářsky významných rostlin; chráněné rostliny; 

léčivé rostliny; plody jedovatých rostlin  

- houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, zásady sběru, konzumace a první pomoc při otravě 

houbami  

- významní zástupci vybraných skupin živočichů podle životního prostředí (voda, vzduch, 

země)  

- rozšíření, význam a ochrana živočichů; hospodářsky významné druhy; kriticky ohrožené 

druhy  

- stavba a funkce jednotlivých částí lidského těla  

- ochrana přírody a životního prostředí, chráněná území  

- praktické poznávání přírody  

 
Základní poznatky ze zeměpisu 

 
Očekávané výstupy - žák by měl:  

- orientovat se na mapě podle barev, rozlišit vodstvo, horstvo, nížiny  

- najít na mapě zeměpisnou polohu České republiky a její sousední státy, vědět, co jsou státní 

hranice  



 26 

- vyhledat na mapě České republiky kraj (region) podle bydliště nebo místa školy  

- orientovat se na mapě města podle významných bodů  

- vědět o druzích a způsobech dopravy v regionu, na území ČR, do zahraničí  

- vědět o přírodních zvláštnostech a kulturních zajímavostech svého regionu  

- uplatňovat v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě  

- adekvátně jednat při nebezpečí živelné pohromy a ohrožení života 

 

Učivo  

- mapa, orientace na mapě podle barev; hranice kraje, republiky, sousední státy  

- světadíly, moře, oceány, státy EU  

- kraje, města, doprava  

- přírodní zajímavosti regionu, zásady ochrany přírody a životního prostředí  

- místní region, zeměpisná poloha, ohraničení vzhledem k okolním regionům  

- Česká republika, zeměpisná poloha, členitost  

- ochrana člověka při ohrožení zdraví a života, živelní pohromy; chování a jednání při 

nebezpečí živelních pohrom  

 

Umění a kultura 

 
Charakteristika vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávací oblast Umění a kultura provází žáky po celou dobu povinné školní docházky. 

Přispívá ke kultivaci osobnosti žáků tím, že dává prostor pro uplatnění jejich tvořivých schopností a 

zprostředkovává jim zážitky prostřednictvím vlastní tvorby a recepce. Naplňuje přirozenou potřebu 

projevit se. Ve výuce je možné přiblížit žákům hudební i výtvarné umění a působit tak na jejich 

estetické vnímání. Vzdělávací oblast má významný rehabilitační a relaxační charakter. Pomáhá k 

odreagování, ke koncentraci pozornosti, k překonávání únavy. Na žáky působí harmonizující 

prostředí, ve kterém se snižuje jejich vnitřní napětí, psychická nevyváženost a nesoustředěnost často i 

agresivita. Žáci s mentálním postižením mají předpoklady k osvojení hudebních a výtvarných 

dovedností a mohou v této oblasti dosahovat velice dobrých výsledků. Vzdělávací obsah vzdělávací 

oblasti napomáhá k rozvíjení smyslového vnímání, vlastní tvořivosti a vnímavosti k sobě samému i 

okolnímu světu. Vytváří příležitosti pro vzájemnou spolupráci, toleranci a napomáhá utváření postojů 

a hodnot.  

Vzdělávací oblast se realizuje ve vzdělávacích oborech Hudební výchova a Výtvarná 

výchova. Vzdělávací obor Hudební výchova vytváří u žáků kladný vztah k hudbě, rozvíjí jejich 

hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionálně prožít. Hudební činnosti podporují u žáků rozvoj 

hudebních schopností a individuálních hudebních a pohybových dovedností. Rytmická cvičení 

pozitivně ovlivňují i rozvoj řeči žáků. Ve vzdělávacím oboru Výtvarná výchova dochází k poznávání 

prostředků výtvarného jazyka a k všestrannému prohlubování senzibility žáka. Prostřednictvím 

tvůrčích činností zaměřených na vnímání, tvorbu a interpretaci se rozvíjí smyslové vnímání, estetické 

cítění, tvořivost, schopnost vyjadřovat emoce, představy, pocity a zkušenosti. Dále pomáhá uplatňovat 

neverbální komunikaci a zlepšovat jemnou motoriku.  

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 

že vede žáka k:  

- využívání a rozvíjení tvořivých schopností a dovedností  

- rozvíjení pozitivního vztahu k umění a jeho vnímání  

- rozvíjení estetického cítění a vnímání prostředí  

- ke kultivovanému vystupování a získávání sebedůvěry  

- poznání, že kultura a umění obohacují život člověka  

- poznávání národní kultury, její duchovní hodnoty a k vědomí ji chránit  

- seznámení se s kulturou jiných národů a etnik  
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Vyučovací předmět: Hudební výchova 

  
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

1. stupeň  

 

Očekávané výstupy 1. období - žák by měl:  

- zpívat jednoduché melodie či písně přiměřené jeho hlasovému rozsahu a individuálním 

schopnostem 

- užívat při hudebních aktivitách různé hudební nástroje přiměřeně svým schopnostem a 

dovednostem  

- vnímat, rozlišovat a napodobovat různé nehudební i hudební zvuky  

- soustředit se na poslech jednoduché krátké známé písně či skladby  

- naučit se správně hospodařit s dechem a snažit se srozumitelně vyslovovat  

- reagovat pohybem na hudbu  

 

Očekávané výstupy 2. období - žák by měl:  

- zpívat písně přiměřené jeho hlasovému rozsahu a individuálním schopnostem  

- rozlišit hudební a nehudební zvuk, mluvený a zpívaný hlas, rozeznat tóny: krátké – dlouhé, 

vyšší – nižší  

- správně, hospodárně a pravidelně dýchat a snažit se o co nejlepší vyslovování při zpěvu i při 

rytmizaci říkadel  

- soustředit se na poslech jednoduchých skladeb  

- poznat vybrané rytmické hudební nástroje a užívat je při hudebních aktivitách  

- propojit vlastní pohyb s hudbou, zvládnout jednoduché taneční hry  

 

2. stupeň 

 

Očekávané výstupy - žák by měl:  

- využívat pěvecké návyky, podle individuálních schopností a dovedností zvládat správné 

dýchání a výslovnost při zpěvu i mluveném projevu  

- interpretovat vybrané a vzhledem k individuální úrovni zvládnutelné lidové a umělé písně 

- doprovázet podle svých schopností a dovedností písně na rytmické hudební nástroje  

- soustředit se na poslech skladeb různých hudebních žánrů  

- zvládnout základní kroky jednoduchého tance  

 

Učivo  

 

Vokální a instrumentální činnosti 

- upevňování správných pěveckých návyků; zřetelná výslovnost, správné dýchání  

- lidové i umělé písně  

- rytmická cvičení a rytmizace říkadel  

- seznámení s hudebními pojmy, nota, notová osnova, hudební klíč  

- hudební doprovody; hra na tělo, nástroje Orffova instrumentáře  

Poslechové činnosti 

- rozpoznávání zvuků vybraných hudebních nástrojů  

- poslech písní a skladeb různých hudebních žánrů a vybraných ukázek našich i zahraničních 

skladatelů a interpretů  

- seznámení s významnými hudebními skladateli  

Hudebně pohybové činnosti 

- improvizovaný pohyb podle hudby  

- hudebně pohybové hry  

- základní taneční kroky jednoduchých tanců  

- relaxační techniky, muzikoterapie  
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Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

1. stupeň  

 

Očekávané výstupy  1. období - žák by měl:  

 

- zvládnout nejzákladnější dovednosti pro vlastní tvorbu  

- rozpoznávat, pojmenovat a porovnat s dopomocí učitele barvy, tvary, objekty na příkladech z 

běžného života a ve výsledcích vlastní tvorby i tvorby ostatních  

- uplatňovat vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech  

 

Očekávané výstupy  2. období - žák by měl:  

 

- uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu  

- rozlišovat, porovnávat, třídit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle 

svých schopností při vlastní tvorbě  

- při tvorbě vycházet ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, vlastních prožitků, 

zkušeností a fantazie  

- vyjádřit pocit z vnímání vlastní tvůrčí činnosti (mimoslovně, graficky)  

 
Učivo  

 

- rozvíjení grafomotoriky  

- prostředky a postupy pro vyjádření emocí, pocitů, nálad a fantazijních představ (pohyb těla v 

prostoru, manipulace s objekty, malba a kresba, tradiční a netradiční prostředky a jejich 

kombinace)  

- vnímání a hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastní i ostatních i výsledků běžné a 

umělecké produkce (malba, kresba, ilustrace hračky, objekty, comics)  

- prezentace výsledků vlastních tvůrčích činností ve třídě i ve škole (pracovní prezentace za 

pomoci učitele pro spolužáky, prezentaci školy v rámci výstav či dalších akcí školy)  

- netradiční výtvarné techniky  

 

2. stupeň  

 
Očekávané výstupy - žák by měl:  

 

- uplatňovat základní dovednosti při realizaci a prezentaci vlastní tvorby  

- uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru podle vlastního tvůrčího záměru, 

využívat jejich vlastnosti a vztahy  

- při vlastní tvorbě vycházet ze svých vlastních zkušeností a představ  

- hledat a zvolit pro jejich vyjádření nejvhodnější prostředky a postupy s dopomocí učitele  

 
Učivo  

 

- prostředky a postupy pro vyjádření vjemů, emocí, pocitů, nálad, prožitků, představ a 

zkušeností (umístění těla a objektů v prostoru, kresba, malba, grafika, tradiční a netradiční 

prostředky a jejich kombinace v ploše i prostoru)  

- rozlišování, třídění a hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastních i ostatních, běžné a 

umělecké produkce (malba, kresba, objekty, fotografie, animovaný film)  

- výběr a třídění výsledků vlastních tvůrčích činností pro prezentaci (podle vlastní 

potřeby, před spolužáky, rodiči, pro prezentaci školy), vnímání, porovnávání vlastních 

výsledků s výsledky ostatních  
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Člověk a zdraví 
  
Charakteristika vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví učí žáky základním poznatkům a dovednostem 

souvisejícím se zdravím, které by měli využívat v každodenním životě. Respektuje celistvost 

osobnosti žáků, rovnoměrně rozvíjí psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a 

zlepšuje sociální adaptabilitu. Umožňuje jim rozvoj jejich fyzických a pohybových možností. K 

osvojení dovedností a poznatků je třeba využívat vhodné motivace a činnosti, které posilují zájem 

žáků. Vedou je k pochopení hodnoty zdraví, smyslu zdravotní prevence i problémů spojených s 

poškozením zdraví, v přiměřené míře k věku a rozumovým schopnostem.  

 

Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej 

doplňují, rozšiřují a využívají. Žáci se seznamují s různým nebezpečím, které ohrožuje zdraví v 

běžných i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování a rozhodování, které 

vedou k zachování a posílení zdraví. Tím je zajištěno utváření dovedností a návyků pro uplatnění 

zdravého životního stylu, osobní a duševní hygieny, výživy, pohybových aktivit apod.  

 

Obsah vzdělávací oblasti se realizuje ve vzdělávacích oborech Výchova ke zdraví a Tělesná 

výchova.  

 

Vzdělávací obor Výchova ke zdraví navazuje na obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. 

Poskytuje žákům základní informace o člověku v souvislosti s preventivní ochranou jejich zdraví. 

Vede je ke zdravému způsobu života a k péči o své zdraví. Žáci si upevňují hygienické, stravovací a 

pracovní návyky, rozvíjejí sociální a komunikační dovednosti, učí se odmítat škodlivé látky, 

předcházet úrazům a čelit vlastnímu ohrožení v různých situacích.  

 

Vzdělávací obor Tělesná výchova umožňuje žákům využívat vlastní pohybové možnosti. Ve 

shodě s věkem, postižením a pohybovými možnostmi je vede od spontánního pojetí pohybu, k řízené 

pohybové aktivitě a vlastní pohybové seberealizaci. Směřuje k eliminování nedostatků v diferenciaci a 

koordinaci pohybů. Pro pohybové vzdělávání žáků je důležité nejen rozvíjení pohybových schopností 

a osvojování pohybových dovedností, ale zároveň i korekce zdravotních oslabení v běžných i 

specifických formách pohybového učení – v povinné tělesné výchově, případně ve zdravotní tělesné 

výchově.  

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 

že vede žáka k:  

 

- získávání orientace v základních názorech na zdraví a postupnému uplatňování preventivních 

činností podporujících zdraví  

- poznávání a chápání fyziologických, psychických i sociálních změn spojených s dospíváním  

- dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví  

- rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné a duševní zdraví vlastní i druhých a 

osvojování poznatků, jak jim předcházet  

- odmítání škodlivých látek neslučitelných se zdravím  

- poznávání vlastních pohybových možností a omezení, rozvíjení a využívání pohybových 

schopností a dovedností  

- vnímání prožitků z pohybové činnosti  
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Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví 

 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

2. stupeň 

 

Očekávané výstupy - žák by měl: 

 

- vědět o významu dobrého soužití mezi vrstevníky i členy rodiny 

- chápat základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím 

- respektovat zdravotní stav svůj i svých vrstevníků, umět popsat své zdravotní problémy a 

potíže 

- znát správné stravovací návyky a v rámci svých možností dodržovat a uplatňovat zásady 

správné výživy 

- uplatňovat způsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky, při komunikaci s 

neznámými lidmi, v konfliktních a krizových situacích a vědět, kde v případě potřeby vyhledat 

pomoc 

- uplatňovat osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy 

- zaujímat odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí 

- vědět o souvislosti mezi konzumací návykových psychoaktivních látek a poškozováním zdraví 

- použít důležitá telefonní čísla v případě potřeby pomoci 

- řídit se pokyny odpovědných osob při mimořádných událostech 

 

Učivo 

 
- vztahy ve dvojici, kamarádství, přátelství, láska, partnerské vztahy, manželství a rodičovství 

- vztahy a soužití v prostředí rodiny, školy, vrstevnické skupiny 

- dětství, puberta, dospívání; tělesné změny 

- sexuální dospívání, prevence rizikového sexuálního chování; antikoncepce, těhotenství 

- výživa a zdraví, zásady zdravého stravování; vliv životních podmínek a způsobu stravování na 

zdraví; specifické druhy výživy 

- tělesná hygiena, zásady osobní a intimní hygieny; otužování; význam pohybu pro zdraví 

- režim dne 

- ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, chronickým onemocněním a úrazy, 

bezpečné způsoby chování (nemoci přenosné pohlavním stykem, HIV/AIDS, hepatitidy); 

preventivní a lékařská péče; chování v situacích úrazu a život ohrožujících stavů (úrazy v 

domácnosti, při sportu, na pracovišti, v dopravě) 

- relaxační techniky 

- civilizační choroby, zdravotní rizika; preventivní a lékařská péče 

- zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek 

- skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání, sexuální kriminalita; šikana a jiné 

projevy násilí; formy sexuálního zneužívání dětí; komunikace se službami odborné pomoci – 

praktické dovednosti 

- bezpečné chování, komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi 

- dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví, bezpečné prostředí ve škole; 

ochrana zdraví při různých činnostech, ochrana člověka za mimořádných událostí 
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Vyučovací předmět: Tělesná výchova  
 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

1. stupeň 

 

Očekávané výstupy 1. období - žák by měl:  

- mít kladný postoj k pohybovým aktivitám  

- zvládat podle pokynů přípravu na pohybovou činnost  

- reagovat na základní pokyny a povely k osvojované činnosti  

- mít osvojeny základní pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle 

individuálních předpokladů  

- dodržovat základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a mít osvojeny základní 

hygienické návyky při pohybových aktivitách  

 

Očekávané výstupy 2. období - žák by měl:  

- zlepšovat svou tělesnou zdatnost, pohybový projev a správné držení těla  

- podle pokynu uplatňovat v pohybovém režimu korektivní cvičení v souvislosti s vlastním 

zdravotním oslabením  

- rozvíjet základní pohybové dovednosti podle svých pohybových možností a schopností 

- rozumět základním termínům tělocvičné terminologie a reagovat na pokyny k provádění 

vlastní pohybové činnosti  

- zvládat podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění 

organismu po ukončení činnosti  

- využívat osvojené pohybové dovednosti při hrách a soutěžích  

- uplatňovat hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné 

pohybové činnosti  

 

Učivo  

 

Činnosti ovlivňující zdraví 

- význam pohybu pro zdraví, pohybový režim, délka a intenzita pohybu, spontánní pohybové 

činnosti a hry  

- příprava organismu, příprava před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, protahovací 

cvičení  

- zdravotně zaměřené činnosti; správné držení těla, průpravná, koordinační, kompenzační, 

relaxační, psychomotorická, dechová a jiná zdravotně zaměřená cvičení  

- hygiena při TV, osobní hygiena, hygiena cvičebního prostředí, vhodné oblečení a obuv 

- bezpečnost při pohybových činnostech v různém prostředí  

-  

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

- pohybové hry, pohybové hry s různým zaměřením a využitím tradičního i netradičního náčiní, 

bez náčiní; motivační, tvořivé a napodobivé hry  

- základy gymnastiky, průpravná cvičení; cvičení s náčiním a na vybraném nářadí  

- rytmická a kondiční cvičení, vyjádření rytmu pohybem, sladění jednoduchého pohybu s 

hudbou, jednoduché tanečky  

- základy atletiky, průpravné atletické činnosti; varianty chůze; běhy na krátké vzdálenosti, 

motivovaný vytrvalostní běh (podle schopností žáků); skok do dálky; hod míčkem  

- základy sportovních her, průpravné hry; základní manipulace s míčem či jiným herním 

náčiním odpovídající velikosti a hmotnosti; hry s upravenými pravidly  

- pobyt ve vodním prostředí, hygiena plavání; adaptace na vodní prostředí; hry ve vodě, 

aquagymnastika, plavání (podle podmínek školy a možností dětí)  

- turistika a pobyt v přírodě, chování v přírodě, ochrana přírody, chůze v terénu  
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- pobyt v zimní přírodě; hry na sněhu a na ledě; základní techniky pohybu a jízdy na 

saních, a bobech; bezpečnost při pohybových aktivitách na sněhu  
- další pohybové činnosti a netradiční sporty podle podmínek školy, podle zájmu a možností 

žáků  

 

Činnosti podporující pohybové učení  

- organizace při TV, základní organizační činnosti  

- komunikace v TV, smluvené povely a signály  

- pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností a her  

- zásady sportovního jednání a chování; fair play  

 

2. stupeň 
 

Činnosti ovlivňující zdraví 

 

Očekávané výstupy - žák by měl:  

- usilovat o zlepšení a udržení úrovně pohybových schopností a o zdokonalování základních 

lokomocí a pohybových dovedností  

- cíleně se připravit na pohybovou činnost a její ukončení  

- využívat základní kompenzační a relaxační techniky  

- uplatňovat bezpečné chování v přírodě a v silničním provozu  

- znát zásady ošetření drobných poranění, umět požádat o pomoc  

 
Učivo  

- význam pohybu pro zdraví, pohybový režim, pohybové aktivity  

- rozvoj rychlostních, vytrvalostních, silových a koordinačních schopností  

- prevence a korekce svalových dysbalancí, průpravná, kondiční, koordinační, koncentrační a 

postřehová, kompenzační, vyrovnávací, relaxační cvičení, cvičení ke správnému držení těla a 

jiná zdravotně zaměřená cvičení  

- hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech, vhodný oděv a obuv ve specifickém 

prostředí  

-  

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

 

Očekávané výstupy - žák by měl:  

- zvládat v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a využívat 

je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech  

- snažit se o co nejsprávnější provedení pohybové činnosti  

 
Učivo  

- pohybové hry s různým zaměřením, pohybové hry s netradičními pomůckami  

- gymnastika, cvičení s náčiním a na vybraném nářadí  

- rytmické a kondiční formy cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem  

- atletika, starty; běhy na dráze, v terénu (podle schopností a možností žáků), skok do dálky, 

skok do výšky, hod míčkem, hod granátem, vrh koulí (podle možností a vybavení školy) 

- sportovní hry s upravenými pravidly (výběr podle možností školy)  

- plavání, prvky zdravotního plavání (podle podmínek školy a možností dětí)  

- turistika a pobyt v přírodě, základní poznatky z turistiky, chůze a orientace v terénu; táboření, 

základní turistické dovednosti, ochrana přírody  

- základní techniky jízdy na lyžích, na sáňkách a bobech; pobyt v zimní přírodě; bezpečnost 

pohybu v zimní horské krajině a při pohybových aktivitách na sněhu (podle podmínek školy) 

- další (i netradiční) pohybové činnosti (podle podmínek školy a zájmu žáků)  
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Činnosti podporující pohybové učení  

 

Očekávané výstupy - žák by měl:  

 

- dodržovat dohodnutou spolupráci v družstvu při kolektivních hrách  

- sledovat určené prvky pohybové činnosti a výkony  

 
Učivo  

 
- komunikace v TV, smluvené povely, signály, gesta, základy odborné terminologie, vzájemná 

komunikace při osvojovaných pohybových činnostech  

- historie a současnost sportu, významné sportovní soutěže  

- pravidla osvojovaných pohybových činností, základní pravidla her  

 

 

Člověk a svět práce 

 
Charakteristika vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávací oblast Člověk a svět práce je jednou ze stěžejních vzdělávacích oblastí ve 

vzdělávání žáků s mentálním postižením. Zahrnuje široké spektrum pracovních činností, které vedou 

žáky k získání souboru vědomostí, základních pracovních dovedností a návyků v různých oblastech 

lidské činnosti. Cíleně se zaměřuje a systematicky ovlivňuje rozvíjení motorických schopností, 

manuálních dovedností a návyků žáků, a tím přispívá k jejich co nejsamostatnějšímu zapojení do 

každodenního života a umožňuje jim přípravu na vykonávání jednoduchých pracovních činností. Žáci 

se učí pracovat samostatně i v týmu a vážit si práce své i druhých. Seznamují se s různými materiály, s 

funkcí a užíváním vhodných pomůcek a nářadí.  

 

Vzdělávací oblast je realizována v průběhu celého základního vzdělávání od prvního do 

desátého ročníku. V 9. a 10. ročníku lze podle schopností žáků zařadit předprofesní přípravu. Její 

zaměření záleží na místních podmínkách a možnostech školy. Obsah vzdělávací oblasti je rozdělen na 

tematické okruhy:  

 

• Sebeobsluha  

• Práce s drobným materiálem  

• Práce montážní a demontážní  

• Pěstitelské práce  

• Práce v domácnosti  

• Práce s technickými materiály (zařazeny pouze na druhém stupni).  

 

Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a 

hygieny při práci. V rámci praktických cvičení se žáci seznamují s konkrétními jednoduchými 

pracovními činnostmi. Způsob realizace jednotlivých tematických okruhů závisí na podmínkách, 

možnostech školy a schopnostech žáků. Učivo celé vzdělávací oblasti je určeno všem žákům, tedy 

chlapcům i dívkám.  

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 

že vede žáka k:  

 

- zvládnutí úkonů souvisejících se sebeobsluhou  

- rozvoji motoriky, získání základních manuálních zručností a vytváření pracovních dovedností 

a návyků  
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- překonávání obtíží a dokončování pracovních úkolů  

- práci v kolektivu a odpovědnosti za své i společné výsledky práce  

- osvojení dovedností k praktickému užívání a zacházení s předměty denní potřeby, vhodně 

zvolenými nástroji, pomůckami a drobným nářadím  

- porozumění zadaným jednoduchým pracovním postupům  

- poznání pracovních činností, které napomáhají k využití volného času  

- dodržování hygienických a bezpečnostních pravidel při práci  

 

Vyučovací předmět: Pracovní výchova 

  
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

1. stupeň 

 

Sebeobsluha 

 

Očekávané výstupy 1. období - žák by měl:  

- zvládnout základní hygienické návyky a sebeobslužné činnosti  

- zvládnout oblékání a svlékání oděvu, skládání a uložení oděvu, obouvání  

- udržovat pořádek ve svých věcech i ve svém okolí  

 

Očekávané výstupy 2. období - žák by měl:  

- pečovat o své tělo, svůj zevnějšek i své osobní věci  

- zvládat běžnou údržbu oděvu i obuvi  

- dodržovat zásady účelného oblékání  

 

Učivo  
- základní hygienické návyky, osobní hygiena  

- svlékání a oblékání oděvu, skládání oděvu, obouvání  

- běžná údržba oděvu a obuvi, ukládání, čištění  

- péče o osobní věci, uklízení a ukládání osobních věcí  

 
Práce s drobným materiálem 

 

Očekávané výstupy 1. období - žák by měl:  

- třídit různé druhy drobného materiálu podle velikosti, tvaru, barev  

- zvládat základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami 

- vytvářet jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů  

- pracovat podle slovního návodu  

 

Očekávané výstupy 2. období - žák by měl:  

- pracovat podle předlohy a vytvářet přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z 

drobných materiálů  

- využívat při tvořivých činnostech vlastní fantazii i prvky lidových tradic  

- volit vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu  

 

Učivo  

 
- různé drobné materiály a jejich užití (přírodniny, modelovací hmota, papír a karton, textil, 

drát, fólie aj.)  

- pracovní pomůcky a nástroje, funkce a využití  

- jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce  

- lidové zvyky, tradice, řemesla; užití některých jednoduchých technik zpracování vybraných 

materiálů  
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Práce montážní a demontážní 

 

Očekávané výstupy 1. období - žák by měl:  

- zvládat elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi  

 

 

Očekávané výstupy 2. období - žák by měl:  

- provádět při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž  

- pracovat podle slovního návodu, předlohy  

- spojovat a rozpojovat různé jednoduché předměty  

- udržovat pořádek na svém pracovním místě, dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce  

 
Učivo  

- stavebnice, plošné, prostorové; sestavování jednoduchých modelů  

- práce podle slovního návodu a jednoduché předlohy  

- montáž a demontáž jednoduchých předmětů  

-  

Pěstitelské práce 

 

Očekávané výstupy 1. období - žák by měl:  

- provádět pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích  

- pečovat o nenáročné rostliny v bytě i na zahradě  

- používat lehké zahradní náčiní  

 

Očekávané výstupy 2. období - žák by měl:  

- znát základní podmínky a postupy pro pěstování vybraných rostlin  

- ošetřovat a pěstovat nenáročné pokojové i venkovní rostliny  

- volit podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní  

- vědět o léčivkách i jedovatých rostlinách  

- dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce při práci s rostlinami na zahradě 

 
Učivo  

- základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování; výživa rostlin; osivo  

- pěstování rostlin na zahradě (okrasné rostliny, léčivky, jedovaté rostliny, koření, zelenina aj.) 

- pěstování pokojových rostlin, podmínky pro pěstování  

- zásady bezpečné práce s rostlinami  

 
Práce v domácnosti 

 

Očekávané výstupy 1. období - žák by měl:  

- upravit stůl pro jednoduché stolování  

- připravit jednoduchý pokrm  

- chovat se vhodně při stolování  

- orientovat se v základním vybavení kuchyně  

- zvládat drobné úklidové práce  

 

Očekávané výstupy 2. období - žák by měl:  

- znát základní vybavení kuchyně  

- připravit jednoduché pohoštění  

- uplatňovat zásady správné výživy  

- dodržovat pravidla správného stolování a společenského chování při stolování  

- zvládat práci s jednoduchými kuchyňskými nástroji  

- vědět, jakým způsobem udržovat pořádek v bytě, ve třídě  

- udržovat pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržovat základy hygieny a bezpečnosti práce v 

domácnosti  
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Učivo  

- základní vybavení kuchyně  

- potraviny, výběr, nákup a skladování potravin  

- stolování; jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování  

- práce s drobným kuchyňským náčiním, bezpečnost zacházení s kuchyňskými pomůckami 

- drobné úklidové práce, utírání prachu, mytí nádobí, mytí podlahy, vysávání prachu  

 

2. stupeň 
 

Práce s technickými materiály 

 

Očekávané výstupy - žák by měl:  

- rozlišovat různé druhy materiálů  

- získat základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech  

- zvolit vhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu  

- orientovat se v jednoduchých pracovních postupech a návodech  

- vybrat a správně používat vhodné pracovní nástroje a pomůcky  

- dodržovat obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při 

práci s nástroji a nářadím  

Učivo  

- práce s různým materiálem podle podmínek a vybavení školy; materiály, vlastnosti, užití v 

praxi (dřevo, kov, plasty)  

- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování  

- jednoduché pracovní operace a postupy  

- řemesla a tradice  

- základní dovednosti ručních prací  

 
Práce montážní a demontážní  

 

Očekávané výstupy - žák by měl:  

- sestavit podle návodu, plánu jednoduchý model  

- zvládnout jednoduchou montáž a demontáž při práci se stavebnicemi  

- provádět údržbu jednoduchých předmětů  

- dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy  

Učivo  
- stavebnice − konstrukční, elektrotechnické; sestavování modelů; montáž a demontáž  

- práce s návodem, předlohou ¨ 

 

Pěstitelské práce  

 

Očekávané výstupy - žák by měl:  

- volit vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin  

- pěstovat a ošetřovat květiny v interiéru a využívat je k výzdobě  

- znát hlavní zásady pěstování zeleniny  

- používat vhodné pracovní pomůcky při práci na zahradě  

- znát běžné druhy ovoce  

- seznámit se s běžnými léčivými rostlinami a znát nebezpečí jedovatých rostlin  

- vědět o způsobu chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty  

- dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce na zahradě  

Učivo  

- základní podmínky pro pěstování, základní zpracování půdy; výživa rostlin  

- zelenina, osivo, sadba, výpěstky, podmínky a zásady pěstování; pěstování vybraných druhů 

zeleniny, skladování, konzervování  

- okrasné rostliny, pokojové květiny; pěstování vybraných okrasných dřevin a květin; využití 

květin v exteriéru a interiéru; aranžování a jednoduchá vazba květin  
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- ovoce, druhy ovoce, způsob pěstování drobného ovoce, skladování, konzervování  

- léčivé rostliny, koření, pěstování vybraných rostlin; rostliny a zdraví člověka; léčivé účinky 

rostlin; rostliny jedovaté; alergie  

- chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, hygiena a bezpečnost chovu; kontakt se zvířaty  

 

Práce v domácnosti  

 

Očekávané výstupy - žák by měl:  

- zvládat jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti  

- používat vhodné prostředky při práci v domácnosti  

- používat základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhovat spotřebiče  

- připravit pokrmy podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé výživy  

- dodržovat základní principy stolování a obsluhy u stolu  

- dodržovat základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při zacházení s 

elektrospotřebiči a používanými prostředky  
Učivo  

- údržba a úklid v domácnosti, úklidové prostředky, postupy; bezpečnost při styku s čisticími 

prostředky; údržba oděvů a textilií, postupy; prací a čisticí prostředky a zacházení s nimi; 

elektrické spotřebiče, funkce a užití, ovládání, ochrana a údržba, bezpečnost provozu; 

nebezpečí úrazu elektrickým proudem  

- kuchyně, základní vybavení, udržování pořádku a čistoty; bezpečnost a hygiena provozu 

- potraviny, skupiny potravin; způsoby konzervace  

- příprava pokrmů, úprava pokrmů za studena; základní způsoby tepelné úpravy; základní 

postupy při přípravě pokrmů a nápojů; zásady zdravé výživy  

- úprava stolu a stolování, jednoduché prostírání; chování u stolu; zdobné prvky a květiny na 

stole; prostírání při slavnostních příležitostech  

 

 

Průřezová témata  

 
Průřezová témata jsou důležitým formativním prvkem ve vzdělávání, vytvářejí příležitosti pro 

individuální uplatnění žáků i pro jejich vzájemnou spolupráci a pomáhají rozvíjet osobnost žáka 

především v oblasti postojů a hodnot. Obsahová náplň průřezových témat musí být přizpůsobena 

snížené úrovni rozumových schopností žáků. Z uvedených průřezových témat škola do vzdělávání 

žáků vybere a zařadí nejméně tři, která budou korespondovat s náplní a očekávanými výstupy 

jednotlivých vzdělávacích oblastí a oborů ŠVP.  

 

Tematické okruhy průřezových témat procházejí napříč vzdělávacími oblastmi a umožňují 

propojení vzdělávacích obsahů. Tím přispívají ke komplexnosti vzdělávání žáků a pozitivně ovlivňují 

proces utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků.  

 

V rámci ŠVP budou průřezová témata přizpůsobena podle konkrétních vzdělávacích potřeb 

žáků a podle specifických podmínek školy tak, aby se žáci dle svých možností mohli zapojit do 

projektů a celoškolských aktivit.  Podmínkou účinnosti průřezových témat je jejich propojenost se 

vzdělávacím obsahem konkrétních vyučovacích předmětů a s obsahem dalších činností žáků 

realizovaných ve škole i mimo školu. Jedná se o následující průřezová témata:  

 

- Osobnostní a sociální výchova  

- Výchova demokratického občana  

- Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

- Multikulturní výchova  

- Environmentální výchova  

- Mediální výchova  
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Rámcový učební plán 
 

Poznámky k rámcovému učebnímu plánu  
 
Rámcový učební plán (dále RUP) pro vzdělávání v základní škole speciální stanovuje závazně:  

 

• začlenění vzdělávacích oblastí a vzdělávacích oborů do základního vzdělávání na 1. stupni (v 1. až 6. 

ročníku) a na druhém stupni (v 7. až 10. ročníku) základních škol speciálních  

 

• minimální časovou dotaci pro jednotlivé vzdělávací oblasti (vzdělávací obory) na daném stupni 

základního vzdělávání  

 

• povinnost zařadit a realizovat minimálně tři průřezová témata na 1. i 2. stupni  

 

• disponibilní časovou dotaci  

 

• celkovou časovou dotaci na 1. a 2. stupni základního vzdělávání  

 

• poznámky ke vzdělávacím oblastem (vzdělávacím oborům) v RUP  

 

Celková povinná časová dotace je v RUP stanovena pro vzdělávání žáků v základní škole speciální 

na 1. stupni na 135 hodin, pro vzdělávání na 2. stupni 114 hodin. Celková povinná časová dotace 

uvedena v RUP představuje maximální povinnou týdenní časovou dotaci na daném stupni základního 

vzdělávání. V učebním plánu ŠVP a při realizaci výuky musí být dodrženy podmínky:  

 

• nesmí být překročena celková povinná časová dotace na daném stupni (135 hod; 114 hodin)  

 

• nesmí být překročena maximální týdenní hodinová dotace stanovená pro jednotlivé ročníky 

základního vzdělávání školským zákonem (1. a 2. ročník 22 hodin, 3. až 5. ročník 26 hodin, 6. a 7. 

ročník 30 hodin, 8. a 9. ročník 32 hodin).  

 

• nesmí být překročena maximální týdenní hodinová dotace v 10. ročníku 32 hodin.  

 

Současně se stanovuje minimální týdenní hodinová dotace pro jednotlivé ročníky v základní škole 

speciální takto: 1. a 2. ročník 20 hodin, 3. a 4. ročník 21 hodin, 5. a 6. ročník 22 hodin, 7. a 8. ročník 

25 hodin, 9. a 10. ročník 27 hodin. Celková povinná časová dotace je tvořena minimální časovou 

dotací pro vzdělávací oblasti (vzdělávací obory) a disponibilní časovou dotací. Disponibilní časová 

dotace  

 

• využití disponibilní časové dotace je plně v kompetenci ředitele školy  

 

• využití celé disponibilní časové dotace v učebním plánu ŠVP je závazné  

 

• disponibilní časová dotace je určena:  

 

a) k posílení časové dotace jednotlivých vzdělávacích oblastí a vzdělávacích oborů nad rámec 

závazného minima (k posílení jedné vzdělávací oblasti či vzdělávacího oboru – profilace školy, 

zaměření a složení třídy; k posílení více vzdělávacích oblastí či vzdělávacích oborů)  

 

b) k vytvoření volitelných předmětů, jejichž obsah musí navazovat na příslušnou vzdělávací oblast 

(vzdělávací obor); nejkratší možné časové období pro zařazení volitelného předmětu je jedno pololetí; 

do skupiny mohou být podle charakteru předmětu zařazeni žáci i z více ročníků  
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c) k zařazení předmětů speciálně pedagogické péče (zdravotní tělesná výchova, logopedická péče a 

další předměty kompenzačního a reedukačního charakteru)  

 

d) k zařazení a vytvoření nových předmětů, které musí navazovat na obsah vzdělávací oblasti 

(vzdělávacího oboru)  

 

e) k realizaci průřezových témat  

 

Minimální časová dotace pro jednotlivé vzdělávací oblasti (vzdělávací obory) je závazná. Číslo 

udává, kolik hodin týdně musí škola minimálně věnovat dané vzdělávací oblasti (vzdělávacím 

oborům) na příslušném stupni základního vzdělávání. Na základě RUP vytvářejí školy učební plán 

svého školního vzdělávacího programu. Obsahovou náplň vzdělávacích oborů přizpůsobí profilaci 

školy, regionálním zvláštnostem a schopnostem žáků. Při tvorbě učebního plánu respektují vymezení 

RUP a zásady pro zpracování ŠVP. 

 

Zásady stanovené pro zpracování ŠVP pro základní vzdělávání žáků v základní škole speciální 

ŠVP:  

 

• je zpracováván v souladu s RVP ZŠS pro celé období základního vzdělávání nebo pro jeho část, tj. 

pro ročníky, ve kterých daná škola realizuje základní vzdělávání  

 

• zajišťuje rovnoprávný přístup k základnímu vzdělávání pro všechny žáky s povinností školní 

docházky a přihlíží k jejich speciálním vzdělávacím potřebám a možnostem  

 

• umožňuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyučování pro žáky s jinými speciálními 

vzdělávacími potřebami, pokud to vzdělávání těchto žáků vyžaduje  

 

• vytváří předpoklady pro realizaci vzdělávacího obsahu s ohledem na věkové zvláštnosti žáků, a tím 

pro postupné utváření a rozvíjení klíčových kompetencí  

 

• vede k naplňování cílů základního vzdělávání stanovením výchovných a vzdělávacích strategií na 

úrovni školy a k naplňování cílového zaměření vzdělávacích oblastí stanovením výchovných a 

vzdělávacích strategií na úrovni vyučovacích předmětů  

 

• je zpracován tak, aby umožňoval učitelům rozvíjet tvořivý styl práce a neomezoval je při uplatnění 

případných časových i metodických odlišností, které vycházejí ze zkušeností učitelů s efektivními 

způsoby výuky a z konkrétních potřeb žáků  

 

• je vytvářen jako materiál, jehož případné změny v učebním plánu a v učebních osnovách nesmí 

zasáhnout negativně do vzdělávání žáků v určitém započatém „cyklu“  

 

• dodržuje stanovenou strukturu  
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Rámcový učební plán 
 

Rámcový učební plán vyučovacích hodin sestavený podle 1.– 6. ročníku:  I. 
stupeň 

 
 

Vzdělávací obor 
 

Vzdělávací 
oblast 

 
Vyučovací 
předmět 

 
1. 

 
2. 

 
3. 

 
4. 

 
5. 

 
6. 

Dispo
nibil. 
hod 

 
Součet 

hod 

 
Za 

oblast 

 
Jazyk a jazyková 

komunikace 

Čtení 
Psaní 

Řečová výchova 

 
Český jazyk 

 

7 
 

7 

 

6+1 

 

6+1 

 

6+1 

 

6+1 
 

4 

 

38 

 

42 

 
Matematika a její 

aplikace 

 
Matematika 

 
Matematika 

 

2+1 
 

2+1 

 

2+1 

 

2+1 

 

2+1 

 

2+1 
 

6 

 

12 

 

18 

Informační a 
komunikační 
technologie 

  
Informatika 

 

- 
 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

0 

 

2 

 

2 

 
Člověk 

a jeho svět 

  
Člověk 

a jeho svět 

 

2 
 

2 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

0 

 

16 

 

16 

 
Člověk 

a společnost 

  
Člověk 

a společnost 

 

- 
 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 
Člověk 

a příroda 

  
Člověk 

a příroda 

 

- 
 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 
Umění 

a 
kultura 

 

 
Hudební výchova 

 
Výtvarná výchova 

 
Hudební vých. 

 
Výtvarná vých. 

1 
 

2 

1 
 

2 

1 
 

2 

1 
 

2 

1 
 

2 

1 
 

2 

0 
 

0 

6 
 

12 

 
 

18 

 
Člověk  

a   
zdraví 

 
Vých. ke zdraví 

 
Tělesná výchova 

 
Vých. ke zdraví 

 
Tělesná vých. 

- 
 

3 

- 
 

3 

- 
 

3 

- 
 

3 

- 
 

3 

- 
 

3 

- 
 

0 

- 
 

18 

- 
 

18 

 
Člověk a svět 

práce 

  
Pracovní 
výchova 

 

3 
 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

4 

 

0 

 

21 

 

21 

 

 
Celková povinná časová dotace 
(Součty jednotlivých sloupců) 

 

21 
 

21 

 

22 

 

23 

 

24 

 

24 

 

10 

 

125 

 

135 
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Rámcový učební plán vyučovacích hodin sestavený podle 7. - 10. ročníku:  II. 
stupeň 

 
 

Vzdělávací obor 
 

Vzdělávací 
oblast 

 
Vyučovací  
předmět 

 
7. 

 
8. 

 
9. 

 
10. 

Dispo- 
nibilní 
 hod 

 
Součet 

hod 

 
Za oblast 

 
Jazyk a jazyková 

komunikace 

Čtení 
Psaní 

Řečová výchova 

 
Český jazyk 

 

6 
 

6 

 

6 

 

5+1 

 

1 

 

23 

 

24 

 
Matematika a její 

aplikace 

 
Matematika 

 
Matematika 

 

3+2 
 

3+2 

 

3+2 

 

3+2 

 

8 

 

12 

 

20 

Informační a 
komunikační 
technologie 

  
Informatika 

 

1 
 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

4 

 

4 

 
Člověk 

a jeho svět 

  
Člověk 

a jeho svět 

 

- 
 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 
Člověk 

a společnost 

  
Člověk 

a společnost 

 

2 
 

2 

 

2 

 

2 

 

0 

 

8 

 

8 

 
Člověk 

a příroda 

  
Člověk 

a příroda 

 

3+1 
 

3+1 

 

3 

 

3 

 

2 

 

12 

 

12 

 
Umění 

a 
kultura 

 

 
Hudební výchova 

 
Výtvarná výchova 

 
Hudební výchova 

 
Výtvarná výchova 

1 
 

1 

1 
 

1 

1 
 

1 

1 
 

1 

0 
 

0 

4 
 

4 

 
 

8 

 
Člověk  

a   
zdraví 

 
Vých. ke zdraví 

 
Tělesná výchova 

 
Výchova ke zdraví 

 
Tělesná výchova 

- 
 

3 

- 
 

3 

1 
 

3 

1 
 

3 

- 
 

0 

2 
 

12 

2 
 

12 

 
Člověk a svět 

práce 

  
Pracovní výchova 

 

5 
 

5 

 

6 

 

6 

 

0 

 

22 

 

22 

 

 
Celková povinná časová dotace 

(Součty jednotlivých sloupců) 

 

28 
 

28 

 

29 

 

29 

 

11 

 

104 

 

114 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 


