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Principy vzdélavani zaku
« navazuje na SVP , $kola bez bariér upravujici vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim

* respektuje opozdéni psychomotorického vyvoje zaki se stfedné té€Zkym mentalnim postizenim,
tézkym mentalnim postizenim nebo zaki s vice vadami

* vymezuje podminky pro specialni vzdélavani zakl s riznym stupném mentalniho postizeni
* umoziuje vyuziti podptirnych opatieni zohlediiujicich specialni vzdélavaci potieby zaki

* umoziuje upravit vyucovaci hodiny podle potieb zakl

* stanovuje cile vzdélavani zakt

» specifikuje urovei kli¢ovych kompetenci

vymezuje vzdélavaci — oCekavané vystu uéiv a i, u i zaci v prabéhu
» vymezuje vzdélavaci obsah — o¢ekavané vyst a u¢ivo na urovni, kterou by si Zaci v prubéh
zakladniho vzdélavani méli osvojit

» zatazuje jako soucast zakladniho vzd€lavani prifezova témata
* podporuje piipravu na spolecenské uplatnéni, poptipad€ na vykon jednoduchych pracovnich ¢innosti

* stanovuje zakladni vzdélavaci Groven

Vzhledem k variabilité schopnosti a urovni védomosti a dovednosti je nezbytné pti vzdeélavani
uplatiiovat pristupy odpovidajici vyvojovym a osobnostnim specifikiim zakd, za pfispéni nejvyssi miry
podptrnych opatieni. Podle SVP ,,Skola bez bariér bude vychovné vzdélavaci proces realizovan
prostiednictvim Individualnich vzdélavacich pland.

Vzd¢lavani zaka v oboru zakladni skoly specialni je otevieny dokument, ktery mtize byt
upravovan podle potieb, na zaklade zkuSenosti s realizaci i podle ménicich se potieb zaku.



Charakteristika oboru vzdélani — zakladni Skola specialni

Zakladnim vzdélavanim se dosahuje stupné zdklady vzdelani. Zékladni Skola poskytuje
vzdélavani zaklim s takovou trovni rozumovych schopnosti, ktera jim nedovoluje zvladat pozadavky
obsazené v SVP pro zaky s LMP, ale umoziiuje jim, aby si ve vhodné upravenych podminkach a pi
odborné specialné pedagogické péci osvojovali zakladni védomosti, dovednosti a navyky.

Vzhledem k nékolika stupiiim mentalniho postizeni Ize casto velmi obtizn€ stanovit jeho
hloubku. Proto bylo pro potieby zatazovani do edukacniho systému piistoupeno ke klasifikaci stupiii
mentalniho postizeni podle 10. revize Sveétové zdravotnické organizace (WHO).

Do skupiny zakt s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami jsou
zatazeni i zaci s hlubokym mentalnim postizenim, kterym je tim umoznén rovny pfistup ke vzdélani.
ZSS obsahuje dva dily, které jsou zpracovany podle stupné mentalniho postiZeni Zakii a jsou navzajem
plné prostupné.

Dil I — Vzdélavani Zakii se stiedné téZkym mentalnim postiZenim
Dil IT — Vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami

Kapitoly A, B a D jsou shodné pro oba dily. Kapitola C, tykajici se pojeti a cilti vzdélavani,
klicovych kompetenci a vzdélavaciho obsahu, ma pro vzdélavani zaka se stiedné tézkym mentalnim
postizenim (Dil I) a t€Zkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami (Dil II)
odlisny obsah, ktery je zpracovan podle konkrétnich potieb Zakl dané skupiny.

Povinnost skolni dochazky

Zakladni vzdélavani zaki se realizuje v ramci povinné Skolni dochazky po dobu deviti
Skolnich let, nejvySe vSak do konce skolniho roku, v némz 74k dosahne sedmnéctého roku veéku.
Z4akovi se zdravotnim postizenim miiZe feditel $koly ve vyjimeénych piipadech povolit pokradovani v
zakladnim vzdélavani do konce $kolniho roku, v némz zak dosahne dvacatého roku véku, v ptipadé
zakl s t€zkym mentalnim postizenim, zakd s vice vadami a zakl s autismem pak se souhlasem
ziizovatele do dvacatého Sestého roku veku.

Zacatek povinné skolni dochdzky 1ze odlozit nejdéle do zahdjeni skolniho roku, v némz dité
dovrsi osmy rok veku. O odkladu Skolni dochdzky rozhoduje teditel Skoly na zaklad€ pisemné zadosti
zakonného zastupce ditéte, ktera musi byt dolozena doporucujicim posouzenim prislusného skolského
poradenského zatizeni a odborného I1ékare.



CAST C

DIL I

VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM



Pojeti vzdélavani

Vzdélavani je prizplisobeno zaklim se snizenou urovni rozumovych schopnosti, psychickych
zvlastnosti, zejména nedostatecnou tirovni koncentrace pozornosti a nizkou trovni rozvoje volnich
vlastnosti. Vzhledem k témto nedostatkiim zaci nemohou zvladat pozadavky zakladniho vzdélani, ale
jsou schopni osvojit si zaklady vzdélani.

Ve vhodné upravenych podminkach a pti odborné specidlné pedagogické péci si zaci osvojuji
zakladni védomosti a dovednosti, vytvareji si navyky potfebné k orientaci v okolnim svété, k dosazeni
maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob a k zapojeni do
spolecenského zivota.

Vzdélavaci ¢innosti jsou zaméfeny na rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovani
priméfenych poznatkd, na vypéstovani navykt sebeobsluhy, vytvareni dovednosti pouzivat predméty
denni potieby a jednoduchych pracovnich ¢innosti. Rozvijeni dusevnich i télesnych schopnosti zaki je
zalozené na dusledném respektovani jejich individualnich zvlastnosti.

Ziakladni Skola specialni je desetileta a Cleni se na prvni stupen, ktery tvoii 1. az 6. ro¢nik,
druhy stupen, ktery tvoii 7. az 10. roénik. Vzdélavaci pozadavky se pfizpisobuji schopnostem a
moznostem jednotlivych zakl. Ucivo je redukovano na osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti v
jednotlivych vzdélavacich oblastech a vzdélavacich oborech, prakticky zaméfenych ¢innosti a
pracovnich dovednosti.

Pro vzdélavani zaku se stiedné t¢zkym mentalnim postiZzenim je tfeba vytvofit optimalni
podminky, které vyzaduji ptedevsim pratelskou atmosféru, klidné a nestresujici prostiedi poskytujici
pocit jistoty a bezpeci a umoziujici koncentraci na praci. Uspokojovanim nejen zakladnich potieb, ale
i potieb psychickych a socialnich je dan ptedpoklad spésného vyvoje tak, aby v ramci svych
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moznosti zaci dosahli cilu zakladniho vzdélavani.



Cile vzdélavani

Cile zakladniho vzdélavani zaku se stiedné tézkym mentalnim postizenim reprezentuji
predpokladany smér vzdélavani, ve kterém se usiluje o utvafeni a postupné rozvijeni klicovych
kompetenci zakd. Vzhledem k vyraznému snizeni rozumovych schopnosti a velmi opozdénému
psychomotorickému vyvoji jsou cile vzdélavani ptizpisobeny omezenym moznostem zakd.

K dosazeni cilii vzdélavani smétuje systém zameri, konkrétnich tikold, ¢innosti, metod,
prostiedkt a aktivit.

Snahou je dosazeni optimalniho rozvoje osobnosti zaki a kvality jejich Zivota
s pfihlédnutim k moZnostem danym povahou a stupném postizeni.

- Vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci

- Usnadnit verbalni poptipadé neverbalni dorozumivani s okolim vyuzivanim vSech dostupnych
systémi a forem komunikace — napft. pocitacl a alternativni komunikace

- Pomahat zakiim, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je v osobnim i
pracovnim zivoté

- Umoznit zakiim osvojeni sebeobsluznych ¢innosti a zakladnich pracovnich dovednosti a
navyku na takové urovni, aby je byli schopni vyuzit v obanském zivoté a pii plnéni
pozadavki podporovaného zaméstnani nebo chranénych dilen

- Umoznit zakiim osvojit si strategii uceni a motivovat je k uceni

- Vést zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navyki, dbat na jeho dodrzovani
formou priibézné pozitivni motivace

- Podnécovat zaky k mysleni na podklade ndzoru a k feSeni problému

- Podporou nazorného mysleni a uzkého sepéti s realitou vytvaret stereotypy chovani pro
uplatnéni v konkrétnich Zivotnich situacich

- Rozvijet u zakid schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

- Vést zaky ke schopnosti realného pohledu na svou osobu i na osoby ve svém nejbliz§im okoli,
umoznit jim zaZzit uspokojeni z vysledkt spolecné prace

- Pripravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliovali své povinnosti

- Rozvijet u zaki schopnost vyjadrit své pozadavky a potieby, podporovat rozvoj jejich
samostatnosti

- Vytvaret u zaka potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani,
prozivani; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu prostfedi i k ptirode

- Zajistovat zakiim dostatek pfilezitosti k ziskavani zkuSenosti v ¢innostech, které je uspokojuji
a pfinaseji jim radost, umoznit jim podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

- U¢it zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych

- Vytvaret a upeviiovat poznatky a dovednosti v péci o zdravi, v oblasti osobniho bezpeci a
moznosti sexualniho zneuzivani, vést je k pozitivnimu mysleni, k osvojeni rezimu
podporujiciho zdravi

- Vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi

- Poskytovat dostatek piilezitosti k ziskani zkuSenosti s jinymi lidmi a vést je k poznani a
toleranci k odlisnostem rtiznych skupin ve spolec¢nosti



Klicové kompetence

Kli¢ové kompetence piedstavuji soubor predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojil a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj, dalsi uplatnéni jedince a jeho maximaln€ mozné
zapojeni do spolecnosti. Ziskané klicové kompetence umoziuji upeviiovani, vyuzivani a rozvijeni
ziskanych znalosti a dovednosti ve znamém prostiedi a orientaci v novych i neptfedvidatelnych
situacich. Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby a slozity proces pokracujici v prubcéhu
celého Zivota. Uroveii klicovych kompetenci, které zaci dosdhnou na konci zdkladniho vzdélavani,
nelze proto jesté povazovat za kone¢nou. Ziskané klicové kompetence tvoii dilezity zaklad pro dalsi
etapy zivota. Pfi jejich utvareni je dilezita vhodna volba metod a organiza¢nich forem vyuky, ktera
musi disledné respektovat individualni zvlastnosti, moznosti i osobnostni vlastnosti zakil. Snahou ve
vzdélavani zaku se stfedné t€zkym mentalnim postizenim je vybaveni souborem klicovych
kompetenci na trovni, ktera je pro né dosazitelna.

K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci musi smérovat veskery vzdélavaci obsah,
metody a formy vzdélavani i ¢innosti, které ve §kole probihaji. Respektovanim specifickych potieb
zakl se stiedn¢ tézkym mentalnim postiZzenim je kladen diraz predevsim na kli¢ové kompetence
komunikativni, socidlni a personalni, pracovni. Na konci zikladniho vzdélavani Zak dosahuje
urovné kli¢ovych kompetenci podle schopnosti a v ramci svych mozZnosti.

Kompetence k uceni

Na konci zdkladniho vzdélavani zZak:
- ovlada zaklady cteni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdelavani
- pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomiicky
- dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi o koncentraci na uceni
- chape pochvalu jako motivaci k dal$imu uceni, ma z4jem o ziskavani novych poznatkt
- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota
- ovlada elementarni zptisoby prace s pocitaCem
- uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémii

Na konci zdkladniho vzdélavani Zak:
- prekonava problémy pfiméfené ke svym moznostem
- te$i znamé a opakujici se situace na zaklade napodoby a vlastnich zkusSenosti
- vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypt i ziskanych zkusSenosti
- nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem
- vi, na koho se miiZze obratit o pomoc pii feSeni problémi

Kompetence komunikativni

Na konci zdkladniho vzdélavani Zak:

- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- rozumi sdéleni a reaguje na n€ podle svych moznosti

- vyjadfuje své pocity, prozitky a nadlady vhodnym zptisobem

- chape jednoduché,bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

- vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor

- vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostiedky

- vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych ke spolecenské
integraci



Kompetence socialni a personalni

Na konci zdkladniho vzdélavani Zak:

ma zéakladni piedstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostiedi,ve kterém zije

podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

uplatiiuje zakladni navyky spole¢enského chovani

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky
uvédomuje si nebezpec¢i mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni 0soby
prokazuje ziskanou sebeduvéru pii vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence obéanské

Na konci zdkladniho vzdélavani Zak:

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

ma poveédomi o zékladnich pravech a povinnostech obcanti

dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostiedi

dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokynti kompetentnich osob

Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani Zak:

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech

pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché tkoly
soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné
prace

prijima posouzeni vysledki své prace

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostedi pti
pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti



Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah vzdélavani zaka se stfedné tézkym mentalnim postiZzenim je rozdélen do
deviti vzdélavacich oblasti s konkretizaci podle jednotlivych vyucovacich predméti.

- Jazykova komunikace (Cesky jazyk: Cteni, Psani, Re¢ova vychova)
» Matematika a jeji aplikace (Matematika)

* Informa¢ni a komunikaéni technologie (Informatika)

« Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

« Clovék a spole¢nost (Clovek a spole¢nost)

« Clovék a priroda (Clovék a ptiroda)

* Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

« Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

« Clovék a svét prace (Pracovni vychova)

Obsah jednotlivych vzdélavacich oborti musi byt rozpravovan tak, aby odpovidal konkrétnim
potiebam a schopnostem zaka. Vyuka bude zaméfena predevsim na praktické ¢innosti a dovednosti
vedouci k objevovani a ziskavani novych poznatkt a zkusenosti. Mezipfedmétové dovednosti nejsou
vazéany na konkrétni predméty, ale prolinaji celym vzdélavacim procesem.

Jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Rozviji u zakii osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se uéi vnimat
rizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj Zakl probiha paralelné s rozumovym a
emocionalnim zranim. Vzd¢€lavaci oblast zahrnuje u¢ivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového
vniméni, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni a psani. Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se
realizuje ve vzdélavacich oborech Cteni, Psani a Re¢ova vychova.

Obsahem vzdglavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni
¢teci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim.
Dutlezité je povzbuzovat u zakl zdjem o Cteni, jako jeden ze zdrojti informaci.

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti zakd, jejich jemnou motoriku a
grafomotoriku a tim zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné
zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakiim moznost
jednoduché pisemné komunikace.

Vzdélavaci obor Refova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani mateiského jazyka v jeho
mluvené podobé, spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozviji komunikacni dovednosti zakd, které
jsou piedpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, tisp€sné socialni integrace a jejich dalsiho
vzdélavani. Vzhledem k individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci
pfimétene véku a schopnostem jednotlivych zakd.

Skola mtize nabidnout zatazeni vzdélavaciho oboru Cizi jazyk jako volitelny vzdélavaci
obsah zakm, ktefi o n€j projevi zajem a u kterych je predpoklad, Ze zvladnou elementarni znalosti a
formy komunikace zalozené na odposlouchévani.



Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

rozvijeni fecovych schopnosti a mysleni

srozumitelnému vyjadiovani ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych
situacich

dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazorti

osvojeni techniky ¢teni a psani

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

zvladani orientace v jednoduchych textech riizného zaméteni

ziskavani z4jmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk (Cteni, Psani, Re€ova vychova)

Cteni

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1.

stupen

Ocekévané vystupy 1. obdobi - Zdk by mél:

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik
tvotit véty podle obrazka

orientovat se na strance i fadku

chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

Ocekavané vystupy 2. obdobi - Zdk by mél:

2.

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

rozli$it stejné zné&jici slova rizného vyznamu

umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a ndvodnych otazek
orientovat se ve veété

Cist s porozuménim jednoduché véty

prednaset kratké fikanky a basnicky

Cteni — analyticko-syntetické ¢innosti, alternativni zptsoby éteni, vyvozovani hlasek a pismen,
déleni a skladani slov, diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani, ¢teni
obrazkd, slabik, slov, jednoduchych vét, tvofeni jednoduchych vét

naslouchani — koncentracni cviceni, poslech pohadek, ver$u a fikadel

stupen

Ocekavané vystupy - zak by mél:

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

orientovat se ve ¢teném textu

zapamatovat si obsah pfecteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text
prednaset fikanky a basnicky

ziskat pozitivni vztah k literatute

orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazkl
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Ucdivo

Psani

prace s textem, prohlubovani ¢tenarskych dovednosti, tiché ¢teni s porozuménim;
obrazkové knihy, noviny, ¢asopisy, navody s obrazky k pouziti vyrobki a k ¢innostem
poslech a reprodukce, poslech pfibéhi, pohadek, reprodukce piecteného, recitace,
dramatizace, vyuziti PC

literarni druhy — literatura pro déti a mladez

zékladni literarni pojmy — rozpocitadlo, hddanka, fikanka, basen, pohadka, povést,
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenat, divadlo, film, herec

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1.

stupen

Ocekavané vystupy 1. obdobi - Zdk by mél:

dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

vyvodit pismena podle obrazkt

odlisovat délku samohlasek

psat velka hulkova pismena

psat a spojovat pismena a tvorit slabiky

zvladat zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim
napsat hilkovym pismem své jméno

Ocekévané vystupy 2. obdebi - Zdk by mél:

2.

psat pismena, kterd umi Cist

opisovat a piepisovat slabiky a jednoducha slova
ovladat psani hiilkového pisma

psat pismena a slabiky podle diktatu

opsat Cislice

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky, grafomotoriky a pohybové
koordinace; uvoliiovaci cviceni; alternativni nacvik psani

smeérova orientace; orientace na fadku a na strance

rozeznavani hlasek a pismen

psani hiilkového a psaciho pisma, slabiky, slova i podle napovédy, opis a ptepis, psani
kratkych slovnich spojeni

zakladni hygienické navyky pii psani

psani ¢islic

stupern

Ocekavané vystupy - Zak by mél:

dbat na Citelny pisemny projev

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

opsat slova a jednoduché véty

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle piedlohy

prepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

napsat nebo opsat béZzné pisemnosti — adresu, pfani, dopis podle vzoru
psani Cislic i podle napovedy
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Uc¢ivo

psani psacich pismen

opis a piepis slov — pievedeni tisténych pismen do psané podoby; pfepisovani slov, vét a
jednoduchych textt, psani na PC

diktat slov a kratkych vét

uprava psaného textu; psani adresy a kratké korespondence; psani pomoci PC

psani ¢islic

Recova vychova

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1.

stupeni

Ocekévané vystupy 1. obdoebi - Zdk by mél:

reprodukovat jednoduché tikanky a basnicky

odpovidat na otazky slovem, vétou

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych ptibehii
popsat jednoduché obrazky

reprodukovat kratky text podle otazek

Ocekavané vystupy 2. obdobi - Zdk by mél:

2.

reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy

vypravet zhlédnuty filmovy nebo divadelni ptibéh podle navodnych otazek

vypravét jednoduchy piibéh podle obrazku

popsat osoby, piedméty podle realu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek
domluvit se v béznych situacich

zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, podékovani
dramatizovat jednoduchy kratky ptib¢h z oblasti, ktera je zaktim blizka

dechova, hlasova a artikulac¢ni cviceni

vyslovnost, intonace, rytmizace

edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu

rozvoj komunikace jako prostfedek orientace v socialnich situacich, alternativni a
augmentativni zptusoby komunikace

prednes, vypravéni; fikanky, kratké basnicky, popisy obrazki

poslech ptedc¢itaného textu

reprodukce a dramatizace; fikanky, basnicky, jednoduché ptib&hy

stupern

Ocekavané vystupy - Zak by mél:

dosahnout srozumitelného mluveného projevu, $irsi slovni zasoby, snazit se o zfetelnou
vyslovnost

pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

dbat na kulturu mluveného projevu

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat zakladni pravidla komunikace
popsat dé€je, jevy a osoby na obrazcich

vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

prevypravét vyslechnuty, pfiméfené naroény piibéh, divadelni nebo filmové predstaveni
dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo pohddku
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Ucivo
- rozSifovani slovni zasoby, zaklady techniky mluveného projevu — spravné dychani,
vyslovnost, intonace a rytmizace
- edukace a reedukace feci; rozvijeni fonematického sluchu
- alternativni zptsoby komunikace
- zékladni komunikacni pravidla; konverza¢ni cviceni; tvorba otazek a odpovédi
- mimojazykové prostiedky fec¢i — mimika, gesta

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zalozena na praktickych ¢innostech a
dovednostech, které Zaci nejcasteji vyuziji v béZzném zivote, posiluje schopnost logického mysleni a
prostorové piedstavivosti. Zaci se seznamuji se zdkladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a
zpusoby jejich uziti. UCi se pouzivat matematické pomicky véetn¢ kalkulatoru.

Matematika prolina celym zékladnim vzdélavanim, uci je dovednostem a praktickym
¢innostem vyuzitelnym v praktickém zivote. Dillezitou soucasti matematického vzdélavani je osvojeni
dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zdkladni geometrické tvary a t&lesa, uéi se peclivosti a
presnosti pfi meteni.

Vzd¢lavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na ¢tyfi tematické okruhy.

Tematicky okruh Razeni a tFidéni predméti se zatazuje na prvnim stupni zakladniho vzdélavani. Zaci
se uci tvorit skupiny podle velikosti, fadit pfedméty podle uréitych vlastnosti a spole¢nych jevi.
Rozyviji si prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét’, uci se chapat a osvojovat si
kvantitativni vztahy. Tematicky okruh Cisla a pocetni operace je zatazen na 1. stupni i na 2. stupni.
Zaci se postupné seznamuiji s realnymi ¢isly, osvojuji si rozklad &isel, vytvaii si konkrétni predstavu o
Cislech, osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci. Jedna se piedevsim o sé¢itani, od¢itani,
nasobeni. Ziskané dovednosti jsou procvicovany a upeviiovany pii manipulaci s mincemi a
bankovkami. V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prdce s daty se Zaci uci tiidéni a seskupovani
dat podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady méfeni,
seznamuji se s ¢asovymi souvislostmi, uréuji ¢as, u¢i se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.
V tematickém okruhu Zadklady geometrie Zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické
utvary, poznavaji geometricka télesa, ktera se vyskytuji v jejich okoli. U¢i se zachazet s
geometrickymi pomdckami.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

- osvojovani a chapani matematickych postupti, zvladnuti zakladnich matematickych
dovednosti

- rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

- pouzivani matematickych symboli

- rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

- vytvareni prostorové predstavivosti

- uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi)

- rozvijeni spoluprace pfi spole¢ném feSeni stanovenych tkolt

- zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti
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Vyucovaci predmét: Matematika

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Razeni a trideni predmeéti

Ocekavané vystupy 1. obdobi - Zak by mél:

orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodné — malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné —
vice — méné, Siroky — uzky

orientovat se v prostoru — nad, pod, pred, za, vedle, na za¢atku, na konci, nahoie — dole

radit predméty zleva doprava

ttidit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

Ocekavané vystupy 2. obdobi - Zdk by mél.

orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi — delsi, Sir§i — uzsi
rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

orientovat se na plose

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvki

ttidit pfedméty podle potadi ve skupinach

pritazovat predmeéty podle ¢iselné rady

zvladat snadné ptiklady v oboru do 100 bez ptechodu pies desitku
zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle diktatu

tesit jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itdni v oboru do 20
umét pouzit kalkulator

obor ptirozenych ¢isel do 100

zapis a rozklad cisla v desitkové soustave, ¢iselna osa, pocetni operace s nulou
porovnavani ¢isel, pfifazovani Cisel k prvkiim a naopak

s¢itani, odéitani

diktat Cisel a jednoduchych priklada

jednoduché slovni ulohy z praktického zivota

seznameni se s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

Ocekavané vystupy 1. obdobi - Zdk by mél:

pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu

modelovat jednoduché situace podle pokyni a s vyuzitim pomticek
dopliovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10
uplatiiovat matematické znalosti pii manipulaci s drobnymi mincemi

Ocekavané vystupy 2. obdobi - Zdk by mél.

pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

urdit Cas s presnosti na celé hodiny

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram
dopliovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20
uplatiiovat matematické znalosti pii manipulaci s penézi
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ulohy na orientaci v prostoru a case

jednotky hmotnosti, délky a Casu (méfeni, vazeni, prace s hodinami)
penize (bankovky, mince)

jednoduché tabulky

Zaklady geometrie

Ocekévané vystupy 1. obdobi - Zdk by mél:

poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
rozlisit zdkladni geometrické tvary na riznych pfedmétech
porovnat délky riznych predmétd, rozlisit krat$i — delsi

Ocekavané vystupy 2. obdobi - Zak by mél:

kreslit kfivé a ptimé Cary

poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou
pouzivat pravitko pfi rysovani ptimek
zmétit délku predmétu

kreslit kiivé a ptimé cary

zakladni geometrické tvary, étverec, obdélnik, kruh, trojihelnik
kiivé a pfimé ¢ary; piimky

pouzivani pravitka, méfeni pomoci riznych délkovych métidel
porovnavani délky predmétii

2. stupen

Cislo a pocetni operace

Ocekavané vystupy - Zak by mél:

psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100

orientovat se na Ciselné ose

sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez prechodu pies desitku s pouzitim nazoru
pouzivat nasobkové tady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

umet fesit praktické pocetni piiklady a jednoduché slovni tilohy

pracovat s kalkulatorem

cela ¢isla, obor ptirozenych ¢isel do 1000, ¢iselna tada, Ciselna osa
pisemné scitani, od¢itani v oboru do 100

nasobeni Cisel 2, 5, 10

porovnavani ¢isel do 1000 (napf. na bankovkach)

jednoduché slovni tlohy

prace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy - Zak by mél.:

znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
zvladat pocetni tikony s penézi

orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na ptlhodiny
dopliovat udaje v jednoduché tabulce
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- jednotky délky, casu, hmotnosti, objemu, praktické vyuziti
- tabulky

- manipulace s penézi

- seznameni se digitdlnim zapisem Casu

Zaklady geometrie

Ocekavané vystupy - Zak by mel:
- umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomiickami a potiebami
- pouzivat zdkladni geometrické pojmy
- znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary
- rozeznat piimku a Gisecku, umét je narysovat a oznacit
- méfit a porovnavat délku usecky
- poznat a pojmenovat zédkladni geometricka télesa

- rovinné utvary (ptimka, poloptimka, tisecka, kruznice, kruh, trojihelnik, ¢tverec,
obdélnik)

- prostorové utvary (krychle, koule, valec)

Informac¢ni a komunikaéni technologie (Informatika)
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informacéni a komunikacni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim
pocitatem a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi
vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni u¢ivo je mozno v této oblasti zatadit praci s
webovym prohlize¢em a s postovnim klientem. Zaci si prostfednictvim prace s vyukovymi
pocitaovymi programy osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské Grovni a ziskané
dovednosti se pro né stavaji vyhodou v praktickém zivoté¢ tim, Ze jim usnadni zptisob komunikace.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede zaka k:

- poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace
S pocitaCem

- ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informa¢ni gramotnosti

- rozvijeni mySleni, postfehu a koncentrace pozornosti

- rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

- zapojovani vice smysli, k rozvijeni estetického citéni

- vyuzivani potfebnych informaci

- komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

- ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

Vyudovaci predmét: INnformatika
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen
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Ocekavané vystupy 2. obdobi - Zdk by mél.

- zvladat zékladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, praci s mysi

- pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokynu
- zvladat psani znamych pismen na klavesnici

- dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotn€ nezavadné prace s vypocetni

- monitor, klavesnice, my$

- zaklady obsluhy pocitace

- software pocitace (textovy editor, herni a zdbavné vyukové programy)

- zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni

techniky

2. stupen
Ocekavané vystupy - Zak by mél:

- zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, poptipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

- zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy

- vyhledavat informace na internetu podle pokynii

- dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

- zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti hovoru, ptipadné zpravy SMS

- zéakladni funkce textového a grafického editoru

- pridavna zafizeni pocitace, jejich ucel, pouziti a obsluha tiskarny

- vyukové a herni programy

- symboly alternativni komunikace na pocitaci

- moznosti vyhledavani informaci pomoci internetu

- zakladni zpusoby elektronické komunikace; mobilni telefon, e-mail

Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét rozviji vniméani zakt a zakladni poznatky o okolnim
svEt&, Zivoté spoletnosti, o Zivé a nezivé piirodé. Zaci se uéi spravné pojmenovavat predméty, jevy a
situace na zakladé pozorovani a vlastnich praktickych zkusenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci
uplatiiovat v bézném Zzivote€. Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsifuji. Vzdélavaci oblast
Clovék a jeho svét pomaha zakiim ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v okolnim
prostiedi a jak si poc¢inat pfi feSeni riznych Zivotnich situaci.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je Glenén do tematickych okruhi:

* Misto, kde Zijeme

e Lidé kolem nds

e Lidé a Cas

* Rozmanitost piirody
* Clovék a jeho zdravi
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Propojovéanim tematickych okruhd se mohou tvofit ve SVP rtizné varianty. Lze je vzajemné
spojovat a doplilovat. Vzdé€lavaci oblast je dilezitou slozkou pocate¢niho vzdélavani a je zdkladem
pro vyuku ve vzd&lavacich oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda a Clovék a zdravi.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci uc¢i poznavat své neblizsi okoli, orientovat se v
ném a citit se bezpecné. Postupné poznévaji nejblizsi okoli mista bydlisté a skoly a dale své znalosti
roz§ituji o dilezita mista v obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds se zaci uci zakladnim zptisobiim spolecenského chovani
a jednani. Pfi praktickych ¢innostech se uci vzajemné spolupracovat se svymi spoluzaky. U¢i se jak
reagovat pii setkani s nezndmymi lidmi a v krizovych situacich.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat se v ¢ase a urovat ho, rozliSovat d¢j v
minulosti a budoucnosti. Dillezitou slozkou je praktické poznévani zptisobu zivota v nejbliz§im okoli,
poznavani vyznamnych historickych pamatek v misté bydliste.

V tematickém okruhu Rozmanitost piirody se Zaci seznamuji se zménami v piirod¢ v prib&hu
roku. U¢i se pfi praktickych ¢innostech sledovat, k jakym zménam v ptirodé dochazi béhem rocnich
obdobi. Vytvarteji si vztah k pfirodé a uci se poznavat diilezitost ochrany Zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zici poznavaji sami sebe prostiednictvim svého
téla. UCi se dodrzovat spravné hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych
moznosti. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva, co ho poSkozuje a uci se o n€ pecovat.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:

- vytvafeni a upevilovani hygienickych a sebeobsluznych navyka

- osvojovani pravidel slusného chovani a jednéni, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahti

- poznavani svého nejbliz§iho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde zije

- rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevl a
déju

- chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahl a souvislosti

- pojmenovavani piedmétd, ¢innosti, novych poznatkl a zkuSenosti z kazdodenniho zivota

- utvareni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé ptirodé

- upeviovani zasad zdravého zivotniho stylu a spravnému jednani v situacich ohrozujicich jeho
zdravi a bezpecnost

Vyuéovaci predmét: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
1. stupen
Misto, kde Zijeme
Ocekavané vystupy 1. obdobi - Zdk by mél:
- znat nazev své obce a adresu bydlisté
- zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budove skoly a jejim okoli
- poznat a pojmenovat piedméty ze svého nejblizsiho okoli — domov, tfida, Skola
- ovladat zakladni pravidla bezpec¢nosti pii cesté do Skoly

Ocekévané vystupy 2. obdobi - Zdk by mél:

- popsat cestu do Skoly podle otazek
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- znat nejblizsi dulezitd mista v okoli Skoly a bydlisté
- sdélit poznatky a zazitky z vylett a vlastnich cest
- dodrzovat zasady bezpecnosti pii hrach

- domov a jeho okoli, orientace v okoli bydlisté, adresa bydlisté, kulturni a historické
zajimavosti v nejbliz§im okoli

- Skola, prostfedi skoly, Zivot ve §kole a jejim okoli, cesta do $koly; bezpecnost, zdklady
dopravni vychovy

- obec (mésto), vyznacna mista a instituce v obci a jejim okoli

- okolni krajina (mistni oblast, region), charakteristické znaky krajiny v rocnich obdobich,
regionalni zvlastnosti

Lidé kolem nds
Ocekévané vystupy 1. obdoebi - Zdk by mél:

- znat rodinné piislusniky, rozliSovat jejich stafi (stary, mlady, star$i, mladsi) a blizké
pribuzenské vztahy

- znat jména spoluzaki a svych uciteld

- mit osvojené zaklady spole¢enského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat

- poznavat a pojmenovat rizné lidské cinnosti

- veédét, jak se chovat pfi setkdni s nezndmymi lidmi

Ocekavané vystupy 2. obdobi - Zdk by mél:

- dodrzovat pravidla pro souziti v rodiné, ve Skole, mezi kamarady

- projevovat toleranci k odlisnostem spoluzaki

- pojmenovat nejbézné&jsi pracovni ¢innosti

- rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikti a dosp€lych
- veédét, kde hledat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni osoby

- reagovat na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

- rodina a spolecnost, role ¢lend rodiny, ptibuzenské vztahy; mezilidské vztahy; zakladni
pravidla spole¢enského chovani; pracovni ¢innosti

- osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich; nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi
jevy a jejich prevence; protipravni jednani a jeho postih (kradez, Sikana, zneuzivani, tyrani)

- situace hromadného ohrozeni, chovani pii pozaru, pfi vyhlaseni poplachu, pii dopravni
nehodé€; dulezita telefonni Cisla

Lidé a cas

Ocekavané vystupy 1. obdobi - Zdk by mél:
- zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer)
- znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

- znat dny v tydnu
- rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znaku



Ocekavané vystupy 2. obdobi - Zdk by mél.

poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

rozliSovat d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (v¢era, dnes, zitra)

znat roéni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi souasnym zplisobem zivota a zivota v minulosti podle obrazki
seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo kraji

U¢ivo
- orientace v Case, urovani €asu; ro¢ni obdobi; den, tyden, mésice, rok; kalendar
- rozvrzeni dennich ¢innosti
- naSe zem¢ v davnych dobach; zpiisob zivota v pravéku
- soucasnost a minulost v nasem zivot¢ (rozdily ve zptisobu Zivota); vyznamné historické
objekty v regionu a CR; regionalni povésti; tradi¢ni lidové svatky
Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy 1. obdobi - Zdk by mél:

popsat viditelné promény v ptirodé v jednotlivych rocnich obdobich
poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat

pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

popsat pocasi podle obrazku (dést, snih, boutku, vitr)

znat zakladni zasady pobytu v ptirodé

Ocekévané vystupy 2. obdebi - Zdk by mél:

poznat rozdily mezi stromy a kefi

poznat nejbéznéjsi volné zijici zvirata

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

védet o Skodlivych vlivech na pfirodni prostiedi

znat zakladni pravidla ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi

pfiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi, chovani zivocicht, péce o zvitata a ptaky
stromy a kefe, ovocné, okrasné, listnaté, jehli¢naté; ovoce, zelenina; sezonni prace na zahrad¢

a na poli; les
ochrana piirody, chovani v ptirodé; péce o zivotni prostredi

Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy 1. obdobi - Zdk by mél:

dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu
pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

dokazat upozornit na své zdravotni potize

veédet o zasadach bezpecného chovani pti hrach, na vyletech a koupéani

Ocekavané vystupy 2. obdobi - Zdk by mél:

uplatiiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé vyzivy
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- dokazat sd¢lit a popsat své zdravotni obtize

- vedét, na koho se obratit o pomoc

- zvladnout oSetfeni drobného poranéni

- uplatnovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

- reagovat piiméfené na pokyny dospélych pti mimotadnych udalostech

- lidské télo, ¢asti lidského téla

- péce o zdravi, zdrava vyziva, denni rezim; zdrava strava a pitny rezim; osobni hygiena;
nemoc, sdéleni potizi, chovani v dob& nemoci

- oSetfeni drobnych poranéni

- osobni bezpeci; bezpeéné chovani v silni¢nim provozu; chovani pti mimofadnych udalostech

- ochrana sebe a svého téla pred obtézovanim a zneuzivanim

- preventivni chovani — zneuzivani nebezpecnych latek

Clovék a spolecnost

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma vyznamnou roli v piipravé zakii na obansky Zivot.
Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Utvaii a rozviji osobnost zikd po
strance mravni, formuje jejich vnitini postoje k dilezitym oblastem lidského zivota a pomaha jim
orientovat se v mezilidskych vztazich. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost se u zakt formuji
socialni dovednosti a postoje dilezité v obcanském zivoté. Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci,
respektovani lidskych prav, k Gcté a ochrané piirodniho prostredi a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci obor Clovék a spole¢nost poskytuje zdkiim zakladni poznatky o vyvoji lidstva, i
vlastniho naroda, seznamuje je s nejvyznamnéj$imi osobnostmi a historickymi udalostmi, které
ovlivnily zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost. Zaméiuje se na formovani osobnosti zakl
po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich funkci tak, aby jejich zaclenovani do
spolecenskych vztaht bylo co nejusp&snéjsi. Zaci ziskavaji zakladni védomosti o podstaté a fungovani
spole¢nosti, pravech a povinnostech ob¢antl.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spoleénost zahrnuje tematické okruhy:

* Historie nasSeho ndroda
* Clovék ve spolecnosti

* Poznatky o spoleénosti
* Péce 0 ob¢ana

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdeélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede Zaka k:

- ziskavani zakladnich poznatkid o minulosti a souc¢asnosti nasi zeme

- poznavani postupné zmény zpusobu Zivota lidi

- poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejblizsim okoli

- zvladani pfiméfené naro¢nych situaci bézného zivota

- osvojeni zakladl spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych
vztahi
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vyjadfovani svych myslenek, postoji a potfeb, nachazeni své role ve spole¢nosti

ucté k vlastnimu narodu i k jingym ndrodiim a etnikim

rozvijeni respektu ke kulturnim, nadbozenskym a jinym odlisnostem lidi, skupin a riznych
spoleCenstvi

pochopeni prav a povinnosti obfani, rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho
disledkd

Vyucovaci predmét: Clovék a spole&nost

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupei

Historie naSeho naroda

Ocekavané vystupy - Zak by mél:

poznat rozdily ve zplsobu Zivota pravékych a souc¢asnych lidi
mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ceského statu

veédét o vyznaénych osobnostech nasich déjin

mit pfedstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi

pravek, zivot v pravéku; prvni statni Gtvary na nasem uzemi
vyznamné osobnosti nasich dé&jin

svétové valky, jejich diisledky; vznik samostatné CR

vznik ¢eskoslovenského statu, prvni prezident T. G. Masaryk
vznik Ceské republiky; vstup CR do EU

Clovék ve spoleénosti

Ocekavané vystupy - zZak by mel.

mit zékladni informace o otazkach rodinného zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych
prislusnikt

respektovat pravidla spolecenského souziti

uplatiovat vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych situacich, rozlisit projevy
nepiimétreného chovani

znat hodnoty pratelstvi a vztahl mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluob¢antim

veédet o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu

tolerovat nazory a z4jmy minoritnich skupin ve spolec¢nosti

obec, region, kraj, zajimavosti a vyznamné osobnosti obce, regionu, kraje; pfirodni zajimava
mista, kulturni pamatky, narodni zvyky a obyceje, regionalni povésti

rodina, §kola, funkce a struktura rodiny, odpovédnost rodi¢t za vychovu déti; prava a
povinnosti zakd, vztahy ve skole

nasSe vlast, vyznamné udélosti a osobnosti, které proslavily nasi vlast; statni svatky
mezilidské vztahy ve spolecnosti, zakladni pravidla spole¢enského chovani; mezilidska
komunikace; tcta k ¢loveku; rovnopravné postaveni Zen a muzli; rovnocennost a
rovnopravnost narodnostnich mensin
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Poznatky o spolecnosti

Ocekavané vystupy - zak by mél.
- znat symboly naSeho statu a jeho hlavni predstavitele
- byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi obanti
- uvédomovat si rizika a dasledky protipravniho jednani
- byt seznamen s pravy ob&anti CR v ramci EU

- prezident republiky; statni organy a instituce; statni obCanstvi; statni symboly

- lidské préva, zakladni lidské préva, prava ditéte a jejich ochrana, rodinné pravo; tyrané dité,
zneuzivané dité; Sikana; diskriminace

- clovek a pravo, prava a povinnosti ob¢ana; policie, soudy; pravni dokumenty obCana; druhy a
postihy protipravniho jednani; trestna ¢innost mladeze

- evropska integrace; postaveni CR v ramci EU

Péce o obcana

Ocekévané vystupy - Zak by mel:
dokazat vytizovat své osobni zalezitosti, v ptfipade potieby pozadat o radu
- rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy
- védét o moznostech socialni péce o potfebné obCany
- vyuzivat, v piipad¢ potteby, sluzeb pomahajicich organizaci
- mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochrané osob za mimotadnych udalosti

- vzdélavani v CR, pravo na vzd&lani, vyznam vzdélani, p¥iprava pro profesni uplatnéni

- pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace; odména za préci; nezaméstnanost, pracovni
ufady; finan¢ni podpora v nezaméstnanosti

- penize a jejich funkce; hospodateni s penézi

- zdravotni a socialni péce, systém zdravotni péce; zdravotni a socialni poji$téni; socialni
zabezpeceni; organy a instituce zdravotni a socidlni péce; pomahajici organizace

- clovek a volny ¢as, kultura, sport, volno¢asové aktivity, nevhodné vyuzivani volného Casu;
ohrozeni socialné patologickymi jevy; nebezpeci drog

Clovék a priroda
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdglavaci oblast Clovék a p¥iroda navazuje na vzd&lavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera
priblizuje pfirodovédné ucivo na 1. stupni zakladniho vzdélavani a kooperuje s ostatnimi vzdélavacimi
oblastmi. Dava zakiim prilezitost seznamit se s ptirodou jako systémem, jehoZ soucasti jsou vzajemnée
propojeny, ptisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o pirodnich zékonitostech,
které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho
prostfedi a se zavislosti ¢lovéka na ptirodnich zdrojich. Zaci se uéi vyuzivat ziskané zékladni
prirodovédné znalosti k ochrang ptirody.

Vzdélavaci obor Clovék a piiroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, piirodovédné a
zemepisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky umoziuje zakiim hloubéji porozumét procestim
probihajicim v prirod¢€, vzajemnym souvislostem a vztahiim mezi nimi, poznavat prirodni podminky
nejen ve svém nejblizsim okoli a na izemi CR, ale i v Evrop&. Vychazi z osobnich poznéani a
zkuSenosti.

23



Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede zaka k:

rozvijeni schopnosti vnimat ptirodni zdkonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi
seznameni s pfi¢inami pfirodnich jevl

vnimani vztahll a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a piirodou

podileni se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostfedi

ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umelymi latkami a materidly

ziskani elementarniho povédomi o existenci riiznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru
utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni
prostiedi

Vyuéovaci predmét: Clovék a priroda

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupeit

Zikladni poznatky 7 fyziky

Ocekavané vystupy - Zak by mél:

poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu viéi jinému télesu

rozeznat zdroje tepla

rozpoznat jednotliva skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

védet o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiedi a zdravi cloveéka

byt informovan o zdrojich elektrického proudu

rozpoznat zdroje svétla

znat zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi piistroji

byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich diisledky — stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

zakladni fyzikalni vlastnosti latek

pohyby téles, pohyb a klid téles

jednoduché stroje a jejich uziti v praxi

druhy energie; elektricka energie; jaderna elektrarna; ochrana lidi pied radioaktivnim zafenim
premény skupenstvi, tani a tuhnuti; teplota varu kapaliny

zdroje zvuku; ozvéna; hudebni nastroje; Skodlivost nadmérného hluku

elektrické spotiebice, dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi pfistroji

zdroje svétla; vyuziti zrcadel; praktické vyuziti optickych piistroji

pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce; mé&sicni faze

Zikladni poznatky z chemie

Ocekavané vystupy - Zak by mél:

rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné

rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni

veédeét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro zivot ¢lovéka, zvifat i rostlin
védét o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta

poznat, podle etikety, chemické vyrobky pouzivané v domacnosti a bezpe¢né s nimi pracovat
ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a navykovych latkach
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vlastnosti latek, hustota, rozpustnost

nebezpecné latky a pripravky, znaceni a uzivani béznych chemikalii
zasady bezpecné prace s chemickymi pfipravky v bézném Zzivote
mimotadné udalosti, iniky nebezpecnych latek, havarie chemickych provozu, ekologické
katastrofy

vliv teploty a michéni na rychlost rozpousténi pevné latky

voda; voda v pfirod¢; pitna a uzitkova voda, odpadni vody, Cistota vody
vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu; Cistota ovzdusi, smog
paliva, ropa, uhli, zemni plyn; ptiklady vyuziti

bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a jejich zdroje; vliv na zdravi ¢lovéka
stavebni pojiva, cement, vapno, sadra; uziti v praxi; bezpecnost pii praci
plasty, pouziti, likvidace

oznacovani a symboly nebezpecnych latek

hotlaviny, zasady zachazeni; prvni pomoc pii popaleni nebo poleptani
1é¢iva a navykové latky

Zdkladni poznatky 7 prirodopisu

Ocekévané vystupy - Zak by mel:

ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé béhem ro¢nich obdobi

veédét o zplisobu péce o rostliny a zvifata béhem roku

poznat naSe nejbezné&jsi jedlé a jedovaté houby

veédét o vyznamu hospodaisky dilezitych rostlin a jejich péstovani

znat vybrané zastupce rostlin a zivoc¢ichi

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromtl, rostlin a hub

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zdkladnich Zivotnich
funkcich

védet, které ¢innosti piirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji
dodrzovat zékladni pravidla bezpe¢ného chovani pii poznavani ptirody
veédet, jak chranit ptirodu na trovni jedince

stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin (kofen, stonek, list,
kvét, semeno, plod)

poznavani béznych druhti a vybranych zastupct rostlin

vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti hospodarsky vyznamnych rostlin; chranéné rostliny;
1é¢ivé rostliny; plody jedovatych rostlin

houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pfi otraveé
houbami

vyznamni zastupci vybranych skupin zivo¢ichd podle zivotniho prostedi (voda, vzduch,
zemge)

rozsifeni, vyznam a ochrana zivo¢ichti; hospodaisky vyznamné druhy; kriticky ohrozené
druhy

stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla

ochrana piirody a Zivotniho prostfedi, chranéna uzemi

praktické poznavani ptirody

Zakladni poznatky ze zemépisu

Ocekavané vystupy - Zak by mél:

orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo, niziny
najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét, co jsou statni
hranice
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- vyhledat na mapé& Ceské republiky kraj (region) podle bydli§té nebo mista skoly
- orientovat se na map¢ meésta podle vyznamnych bodt

- v&dét o druzich a zpaisobech dopravy v regionu, na tzemi CR, do zahraniéi

- veédét o piirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu

- uplatiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné ptirode

- adekvatn¢ jednat pfi nebezpeci zivelné pohromy a ohrozeni zivota

- mapa, orientace na map€ podle barev; hranice kraje, republiky, sousedni staty

- sveétadily, mote, oceany, staty EU

- kraje, mésta, doprava

- pfirodni zajimavosti regionu, zasady ochrany pfirody a zivotniho prostfedi

- mistni region, zemepisna poloha, ohraniceni vzhledem k okolnim regiontim

- Ceska republika, zemépisna poloha, ¢lenitost

- ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi a zivota, Zivelni pohromy; chovani a jednéni pfi
nebezpeci zivelnich pohrom

Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné $kolni dochazky.
Prispiva ke kultivaci osobnosti zaki tim, Ze dava prostor pro uplatnéni jejich tvorivych schopnosti a
zprostiedkovava jim zazitky prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Naplituje pfirozenou potrebu
projevit se. Ve vyuce je mozné priblizit zakim hudebni i vytvarné uméni a pasobit tak na jejich
estetické vnimani. Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitaéni a relaxa¢ni charakter. Pomaha k

odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k pfekonavani unavy. Na zaky ptisobi harmonizujici

prostedi, ve kterém se snizuje jejich vnitini napéti, psychicka nevyvazenost a nesoustiedénost casto i

agresivita. Zaci s mentalnim postizenim maji predpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych

dovednosti a mohou v této oblasti dosahovat velice dobrych vysledki. Vzdélavaci obsah vzdélavaci
oblasti napomaha k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni tvofivosti a vnimavosti k sob&é samému i

okolnimu svétu. Vytvari pfilezitosti pro vzajemnou spolupraci, toleranci a napomaha utvareni postoji

a hodnot.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna
vychova. Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvari u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich

hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u zakt rozvoj

hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cvi¢eni

pozitivné ovlivituji i rozvoj feci zaka. Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochézi k poznavani

prostfedktl vytvarného jazyka a k v§estrannému prohlubovani senzibility zaka. Prostfednictvim

tvir¢ich Cinnosti zamétenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické
citéni, tvofivost, schopnost vyjadfovat emoce, predstavy, pocity a zkusenosti. Dale pomaha uplatiiovat

neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,

ze vede zéka k:
- vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti
- rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vniméani
- rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi
- ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtveéry
- poznani, ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢loveka
- poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi ji chranit
- seznameni se s kulturou jinych narodi a etnik
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Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekévané vystupy 1. obdobi - Zak by mel:

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné ptfimétené jeho hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

uzivat pti hudebnich aktivitach rizné hudebni nastroje pfiméiené svym schopnostem a
dovednostem

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i hudebni zvuky

soustfedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné ¢i skladby

naucit se spravné hospodaftit s dechem a snazit se srozumitelné vyslovovat

reagovat pohybem na hudbu

Ocekévané vystupy 2. obdobi - Zak by mél:

Zpivat pisn¢ priméiené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé,
VyS$$i — nizsi

spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pii zpévu i pii
rytmizaci fikadel

soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb

poznat vybrané rytmické hudebni néstroje a uzivat je pti hudebnich aktivitach

propojit vlastni pohyb s hudbou, zvlddnout jednoduché tanecni hry

2. stupeii

Ocekavané vystupy - zak by mél:

Ucivo

vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pii zpévu i mluveném projevu

interpretovat vybrané a vzhledem k individualni urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné
doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné€ na rytmické hudebni nastroje
soustfedit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanrt

zvladnout zékladni kroky jednoduchého tance

Vokalni a instrumentdlni éinnosti

upeviovani spravnych péveckych navyka; zietelnd vyslovnost, spravné dychani
lidové i umelé pisné

rytmicka cviCeni a rytmizace fikadel

seznameni s hudebnimi pojmy, nota, notova osnova, hudebni kli¢

hudebni doprovody; hra na t€lo, nastroje Orffova instrumentare

Poslechové cinnosti

rozpoznavani zvukid vybranych hudebnich nastroja

poslech pisni a skladeb riiznych hudebnich Zanrd a vybranych ukazek nasich i zahrani¢nich
skladatelt a interpret

seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli

Hudebné pohybové cinnosti

improvizovany pohyb podle hudby
hudebné pohybové hry

zakladni tane¢ni kroky jednoduchych tanct
relaxacni techniky, muzikoterapie
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Vyuéovaci predmét: Vytvarna vychova

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekévané vystupy 1. obdobi - Zak by mél:

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na ptikladech z
bézného zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

uplatiovat vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi tvarcich ¢innostech

Ocekavané vystupy 2. obdobi - Zak by mél:

uplatiiovat zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle
svych schopnosti pfi vlastni tvorbé

pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjema, vlastnich prozitki,
zkuSenosti a fantazie

vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvlirci ¢innosti (mimoslovné, graficky)

rozvijeni grafomotoriky

prostfedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitil, ndlad a fantazijnich predstav (pohyb téla v
prostoru, manipulace s objekty, malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky a jejich
kombinace)

vnimani a hodnoceni vysledki tvlir¢ich ¢innosti vlastni i ostatnich i vysledkii bézné a
umeélecké produkce (malba, kresba, ilustrace hracky, objekty, comics)

prezentace vysledki vlastnich tvircich ¢innosti ve tiidé i1 ve Skole (pracovni prezentace za
pomoci ucitele pro spoluzaky, prezentaci Skoly v rdmci vystav ¢i dalSich akci $koly)
netradi¢ni vytvarné techniky

2. stupen

Ocekavané vystupy - Zak by mel:

Ucdivo

uplatiiovat zakladni dovednosti pii realizaci a prezentaci vlastni tvorby

uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tvir¢iho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

pii vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkuSenosti a predstav

hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

prostfedky a postupy pro vyjadieni vjemut, emoci, pocitd, nalad, prozitkl, predstav a
zkuSenosti (umisténi t€la a objektd v prostoru, kresba, malba, grafika, tradi¢ni a netradi¢ni
prostiedky a jejich kombinace v plose i prostoru)

rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledku tviiréich ¢innosti vlastnich i ostatnich, bézné a
umelecké produkce (malba, kresba, objekty, fotografie, animovany film)

vybér a tiidéni vysledki vlastnich tvirc¢ich ¢innosti pro prezentaci (podle vlastni
potieby, pred spoluzaky, rodici, pro prezentaci Skoly), vnimani, porovnavani vlastnich
vysledki s vysledky ostatnich
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Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi udi zaky zakladnim poznatkiim a dovednostem
souvisejicim se zdravim, které¢ by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost
osobnosti zakl, rovnomérné rozviji psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a
zlepsuje socialni adaptabilitu. Umoznuje jim rozvoj jejich fyzickych a pohybovych moznosti. K
osvojeni dovednosti a poznatki je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajem
zakt. Vedou je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problému spojenych s
poskozenim zdravi, v pfiméfené mite k véku a rozumovym schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej
dopliiuji, rozsifuji a vyuzivaji. Zaci se seznamuji s riznym nebezpeéim, které ohrozuje zdravi v
béznych i mimotradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani a rozhodovani, které
vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajiSténo utvareni dovednosti a navyki pro uplatnéni
zdravého zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna
vychova.

Vzdé&lavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho sveét.
Poskytuje zakiim zékladni informace o ¢loveku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi.
Vede je ke zdravému zptisobu Zivota a k péci o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci a
pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunika¢ni dovednosti, u¢i se odmitat Skodlivé latky,
predchézet tiraziim a Celit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoznuje zakiim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve
shod€ s vékem, postiZzenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu, k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Smétuje k eliminovani nedostatkli v diferenciaci a
koordinaci pohybii. Pro pohybové vzdélavani zaku je dilezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti
a osvojovani pohybovych dovednosti, ale zaroveii i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i
specifickych formach pohybového uceni — v povinné télesné vychove, ptipadné ve zdravotni télesné
vychove.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

- ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi

- poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych s dospivanim

- dodrzovani zasad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi

- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a
osvojovani poznatku, jak jim predchazet

- odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

- poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti

- vnimani prozitkti z pohybové ¢innosti
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Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupei

Ocekévané vystupy - Zak by mel:

védet o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

chapat zakladni Zivotni potfeby a jejich napliovani ve shodé se zdravim

respektovat zdravotni stav svlij 1 svych vrstevnikil, umét popsat své zdravotni problémy a
potize

znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodrzovat a uplatiiovat zasady
spravné vyzivy

uplatiiovat zptisoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci s
neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde v ptipadé potieby vyhledat
pomoc

uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se socidlné patologickymi jevy

zaujimat odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nasili

veédét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi
pouzit ditlezita telefonni Cisla v ptipadé potfeby pomoci

tidit se pokyny odpovédnych osob pii mimoiadnych udalostech

vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi
vztahy a souziti v prostfedi rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny

détstvi, puberta, dospivani; té€lesné zmény

sexualni dospivani, prevence rizikového sexudlniho chovani; antikoncepce, t€hotenstvi
vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani; vliv zivotnich podminek a zpisobu stravovani na
zdravi; specifické druhy vyzivy

télesna hygiena, zasady osobni a intimni hygieny; otuzovani; vyznam pohybu pro zdravi
rezim dne

ochrana pied pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a trazy,
bezpeéné zplsoby chovani (nemoci pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy);
preventivni a 1€kaiska péce; chovani v situacich Grazu a Zivot ohrozujicich stavill (Grazy v
domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave)

relaxacni techniky

civilizaéni choroby, zdravotni rizika; preventivni a 1ékaiska péce

zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek

skryté formy a stupné€ individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita; Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci —
praktické dovednosti

bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpecné prostiedi ve skole;
ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech, ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti
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Vyuéovaci predmét: Télesna vychova

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekévané vystupy 1. obdobi - Zdk by mél:

mit kladny postoj k pohybovym aktivitim

zvladat podle pokyni pfipravu na pohybovou ¢innost

reagovat na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladt

dodrzovat zdkladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pti pohybovych aktivitach

Ocekévané vystupy 2. obdobi - Zak by mél:

Ucivo

zlepsovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zakladnim termintim télocvicné terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu organismu pfed pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové
¢innosti a hry

pfiprava organismu, pfiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zat€zi, protahovaci
cviceni

zdravotn€ zamétené Cinnosti; spravné drzeni téla, pripravnd, koordinacni, kompenzacni,
relaxacéni, psychomotoricka, dechova a jina zdravotné zamétena cviceni

hygiena pti TV, osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuv
bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti

pohybové hry, pohybové hry s riznym zamétenim a vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini,
bez nacini; motivacni, tvofivé a napodobivé hry

zaklady gymnastiky, pripravna cviceni; cviceni s na€inim a na vybraném naradi

rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni, vyjadieni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s
hudbou, jednoduché tanecky

zaklady atletiky, pripravné atletické Cinnosti; varianty chlize; béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti zaki); skok do dalky; hod mickem

zéklady sportovnich her, pripravné hry; zdkladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti; hry s upravenymi pravidly

pobyt ve vodnim prosttedi, hygiena plavani; adaptace na vodni prostiedi; hry ve vode,
aquagymnastika, plavani (podle podminek skoly a moznosti deti)

turistika a pobyt v pfirodé€, chovani v ptirod€, ochrana ptirody, chiize v terénu
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- pobyt v zimni pfirodé; hry na sn¢hu a na ledé€; zdkladni techniky pohybu a jizdy na
sanich, a bobech; bezpec¢nost pii pohybovych aktivitach na sné¢hu

- dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty podle podminek §koly, podle zdjmu a moznosti
zakl

Cinnosti podporujici pohybové uceni
- organizace pii TV, zakladni organiza¢ni ¢innosti
- komunikace v TV, smluvené povely a signaly
- pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her
- zasady sportovniho jednani a chovani; fair play

2. stupeii

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ocekavané vystupy - Zak by mél:
- usilovat o zlepSeni a udrZeni tirovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti
- cilené se ptfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni
- vyuzivat zdkladni kompenzacni a relaxacni techniky
- uplatinovat bezpecné chovani v ptirod¢ a v silni¢nim provozu
- znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinac¢nich schopnosti

- prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravna, kondi¢ni, koordinacni, koncentracni a
postiehova, kompenzacéni, vyrovnavaci, relaxa¢ni cviceni, cviceni ke spravnému drzeni téla a
jina zdravotné zamétena cviceni

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech, vhodny odév a obuv ve specifickém
prostiedi

Cinnosti ovlivijici uroven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy - Zak by mel:
- zvladat v souladu s individualnimi ptfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuZzivat
je ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
- snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti

- pohybové hry s riznym zaméfenim, pohybové hry s netradi¢nimi pomtckami

- gymnastika, cvi¢eni s naCinim a na vybraném naradi

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

- atletika, starty; béhy na draze, v terénu (podle schopnosti a moznosti zak), skok do dalky,
skok do vysky, hod mi¢kem, hod granatem, vrh kouli (podle moznosti a vybaveni skoly)

- sportovni hry s upravenymi pravidly (vwbér podle moznosti Skoly)

- plavani, prvky zdravotniho plavani (podle podminek skoly a moznosti déti)

- turistika a pobyt v piirodé, zakladni poznatky z turistiky, chlize a orientace v terénu; tdbofeni,
zakladni turistické dovednosti, ochrana ptirody

- zékladni techniky jizdy na lyzich, na saiikach a bobech; pobyt v zimni pfirod€; bezpecnost
pohybu v zimni horské krajin€ a pti pohybovych aktivitach na snéhu (podle podminek skoly)

- dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zdkit)
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Cinnosti podporujici pohybové uceni

Ocekavané vystupy - Zak by mél:

- dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach
- sledovat ur¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony

Uc¢ivo

- komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zdklady odborné terminologie, vzdjemna
komunikace pii osvojovanych pohybovych ¢innostech

- historie a soucasnost sportu, vyznamné sportovni soutéze

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni pravidla her

Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzd&lavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzd&lavacich oblasti ve
vzdélavani zakl s mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, které vedou
zaky k ziskani souboru védomosti, zdkladnich pracovnich dovednosti a navykli v riznych oblastech
lidské ¢innosti. Cilené se zamétuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti,
manualnich dovednosti a navyka zaku, a tim ptispiva k jejich co nejsamostatnéjsimu zapojeni do
kazdodenniho Zivota a umoZfiuje jim p¥ipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich &innosti. Zaci
se uci pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riznymi materialy, s
funkci a uzivanim vhodnych pomicek a naradi.

Vzd¢élavaci oblast je realizovana v prubéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do
desatého ro¢niku. V 9. a 10. ro¢niku Ize podle schopnosti zakt zatadit ptedprofesni ptipravu. Jeji
zaméfeni zalezi na mistnich podminkach a moznostech skoly. Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na
tematické okruhy:

» Sebeobsluha

* Prdace s drobnym materidlem

* Prace montazni a demontaZni

* Péstitelské prdce

¢ Prace v domdcnosti

* Prace s technickymi materialy (zatazeny pouze na druhém stupni).

Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpe¢nosti a
hygieny pfi praci. V rdmci praktickych cviceni se Zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi
pracovnimi ¢innostmi. Zptsob realizace jednotlivych tematickych okruhti zavisi na podminkéch,
moznostech skoly a schopnostech zakl. UCivo celé vzd€lavaci oblasti je urCeno vSem zaktm, tedy
chlapcim i divkam.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede Zaka k:

- zvladnuti tkont souvisejicich se sebeobsluhou

- rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manudlnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich dovednosti
a navyka
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piekonavani obtizi a dokon¢ovani pracovnich ukold

praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spole¢né vysledky prace

osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s ptedméty denni potfeby, vhodné
zvolenymi nastroji, pomtickami a drobnym natradim

porozumeéni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim

poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu

dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci

Vyuéovaci piedmét: Pracovni vychova

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Sebeobsluha

Ocekévané vystupy 1. obdobi - Zak by mél:

zvladnout zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti
zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu, obouvani
udrzovat potadek ve svych vécech i ve svém okoli

Ocekavané vystupy 2. obdobi - Zak by mél:

pecovat o své télo, svilj zevnéjSek i své osobni veci
zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi
dodrzovat zasady ucelného oblékani

zakladni hygienické navyky, osobni hygiena

svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani
bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani, ¢isténi

péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci

Prdce s drobnym materidlem

Ocekavané vystupy 1. obdobi - Zdk by meél:

tfidit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev

zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomtckami
vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materidla
pracovat podle slovniho navodu

Ocekavané vystupy 2. obdobi - Zdk by mél:

pracovat podle predlohy a vytvaret pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z
drobnych materialt

vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

volit vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

ruzné drobné materidly a jejich uziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drat, folie aj.)

pracovni pomtcky a nastroje, funkce a vyuziti

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

lidové zvyky, tradice, femesla; uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiald
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Prdace montaini a demontaini

Ocekavané vystupy 1. obdobi - Zak by mél:
- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy 2. obdobi - Zdk by meél:
- provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
- pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy
- spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty
- udrZovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace

- stavebnice, plosné, prostorové; sestavovani jednoduchych modelt
- préce podle slovniho navodu a jednoduché¢ predlohy
- montaz a demontaz jednoduchych predméth

Péstitelské prdace

Ocekavané vystupy 1. obdobi - Zak by mél:
- provadeét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
- pecovat o nendro¢né rostliny v byt€ i na zahradé
- pouzivat lehké zahradni nac¢ini

Ocekévané vystupy 2. obdobi - Zak by mél:
- znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin
- oSetfovat a péstovat nenarocné pokojové i venkovni rostliny
- volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini
- veédét o 1écivkach i jedovatych rostlinach
- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci s rostlinami na zahradé

- zakladni podminky pro péstovani rostlin, piida a jeji zpracovani; vyZziva rostlin; osivo

- peéstovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny, 1éCivky, jedovaté rostliny, koteni, zelenina aj.)
- péstovani pokojovych rostlin, podminky pro péstovani

- zasady bezpe¢né prace s rostlinami

Prace v domacnosti

Ocekavané vystupy 1. obdobi - Zdk by meél:
- upravit stil pro jednoduché stolovani
- pfipravit jednoduchy pokrm
- chovat se vhodné pfi stolovani
- orientovat se v zdkladnim vybaveni kuchyné
- zvladat drobné uklidové prace

Ocekavané vystupy 2. obdobi - Zak by mél:
- znat zakladni vybaveni kuchyné
- ptipravit jednoduché pohosténi
- uplatiiovat zasady spravné vyzivy
- dodrzovat pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pfi stolovani
- zvladat praci s jednoduchymi kuchyiskymi nastroji
- védet, jakym zplisobem udrzovat potfadek v byté, ve tiide
- udrzovat potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace v
domécnosti
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zakladni vybaveni kuchyné

potraviny, vybér, nakup a skladovani potravin

stolovani; jednoducha tprava stolu, pravidla spravného stolovani

prace s drobnym kuchyniskym nacinim, bezpe¢nost zachazeni s kuchyniskymi pomackami
drobné uklidové prace, utirani prachu, myti nadobi, myti podlahy, vysavani prachu

2. stupei

Prace s technickymi materidly

Ocekévané vystupy - Zak by mél:

rozliSovat rizné druhy materialti

ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materidlu

orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomtcky

dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pii
praci s nastroji a nafadim

prace s riznym materialem podle podminek a vybaveni $koly; materialy, vlastnosti, uziti v
praxi (dfevo, kov, plasty)

pracovni pomuicky, naradi a nastroje pro ruéni opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy

femesla a tradice

zakladni dovednosti ru¢nich praci

Prdce montaini a demontaini

Ocekavané vystupy - zak by mel:

sestavit podle navodu, planu jednoduchy model

zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi praci se stavebnicemi
provadét udrzbu jednoduchych predméti

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy

stavebnice — konstruk¢ni, elektrotechnické; sestavovani modeld; montaz a demontaz
prace s navodem, piedlohou ”

Peéstitelské prace

Ocekavané vystupy - zak by mél:

volit vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

pestovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce

seznamit se s béznymi 1éCivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin
védét o zpisobu chovu drobnych zvitat a zasad bezpe¢ného kontaktu se zviraty
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace na zahradé

zakladni podminky pro péstovani, zakladni zpracovani pudy; vyZziva rostlin

zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druhi
zeleniny, skladovani, konzervovani

okrasné rostliny, pokojové kvétiny; péstovani vybranych okrasnych dievin a kvétin; vyuZziti
kvétin v exteriéru a interiéru; aranzovani a jednoducha vazba kvétin
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- ovoce, druhy ovoce, zptisob péstovani drobného ovoce, skladovani, konzervovani

- 1écivé rostliny, kofeni, péstovani vybranych rostlin; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1€¢ivé ucinky
rostlin; rostliny jedovaté; alergie

- chov zvitrat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu; kontakt se zvitaty

Prace v domacnosti

Ocekévané vystupy - Zak by mél:
- zvladat jednoduché pracovni postupy pii zékladnich ¢innostech v domacnosti
- pouzivat vhodné prosttedky pii praci v domacnosti
- pouzivat zdkladni kuchyiisky inventaf a bezpecné€ obsluhovat spotiebice
- pfipravit pokrmy podle danych postupti v souladu se zasadami zdravé vyzivy
- dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
- dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a ptedpisy pii zachdzeni s
elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky

- udrzba a uklid v domécnosti, uklidové prostiedky, postupy; bezpecnost pfi styku s Cisticimi
prostiedky; udrzba odévi a textilii, postupy; praci a Cistici prostfedky a zachazeni s nimi;
elektrické spotiebice, funkce a uziti, ovladani, ochrana a tidrzba, bezpecnost provozu;
nebezpeci tirazu elektrickym proudem

- kuchyné, zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a Cistoty; bezpe¢nost a hygiena provozu

- potraviny, skupiny potravin; zptisoby konzervace

- ptiprava pokrmi, iprava pokrmil za studena; zdkladni zptisoby tepelné upravy; zakladni
postupy pfi ptipraveé pokrmill a napoji; zasady zdravé vyzivy

- uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani; chovani u stolu; zdobné prvky a kvétiny na
stole; prostirani pfi slavnostnich ptilezitostech

Prurezova témata

Prifezova témata jsou dilezitym formativnim prvkem ve vzdélavani, vytvareji ptilezitosti pro
individualni uplatnéni 74kt i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka
piedevsim v oblasti postojii a hodnot. Obsahova napln prufezovych témat musi byt ptizpiisobena
snizené Grovni rozumovych schopnosti zakl. Z uvedenych priufezovych témat skola do vzdélavani
zakl vybere a zatadi nejméné t¥i, ktera budou korespondovat s naplni a ocekavanymi vystupy
jednotlivych vzd&lavacich oblasti a obori SVP.

Tematické okruhy prifezovych témat prochazeji napii¢ vzdélavacimi oblastmi a umoznuji
propojeni vzdélavacich obsahti. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani zakl a pozitivné ovliviiuji
proces utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakd.

V ramci SVP budou priifezova témata piizpiisobena podle konkrétnich vzdélavacich potieb
zaku a podle specifickych podminek skoly tak, aby se zaci dle svych moznosti mohli zapojit do
projektd a celoskolskych aktivit. Podminkou u¢innosti prafezovych témat je jejich propojenost se
vzdélavacim obsahem konkrétnich vyucovacich predmétti a s obsahem dalSich ¢innosti zaka
realizovanych ve skole i mimo Skolu. Jedna se o nasledujici prufezova témata:

- Osobneostni a socidlni vychova

- Vychova demokratického ob¢ana

- Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Multikulturni vychova

- Environmentalni vychova

- Medialni vychova
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Ramcovy ucebni plan
Poznédmky k ramcovému u¢ebnimu planu

Réamcovy ucebni plan (dadle RUP) pro vzdélavani v zakladni Skole specidlni stanovuje zavazné:

» za¢lenéni vzdélavacich oblasti a vzdélavacich oborl do zakladniho vzdélavani na 1. stupni (v 1. az 6.
ro¢niku) a na druhém stupni (v 7. az 10. rocniku) zakladnich skol specialnich

» minimalni ¢asovou dotaci pro jednotlivé vzdélavaci oblasti (vzdélavaci obory) na daném stupni
zakladniho vzdélavani

* povinnost zafadit a realizovat minimalng tfi prifezova témata na 1. i 2. stupni

» disponibilni ¢asovou dotaci

* celkovou ¢asovou dotaci na 1. a 2. stupni zakladniho vzdélavani

* poznamky ke vzdé€lavacim oblastem (vzdéldvacim oborim) v RUP

Celkova povinna ¢asova dotace je v RUP stanovena pro vzdélavani zakt v zékladni Skole specialni
na 1. stupni na 135 hodin, pro vzdélavani na 2. stupni 114 hodin. Celkova povinna ¢asova dotace
uvedena v RUP predstavuje maximalni povinnou tydenni ¢asovou dotaci na daném stupni zakladniho
vzdélavani. V uc¢ebnim planu SVP a pii realizaci vyuky musi byt dodrZzeny podminky:

* nesmi byt prekrocena celkova povinna ¢asova dotace na daném stupni (135 hod; 114 hodin)

* nesmi byt pfekrocena maximalni tydenni hodinova dotace stanovena pro jednotlivé ro¢niky
zakladniho vzdélavani Skolskym zakonem (1. a 2. ro¢nik 22 hodin, 3. az 5. ro¢nik 26 hodin, 6. a 7.
ro¢nik 30 hodin, 8. a 9. ro¢nik 32 hodin).

* nesmi byt prekrocena maximalni tydenni hodinova dotace v 10. ro¢niku 32 hodin.

Soucasné se stanovuje minimalni tydenni hodinova dotace pro jednotlivé ro¢niky v zakladni $kole
specialni takto: 1. a 2. ro¢nik 20 hodin, 3. a 4. ro¢nik 21 hodin, 5. a 6. ro¢nik 22 hodin, 7. a 8. ro¢nik
25 hodin, 9. a 10. ro¢nik 27 hodin. Celkova povinna casova dotace je tvofena minimalni ¢asovou
dotaci pro vzdélavaci oblasti (vzdélavaci obory) a disponibilni ¢asovou dotaci. Disponibilni ¢asova
dotace

* vyuziti disponibilni ¢asové dotace je pln¢ v kompetenci feditele skoly

« vyuziti celé disponibilni ¢asové dotace v uebnim planu SVP je zdvazné

» disponibilni ¢asova dotace je urcena:

a) k posileni asové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a vzdélavacich oborti nad ramec
zavazného minima (k posileni jedné vzdélavaci oblasti ¢i vzdélavaciho oboru — profilace §koly,
zaméfeni a sloZeni tfidy; k posileni vice vzdélavacich oblasti ¢i vzdélavacich obortt)

b) k vytvoteni volitelnych predméti, jejichz obsah musi navazovat na piislusnou vzdélavaci oblast

(vzdelavaci obor); nejkrat$i mozné ¢asové obdobi pro zarazeni volitelného predmétu je jedno pololeti;
do skupiny mohou byt podle charakteru pfedmeétu zafazeni zaci i z vice rocniki
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¢) k zarazeni pfedmétt specialné pedagogické péce (zdravotni té€lesna vychova, logopedicka péce a
dalsi predméty kompenzacniho a reedukacniho charakteru)

d) k zatazeni a vytvoreni novych predmétt, které musi navazovat na obsah vzdélavaci oblasti
(vzdélavaciho oboru)

e) k realizaci prifezovych témat

Minimalni ¢asova dotace pro jednotlivé vzd&lavaci oblasti (vzdélavaci obory) je zavazna. Cislo
udava, kolik hodin tydn¢ musi skola minimaln¢ vénovat dané vzdélavaci oblasti (vzdélavacim
obortim) na ptislusném stupni zédkladniho vzdélavani. Na zakladé RUP vytvareji skoly ucebni plan
svého Skolniho vzdélavaciho programu. Obsahovou népli vzdélavacich oborti pfizptisobi profilaci
Skoly, regionalnim zvlastnostem a schopnostem zakd. Pti tvorbé uc¢ebniho planu respektuji vymezeni
RUP a zasady pro zpracovani SVP.

Zasady stanovené pro zpracovani SVP pro zakladni vzdélavani Zaka v zakladni $kole specialni
SVP:

« je zpracovavan v souladu s RVP ZSS pro celé obdobi zékladniho vzd&lavani nebo pro jeho &ast, tj.
pro ro¢niky, ve kterych dana skola realizuje zakladni vzdélavani

» zajistuje rovnopravny pristup k zakladnimu vzdélavani pro vSechny zaky s povinnosti $kolni
dochazky a prihlizi k jejich specialnim vzdélavacim potiebam a moznostem

» umoziiuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyucovani pro zaky s jinymi specialnimi
vzdélavacimi potfebami, pokud to vzdélavani téchto zakl vyzaduje

» vytvari predpoklady pro realizaci vzdélavaciho obsahu s ohledem na vékové zvlastnosti zaki, a tim
pro postupné utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

* vede k naplnovani cili zakladniho vzdélavani stanovenim vychovnych a vzdélavacich strategii na
urovni Skoly a k napliiovani cilového zaméteni vzdélavacich oblasti stanovenim vychovnych a
vzdélavacich strategii na Grovni vyucovacich predméti

* je zpracovan tak, aby umoznoval ucitelim rozvijet tvofivy styl prace a neomezoval je pii uplatnéni
pripadnych casovych i metodickych odlisnosti, které vychazeji ze zkuSenosti uciteld s efektivnimi

zpusoby vyuky a z konkrétnich potieb zaki

* je vytvaren jako material, jehoZ ptipadné zmény v ucebnim planu a v ucebnich osnovach nesmi
zasahnout negativné do vzdélavani zakt v uréitém zapocatém ,,cyklu

* dodrzuje stanovenou strukturu
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Ramcovy ucebni plan

Ramcovy uéebni plan vyucovacich hodin sestaveny podle 1.— 6. ro¢niku: |.

stupen
Dispo
Vzdélavaci obor Vzdélavaci Vyuc€ovaci nibil. | Soucet Za
oblast predmét 1. 2. 3. 4, 5. 6. hod hod oblast
Cteni i
Jazyk a jazykova | Psani Cesky jazyk 7 7 6+1|6+1|6+1|6+1 4 38 42
komunikace Recova vychova
Matematika a jeji Matematika Matematika 2411241 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 6 12 18
aplikace
Informacni a
komunikacni Informatika - - - - 1 1 0 2 2
technologie
Clovék Clovék 2 2 3 3 3 3 0 16 16
a jeho svét a jeho svét
Clovék Clovék - - - - - - - - -
a spolecnost a spole¢nost
Clovék Clovék - - - - - - - - -
a pfiroda a priroda
Uméni Hudebni vychova | Hudebni vych. 1 1 1 1 1 1 0 6
a o . 18
kultura Vytvarna vychova | Vytvarna vych. 2 2 2 2 2 2 0 12
Clovak Vych. ke zdravi | Vych. ke zdravi | ) ) ) ) ) ) ) )
a
zdravi Télesna vychova | Télesna vych. 3 3 3 3 3 3 0 18 18
Clovék a svét Pracovni 3 3 3 4 4 4 0 21 21
prace vychova
Celkova povinna éasova dotace 21 |21 |22 |23 |24 |24 | 10| 125 | 135
(Soucty jednotlivych sloupci)
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Ramcovy uéebni plan vyucovacich hodin sestaveny podle 7. - 10. ro¢niku: Il.

stupen
Dispo-
Vzdélavaci obor Vzdélavaci Vyucovaci nibilni Soucet | Za oblast
oblast predmét 7.1 8. 19 |10 hod hod
Cteni .
Jazyk a jazykova . Psani Cesky jazyk 6 6 6 5+1 1 23 24
komunikace Recova vychova
Matematika a jeji Matematika Matematika 3+2 (342 (3+2| 342 8 12 20
aplikace
Informacni a
komunikacni Informatika 1 1 1 1 0 4 4
technologie
Clovék Clovék - - - - - - -
a jeho svét a jeho svét
Clovék Clovék 2 2 2 2 0 8 8
a spole¢nost a spole€nost
Clovek Clovek 3+1|3+1 12 12
a pfiroda a pfiroda
Uméni Hudebni vychova | Hudebni vychova 1 1 1 1 4
a
kultura Vytvarna vychova | Vytvarna vychova 1 1 0 4 8
< . : . i - - 2 2
Clovék Vych. ke zdravi Vychova ke zdravi
a
zdravi Télesna vychova | Télesna vychova 3 3 3 3 0 12 12
Clovék a svét Pracovni vychova 5 5 6 6 0 22 22
prace
Celkova povinna éasova dotace 28 | 28 | 29 | 29 11 104 114

(Soucty jednotlivych sloupctl)
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