
POZNÁVÁŠ SE V TOM?

 

klidný a bezpečný prostor pro mladé lidi 
ve věku 13–21 let

HLEDÁŠ PLÁN NA LETNÍ PRÁZDNINY? 
Vnímáš, že je toho na tebe moc (doma, ve škole,...)?

 Procházíš náročným obdobím? Cítíš se sám/sama? 
 Chceš svůj příběh nebo jen čas sdílet s vrstevníky?

 Hledáš podporu konzultantů s podobnou zkušeností?

Pro koho → pro mladé ve věku 13–21 let 

Kdy → každé úterý 17:00–19:00 
                i přes prázdniny

Kde → Lidická 474/6, 301 00 Plzeň 

Cena → program je zcela zdarma

+420 735 985 580
dagmar.pelesna@dusevniservis.cz 
Lidická 474/6, 301 00 Plzeň
www.dusevniservis.cz ↑ Více info na webu.

servisní kavárna

Přijď si ulevit do příjemného prostoru
Duševního servisu - s průvodci i s těmi,
co to mají podobně jako ty. 

Dopřej si šálek kávy, čaje, kreativní
aktivity, podpůrný rozhovor nebo jen
chill v hamace mezi borovicemi. 

Zapoj se nebo zůstaň stranou. 
Sdílej nebo neříkej nic. Přijď, jaký/á jsi ♥

Duševní servis — poradna pro duševní zdraví dusevniservis DušeVní servis
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